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A B S T R A C T  

B a c k g r o u n d : Str o k e i s t h e l e a di n g c a u s e of d e at h a n d t h e r o ot of l o n g -t er m di s a bilit y w orl d wi d e ; t hi s 

h a s  b e c o m e a n i nt er n ati o n al c o n c er n. St u di e s h a v e i d e ntifi e d a 4 2 % d e cr e a s e i n str o k e i n ci d e n c e s i n 

hi g h -i n c o m e c o u ntri e s ( HI C s) b ut  1 0 0 % i n cr e a s e i n L MI C s – s u c h a s i n Ni g eri a . 

O bj e cti v e s:  T h e  p ur p o s e of t hi s st u d y w a s t o  i n v e sti g at e t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e 

( Q O L) of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a b y utili si n g t h e h e alt h-r el at e d q u alit y of lif e 

i n str o k e p ati e nt s ’ q u e sti o n n air e s . T h e s e c o n d ar y o bj e cti v e w a s t o  i n v e sti g at e t h e p er c e pti o n s, 

attit u d e s, a n d c ult ur al a p pr o a c h e s of str o k e s ur vi v or s t o pr o vi d e e vi d e n c e of t h e v ari a bl e s a n d 

d et er mi n a nt s t h at pr e di ct t h e i m p a ct of str o k e o n Q O L fr o m t h e p er s p e cti v e of t h e s ur vi v or s.  

M et h o d s:  T h e  r e s e ar c h e m pl o y e d a n e x pl a n at or y s e q u e nti al mi x e d m et h o d ol o gi c al str at e g y i n v ol vi n g 

t w o p h a s e s. Q u a ntit ati v e p h a s e 1  utili s e d a cr o s s -s e cti o n al d e si g n wit h c o n v e ni e n c e s a m pli n g , 

a d mi ni st eri n g a r o b u st H R Q O LI S P q u e sti o n n air e t o 1 0 1 p e o pl e , 5 3 m al e a n d 4 8 f e m al e ( w h o w er e 

s pr e a d o v er 4 m e di c al i n stit uti o n s ) o v er o v er t w o y e ar s. Q u alit ati v e p h a s e 2 c o m bi n e d a 

p h e n o m e n ol o gi c al a p pr o a c h wit h p ur p o si v e s a m pli n g. T hi s e nt ail e d c o n d u cti n g t e n s e mi -str u ct ur e d 

i nt er vi e w s ( 6 m al e a n d 4 p arti c p a nt s) o v er a t w o-y e ar  p eri o d a n d a n al y si n g t h e m u si n g a n i nt er pr et ati v e 

p h e n o m e n ol o gi c al m et h o d ol o g y.  

R e s ult s:  T h e  r e s ult s h a d a t w of ol d eff e ct o n t h e Q O L of t h e str o k e s ur vi v or s: p o siti v e a n d n e g ati v e.  

I n q u a ntit ati v e p h a s e 1 , H R Q O L I S P d e s cri pti v e st ati sti c s i n di c at e d t h at t h e c at e g or y wit h t h e l o w e st 

s c or e, s h o w i n g a n e g ati v e i m p a ct o n Q O L, w a s t h e p h y si c al d o m ai n ( m e a n =  2. 5 2, S D = 0. 7 6). I n 

c o ntr a st, t h e s pirit u al d o m ai n h a d t h e gr e at e st p o siti v e i nfl u e n c e o n Q O L ( m e a n  =  3. 7 0, S D = 0. 5 0).  

T h e r e s ult s al s o r e v e al e d t h e si g nifi c a n c e of t h e r el ati o n s hi p s b et w e e n t h e H R Q O LI S P w hi c h 

d e m o n str at e d a si g nifi c a nt p o siti v e r el ati o n s hi p b et w e e n t h e e m oti o n al di m e n si o n a n d t h e i nt ell e ct u al 

a n d s o ul di m e n si o n s.  

Q u alit ati v e p h a s e 2 i n di c at e d  t h at t h e p h y si c al di m e n si o n –  p ortr a y e d b y a n u n k n o w n s elf, w hi c h 

i n cl u d e s ( p h y si c al a n d p s y c h ol o gi c al)–  w a s t h e m o st n e g ati v el y aff e ct e d, w hil e t h e s pirit u al 

di m e n si o n  –  r efl e cti n g r e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf, w a s p o siti v el y aff e ct e d  m ai nl y b y t h e 

s pirit u al i nt er a cti o n of o n e’ s  f ait h.  
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C o n cl u si o n:  T h e  m o st aff e ct e d H R Q O L d o m ai n s i n t hi s st u d y  w er e  p h y si c al a n d s pirit u al. T h e fi n di n g s 

e m p h a si s e t h e i m p ort a n c e of r e h a bilit ati o n, w hi c h s h o ul d i n v ol v e a  h oli sti c m ulti di m e n si o n al a p pr o a c h  

wit hi n t h e c o m m u nit y  t h at will a d dr e s s n ot o nl y t h e p h y si c al a s p e ct of r e h a b b ut e q u all y t h e 

p s y c h ol o gi c al cir c u m st a n c e s a n d e xi st e nti al i s s u e s . A si m pl e f or m of p art n er s hi p b et w e e n  

r e h a bilit ati o n cli ni c s or h o s pit al-b a s e d str o k e r e h a bilit ati o n c e ntr e s a n d f ait h -b a s e d or g a ni s ati o n s  a n d 

tr a diti o n al h e al er s  i s r e c o m m e n d e d. 
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C H A P T E R O N E  

I ntr o d u cti o n t o t h e T h e si s 

T hi s c h a pt er i ntr o d u c e s t h e t h e si s , hi g hli g ht s t h e a ut h or' s p o siti o n, a n d pr o vi d e s a n o v er vi e w of t h e 

st u d y' s b a c k gr o u n d a n d c o nt e xt. T hi s i s a c o m m u nit y -b a s e d st u d y of t h e i m p a ct of str o k e o n t h e 

q u alit y of lif e ( Q O L) of str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a' s S o ut h e a st r e gi o n. T h e c h a pt er b e gi n s wit h a n 

o v er vi e w of t h e str o k e b ur d e n, f oll o w e d b y a pr o bl e m st at e m e nt, r e s e ar c h ai m s a n d o bj e cti v e s, a n d a 

r ati o n al e f or t h e st u d y. N e xt, i t i d e ntifi e s lit er at ur e g a p s a n d pr o vi d e s a n o v er vi e w of t h e m et h o d ol o g y 

a n d t h e c o ntri b uti o n t o k n o wl e d g e. T h e a ut h or t h e n e x pr e s s e s h er p o siti o n a n d r efl e cti o n s b e f or e 

c o n cl u di n g t h e c h a pt er wit h a n o v er vi e w of t h e str u ct ur e t h at ‘s c aff ol d s' t hi s st u d y b ef or e d el vi n g i nt o 

e a c h i s s u e i n gr e at er d e pt h.  

1. 1 B a c k g r o u n d  

Str o k e i s t h e s e c o n d -l e a di n g c a u s e of d e at h a n d t h e t hir d m o st c o m m o n c a u s e of l o n g-t er m di s a bilit y 

w orl d wi d e ( F ei gi n et al., 2 0 1 6). T h er e ar e o v er 5. 5 milli o n d e at h s d u e t o str o k e a n d 4 4 milli o n p e o pl e 

w h o b e c o m e di s a bl e d a n n u all y, m a ki n g it a n i nt er n ati o n al c o n c er n ( H a m z a et al., 2 0 1 4; O w ol a bi et al., 

2 0 1 3; E z eji m of or et al., 2 0 1 6; F ei gi n et al., 2 0 1 6). A s tr o k e, al s o k n o w n a s a c er e br o v a s c ul ar a c ci d e nt 

( C V A), i n t h e m e di c al t er m i s a cli ni c al s y n dr o m e r at h er t h a n a h o m o g e n e o u s c o n diti o n. It w a s fir st 

m e n ti o n e d i n t h e m e di c al lit er at ur e b y Hi p p o cr at e s ( 4 6 0 t o 3 7 0 B C) a s ‘ a p o pl e x y’ ( a Gr e e k w or d t h at 

m e a n s ‘ str u c k wit h vi ol e n c e’) t o d e s cri b e t h e p h e n o m e n o n of s u d d e n p ar al y si s. T h e w or d ‘ str o k e’, a 

lit er al tr a n sl ati o n of t h e ori gi n al Gr e e k t er m, i s t h e c urr entl y u s e d m e di c al t er m. A str o k e c a n al s o b e  

d efi n e d a s ‘t h e s u d d e n l o s s of bl o o d s u p pl y t o a br ai n r e gi o n, l e a di n g t o p er m a n e nt ti s s u e d a m a g e ’ 

( R o bi n s o n, 1 9 9 8). T h e m o st p o p ul ar a n d wi d el y u s e d d efi niti o n of str o k e i s t h at off er e d b y t h e W H O i n 

1 9 7 8, p g 1 1, w hi c h st at e s t h at ‘str o k e i s a s y n dr o m e of r a pi dl y d e v el o pi n g cli ni c al si g n s of f o c al or 

gl o b al di st ur b a n c e of c er e br al f u n cti o n, wit h s y m pt o m s l a sti n g 2 4 h o ur s or l o n g er, or l e a di n g t o d e at h, 

wit h n o a p p ar e nt c a u s e ot h er t h a n of v a s c ul ar ori gi n’. T h e i n ci d e n c e of str o k e i s e x p e ct e d t o i n cr e a s e 

si g nifi c a ntl y a s t h e gl o b al p o p ul ati o n of t h o s e a b o v e 6 5 y e ar s c o nti n u e s t o gr o w  b y a p pr o xi m at el y ni n e 

milli o n p er y e ar ( W H O, 2 0 1 5). B y 2 0 2 5, t h e gl o b al p o p ul ati o n of t hi s a g e gr o u p will b e m or e t h a n 8 0 0 

milli o n p e o pl e, of w h o m it i s e x p e ct e d t h at t w o -t hir d s will b e li vi n g i n l o w-i n c o m e, mi d dl e -cl a s s  

c o u ntri e s  (LI M C) (U nit e d N ati o n s, 1 9 9 7; W H O, 2 0 1 4). S u b -S a h ar a n Afri c a, s p e cifi c all y Ni g eri a  ( a s t hi s 

h a s o n e of t h e l ar g e st p o p ul ati o n s i n Afri c a) , will b e o n e ar e a t h at f all s i nt o t hi s c at e g or y. 
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1 . 2 T h e B ur d e n of S t r o k e  

I n t hi s st u d y o n t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of li f e of str o k e s ur vi v or i n t h e S E c o m m u niti e s of 

Ni g eir a , t h e w or d pr e v al e n c e will b e li mit e d t o t h e st u d y p o p ul ati o n . T h e pr e v al e n c e of a di s e a s e i s 

t h e pr o p orti o n of a p o p ul ati o n li vi n g wit h a p arti c ul ar di s e a s e at a p oi nt i n ti m e (B a d ar u et al., 2 0 1 5; 

Vi n c e nt -O n a b aj o et al., 2 0 1 8).  T h e li vi n g e x p eri e n c e of t h e di s e a s e f o c u s e s o n h o w a n i n di vi d u al 

li vi n g wit h a c o n diti o n lif e  a n d r e s p o n d s  t o t h e sit u a ti o n d ail y. T h e li v e d e x p eri e n c e of str o k e  will f o c u s 

o n t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of t h e i n di vi d u al s. Str o k e i s a di s e a s e of i m m e n s e p u bli c 

h e alt h i m p ort a n c e b e c a u s e it h a s e c o n o mi c a n d s o ci al c o n s e q u e n c e s  ( F ei gi n et al., 2 0 1 6), 

p arti c ul arl y i n l o w-mi d dl e -cl a s s i n c o m e c o u ntri e s ( L MI C ) a n d i s a criti c al h e alt h r e s e ar c h ar e a 

( S a m p a n e-D o n k or, 2 0 1 4; E z eji m of or et al., 2 0 1 6; F ei gi n et al., 2 0 1 6). T h e b ur d e n of str o k e n ot  o nl y  

li es  i n t h e hi g h m ort alit y fi g ur e s b ut r at h er i n t h e i n cr e a s e d m or bi dit y; u p t o 5 0 % of str o k e s ur vi v or s 

ar e c hr o ni c all y di s a bl e d ( Vi n c e nt -O n a b aj o et al., 2 0 1 8; E z eji m of or et al., 2 0 1 7). G e o gr a p hi c all y, t h e 

b ur d e n  of str o k e v ari e s wi d el y, wit h t h e hi g h e st b ur d e n f alli n g o n E ur o p e, N ort h A si a, C e ntr al Afri c a, 

a n d t h e S o ut h P a cifi c ( Vi n c e nt -O n a b aj o et al., 2 0 1 8). U ntil r e c e ntl y, str o k e w a s a di s e a s e of H i g h-

In c o m e  C o u ntri e s ( HI C) , b ut, t hr o u g h t h e a p pli c ati o n of e vi d e n c e-b a s e d c o ntr ol m e a s ur e s a n d t h e 

i m pl e m e nt atio n of v ari o u s v ali d at e d p u bli c h e alt h t o ol s, t h e b ur d e n of str o k e h a s b e e n r e d u c e d 

dr a sti c all y i n m a n y (HI C) (L o p e z et al., 2 0 0 6; F ei gi n et al., 2 0 1 6). H o w e v er, I n L MI C t h e s e t o ol s h a v e 

n ot b e e n e a sil y a c c e s si bl e, t hi s t h er ef or e m a y h a v e c o ntri b ut e d t o t h e i n cr e a s e c a s e s of str o k e wit hi n 

t h e r e gi o n s. A s t h e s e t o ol s ar e u s e d a s e s s e nti al m o nit ori n g of str o k e o ut c o m e a n d e arl y d et e cti o n of 

t h e ill n e s s ( E z eji m of or et al., 2 0 1 6; M a h e s h et al., 2 0 2 0) 

N o w, t w o -t hir d s of d e at h s d u e t o str o k e o c c ur i n Afri c a ( L o p e z et al., 2 0 0 6; O w ol a bi et al., 2 0 1 8), 

w h er e p o v ert y, m al n utriti o n, a n d n o n - c o m m u ni c a bl e di s e a s e s ar e al s o pr e v al e nt. D at a o n s u b -

S a h ar a n Afri c a s h o w a n a n n u al str o k e i n ci d e n c e r at e of u p t o 3 1 6 c a s e s p er 1 0 0, 0 0 0 p e o pl e, a 

pr e v al e n c e r at e of 3 1 5 c a s e s p er 1 0 0, 0 0 0 p e o pl e, a n d a f at alit y r at e of a p pr o xi m at el y 8 4 % ( F ei gi n et 

al., 2 0 1 6). I n s u b -S a h ar a n Afri c a, t h e e sti m at e d n u m b er of di s a bilit y -a dj u st e d lif e y e ar s ( D A L Y s ) l o st 

t o str o k e i s ar o u n d s e v e n ti m e s t h at i n HI C s ( F ei gi n et al., 2 0 1 4). St u di e s h a v e s u g g e st e d t h at i n t h e 

n e xt f e w d e c a d e s, t h e b ur d e n d u e t o str o k e i n s u b -S a h ar a n Afri c a i s li k el y t o i n cr e a s e s u b st a nti all y 

d u e t o t h e e pi d e mi ol o gi c al tr a n siti o n i n t h e r e gi o n fr o m i nf e cti o u s t o n o n -c o m m u ni c a bl e di s e a s e s 

( E z eji m of or et al., 2 0 1 6; Vi n c e nt-O n a b aj o et a l., 2 0 1 8). 
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1. 3 Pr o bl e m St at e m e nt  

T h e lit er at ur e i n di c at e s t h at t h er e h a s b e e n a d e cr e a s e of 4 2 % i n i n ci d e n c e s of str o k e w orl d wi d e i n 

hi g h -i n c o m e c o u ntri e s ( HI C) . Still, i n L o w t o M i d dl e-In c o m e ( L MI C) c o u ntri e s, s u c h a s Afri c a, t h er e 

h a s b e e n a 1 0 0 % i n cr e a s e i n i n ci d e n c e s of str o k e ( F ei gi n et al., 2 0 1 4; E z eji m of or et al., 2 0 1 6; Vir gi ni a 

et al., 2 0 1 6) . E v er y mi n ut e, a p pr o xi m at el y si x Afri c a n s e x p eri e n c e str o k e, m ai nl y y o u n g a n d mi d dl e-

a g e d a d ult s, a g e d o n a v er a g e 5 7 y e ar s ( O w ol a bi et al., 2 0 0 8; W a h e b et al., 2 0 1 0; O vi a g el e et al., 

2 0 1 3). H o w e v er, l ittl e i s k n o w n a b o ut t h e b ur d e n of str o k e i n s u b-S a h ar a n Afri c a ( O’ D o n n ell, 2 0 1 0; 

N orr vi n g & Ki s s el a, 2 0 1 3).   

T h e fi n a n ci al b ur d e n of str o k e i s c ol o s s al i n m o st c o u ntri e s. I n t h e U K, t h e c o st t o t h e N H S al o n e w a s 

e sti m at e d at £ 2. 3 billi o n f or 1 9 9 5 -1 9 9 6. I n A m eri c a, a p pr o xi m at el y 5 0 0, 0 0 0 str o k e s o c c ur e a c h y e ar, 

t h e dir e ct c o st e sti m at e d at r o u g hl y $ 1 7 billi o n wit h a n a d diti o n al $ 1 3 billi o n i n i n dir e ct c o st s ( N orr vi n g 

et al., 2 0 1 3). T hi s al s o h a s s u b st a nti al  fi n a n ci al i m pli c ati o n s i n L MI C, s u c h a s Ni g eri a, wit h a 

p o p ul ati o n of o v er 2 0 0 milli o n p e o pl e, a n d a pr e v al e n c e r at e of 1. 1 4 str o k e s p er 1 0 0 0; i n dir e ct c o st s of  

str o k e s, e x cl u di n g n ur si n g c ar e, ar e e sti m at e d at a n a v er a g e of $ 1. 1 billi o n ( N 1 7 3. 8 billi o n) e a c h y e ar 

i n Ni g eri a ( O w ol a bi et al., 2 0 1 7). Wit h t h at s ai d, r e s e ar c h i nt o str o k e s ur vi v or s' q u alit y of lif e ( Q O L) 

h a s r e c ei v e d a l ot of att e nti o n i n t h e d e v el o p e d w orl d ( HI C) b ut o nl y r e c e ntl y i n Afri c a, s p e cifi c all y 

Ni g eri a ( A ki n p el u et al., 2 0 0 9; A k o sil e et al., 2 0 1 3; E z eji m of or et al., 2 0 1 6). Si n c e t h e b ur d e n of str o k e 

i s e x p e ct e d t o i n cr e a s e si g nifi c a ntl y i n LI M C, t h er e i s a n e e d f or a b ett er u n d er st a n di n g of t h e 

c o n diti o n ( O’ D o n n ell, 2 0 1 0; N orr vi n g & Ki s s el a, 2 0 1 3; Vir gi ni a et al., 2 0 1 6) ; t hi s i n di c at e s a k n o wl e d g e 

g a p i n t h e lit er at ur e.  

A c c or di n g t o F ei gi n et al. ( 2 0 1 4), o ut of 1 1 9 st u di e s ( 5 8 fr o m HI C s a n d 6 1 fr o m L MI C s) c o n d u ct e d 

b et w e e n 1 9 9 0 a n d 2 0 1 0 o n t h e gl o b al a n d r e gi o n al b ur d e n of str o k e, t h e a g e -st a n d ar di s e d i n ci d e n c e 

of str o k e d e cr e a s e d b y 1 2 % i n HI C w hil e i n cr e a si n g i n L MI C s. Ot h er st u di e s o n t h e gl o b al pr e v al e n c e 

of str o k e a n d it s ri s k f a ct or s i n 1 8 8 c o u ntri e s fr o m 1 9 9 0 t o 2 0 1 3 r e v e al e d t h at d at a fr o m t h e G B D 2 0 1 3 

r e p ort w a s u s e d t o e sti m at e t h e b ur d e n of str o k e b y a g e a n d s e x u si n g str o k e -r el at e d di s a bilit y-

a dj u st e d lif e y e ar s ( D A L Y s) ri s k f a ct or s a n d t h e p o p ul ati o n -attri b ut a bl e fr a cti o n ( P A F). A c c or di n g t o 

t h e fi n di n g s, 9 0 p er c e nt of t h e gl o b al b ur d e n of str o k e i n 2 0 1 3 w a s d u e t o t h e c u m ul ati v e i m p a ct of all 

m o difi a bl e ri s k f a ct or s st u di e d, wit h b e h a vi o ur al a n d m et a b oli c f a c t or s a c c o u nti n g f or m o st of t h e 

b ur d e n.  I n a d diti o n, L MI C s h a d s u b st a nti all y hi g h er l e v el s of air p oll uti o n, e n vir o n m e nt al h a z ar d s, 

ci g ar ett e s m o k e, di et ar y ri s k s, a n d Hi g h Bl o o d P r e s s ur e ( H B P) t h a n HI C s. H o w e v er, st u di e s h a v e 
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s h o w n t h at m o st c o u ntri e s' e pi d e mi ol o c al d at a ar e i n c o m pl et e ( Y u s uf et al., 2 0 1 4), s o it i s p o s si bl e 

t h at t hi s r e s ult e d i n a hi g h er pr o p orti o n of t h e str o k e b ur d e n b ei n g attri b ut e d t o ri s k f a ct or s. Ot h er 

r e s e ar c h w a s al s o u n a bl e t o m o d el t h e diff er e nt tr e n d s of s p e cifi c  ri s k f a ct or s a n d p er c e nt a g e 

c h a n g e s i n D A L Y s attri b ut a bl e t o ri s k f a ct or cl u st er s d u e t o t hi s l a c k ( E z eji m of or et al., 2 0 1 6).  NI C E 

g ui d eli n e s ( 2 0 1 2) a n d t h e W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n ( W H O) ( 2 0 1 4) b ot h hi g hli g ht t h e di s p arit y i n 

str o k e r e p ort s b et w e e n HI C s a n d L MI C s a n d s u g g e st t h at m or e m e a s ur e s ar e n e e d e d t o i n cr e a s e 

u n d er st a n di n g of h o w t o i m pr o v e q u alit y of lif e a n d h e alt h c ar e, a s t h er e i s gr o wi n g c o n c er n t h at 

str o k e s ur vi v or s i n L MI C s ar e b ei n g di s a d v a nt a g e d.  

1. 3. 1 St at e m e nt  of P ur p o s e  

E v e n t h o u g h s e v er al st u di e s h a v e b e e n c o n d u ct e d o n t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of 

str o k e s ur vi v or s i n  Ni g eri a  (A k o sil e et al., 2 0 1 3; E z eji m of or et al., 2 0 1 6) , p arti c ul arl y wit hi n t h e affl u e nt 

p art s of t h e c o u ntr y, th er e i s still v er y littl e  r e s e ar c h i n t hi s ar e a i n t h e p o or er a s p e ct s of t h e c o u ntr y 

s u c h a s t h e S E r e gi o n s. Str o k e i n ci d e n c e s h a v e r e d u c e d b y 4 2 % o v er t h e l a st 4 d e c a d e s ( 1 9 7 0 -2 0 0 8) 

i n HI C, w hil st t h e str o k e i n ci d e n c e r at e s i n L MI C h a v e i n cr e a s e d b y 1 0 0%.  ( O w ol a bi et al., 2 0 1 5).  

Ar e a s s u c h a s S E r e gi o n s of Ni g eri a ar e p arti c ul arl y aff e ct e d d u e t o p o v ert y a n d mi ni m u m h e alt h c ar e 

r e s o ur c e s (E z eji m of or et al., 2 0 1 6).  D e s pit e t h e s h ort er lif e e x p e ct a n ci e s a n d t h e i n cr e a s e di s a bilit y 

a dj u st e d l eft y e ar s ( D A L Y), s h o ul d t hi s tr e n d i n str o k e i n ci d e n c e s c o nti n u e a n d a gi n g of t h e p o p ul ati o n 

c o nti n u e, d e at h s fr o m str o k e i n  L MI C will i n cr e a s e o v er t h e n e xt d e c a d e b y 2 0 % a n d t h e b ur d e n of 

str o k e m a y s o o n b e c o m e u n b e ar a bl e f or t h e L MI C  ( Vi n c e nt-O n a b aj o, 2 0 1 8).  T h er ef or e , t h e p ur p o s e i s 

t o c o ntri b ut e t o b uil di n g r e s o ur c e s  i n t er m s of r e s e ar c h i n t h e p o or er c o m m u niti e s of Ni g eri a. 

(E z eji m of or et al., 2 0 1 6;  Vi n c e nt -O n a b aj o, 2 0 1 8 ). Q u alit y of lif e i n t h e c o nt e xt of t hi s r e s e ar c h st u d y 

r ef er s t o h o w a n i n di vi d u al f e el s a b o ut t h eir c urr e nt sit u ati o n i n lif e. T hi s i n cl u d e s t h e p er c e pti o n of t h e 

i n di vi d u al's  w ell b ei n g , s u c h a s g o al s, e x p e ct ati o n s, a n d c o n c er ns . 

F urt h er m or e, t o m y k n o wl e d g e, t h er e i s n o mi x e d  m et h o d  st u d y u si n g Int er pr et ati v e 

p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s  (I P A) t h at h a s b e e n c o n d u ct e d i n t h e S E r e gi o n of Ni g eri a t o e x a mi n e 

str o k e k n o wl e d g e a n d e x p eri e n c e s r e g ar di n g t h e q u alit y of lif e fr o m t h e p er s p e cti v e s of str o k e 

s ur vi v or s. T hi s i d e ntifi e s  y et a n ot h er g a p i n t h e lit er at ur e. A s a r e s ult, i m p ort a nt q u e sti o n s ari s e, w hi c h 

t hi s st u d y i nt e n d s t o a d dr e s s: 
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1. 4  R e s e ar c h Q u e sti o n  

W h at i s t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a ?  

H o w h a s t hi s aff e ct e d  t h eir d ail y li v e s ? 

1. 4 . 1 Ai m s of t hi s r e s e a r c h st u d y  

1.  T o i d e ntif y v ari a bl e s t h at pr e di ct t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n 

S E Ni g eri a ( u si n g t h e o ut c o m e m e a s ur e, t h e h e alt h -r el at e d q u alit y of lif e i n str o k e p ati e nt s –  

H R Q O LI S P).  

2.  T o e x pl or e ( u si n g s e mi str u ct ur e d i nt er vi e w s) t h e p er c e pti o n s, attit u d e s, k n o wl e d g e, c ult ur al 

a p pr o a c h e s  t o i m pr o vi n g q u alit y of lif e a n d b eli ef s of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s.  

1. 4 . 2 O bj e cti v e s of  t h e r e s e ar c h st u d y 

•  T o d e s cri b e t h e e pi d e mi ol o gi c al pr ofil e of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a  

•  T o a s s e s s t h e H R Q O L of str o k e s ur vi v or s ( u si n g t h e H R Q O LI S P q u e sti o n n air e) a n d i d e ntif y 

a s s o ci at e d d et er mi n a nt s.  

•  T o c o n d u ct s e mi –  str u ct ur e d i nt er vi e w s t o a s c ert ai n d et ail e d p er c e pti o n s c o n c er ni n g Q O L i n 

str o k e s ur vi v or s.  

•  T o e n g a g e i n fi el d o b s er v ati o n t o g ai n m or e i n si g ht i nt o b e h a vi o ur s a n d attit u d e s of 

p arti ci p a nt s t o e n h a n c e fi el d n ot e s.    

1. 5  R ati o n al e  of t h e St u d y  

T h er e h a s al s o b e e n i n cr e a si n g c o n c er n a b o ut t h e e x p o n e nti all y gr o wi n g b ur d e n of n o n -

c o m m u ni c a bl e di s e a s e s i n Afri c a. Afri c a h a s, o v er t h e y e ar s, s e e n n o n -c o m m u ni c a bl e di s e a s e s t a k e 

t h e pl a c e of c o m m u ni c a bl e di s e a s e s ( F ei gi n et al., 2 0 1 6; O b e m b e et al., 2 0 1 3; O n w c h e k w a et al., 

2 0 1 4); t h e r e d u cti o n i n c o m m u ni c a bl e di s e a s e s h a s b e e n li n k e d t o i m pr o v e d m e di c al f a ciliti e s, 

s er vi c e s a n d b a si c a m e niti e s, a n d t h e s o ci o e c o n o mi c st at u s of t h e p o p u l ati o n of t h e s e r e gi o n s 

( E z eji m of or et al., 2 0 1 6). O n e s u c h n o n-c o m m u ni c a bl e di s e a s e t h at h a s e m er g e d a s p art of t hi s 

tr a n siti o n i s h y p ert e n si o n, w hi c h h a s r e s ult e d i n str o k e s ( F ei gi n et al., 2 0 1 6). Str o k e c a s e s a m o n g 

h y p ert e n si v e p ati e nt s h a v e b e c o m e a si g nifi c a nt p u bli c h e alt h b ur d e n i n Afri c a. ( T hi s i s d i s c u s s e d 

f urt h er i n t h e st u d y). N ot a bl y, str o k e s h a v e i n cr e a s e d t h e p er c e nt a g e of p ar al y s e d p ati e nt s i n t h e 

Ni g eri a n p o p ul ati o n ( O b e m b e et al., 2 0 1 3; O n w c h e k w a et al., 2 0 1 4).  
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H o w e v er, d e s pit e t h e p u bli c h e alt h b ur d e n of str o k e i n L MI C s s u c h a s  Ni g eri a, t h er e ar e r el ati v el y f e w 

st u di e s o n t h e c o n diti o n ( E n w er e yi et al., 2 0 1 4; O w ol a bi et al., 2 0 1 3; A ki n p el u et al., 2 0 1 2; B a d ar u et 

al., 2 0 1 5; E z eji m of or et al., 2 0 1 6). St u di e s o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s ar e al s o s c ar c e, 

e s p e ci all y i n  t h e S E r e gi o n s (A k o sil e et al., 2 0 1 3; B a d ar u et al., 2 0 1 5; Vi n c e nt -O n a b aj o et al., 2 0 1 8), 

wit h r o u g hl y 7 0 % of t h e f e w st u di e s b ei n g c o n d u ct e d i n t h e c o u ntr y' s affl u e nt  s o ut h -w e st ( A k o sil e et 

al., 2 0 1 3; B a d ar u et al., 2 0 1 5; Vi n c e nt -O n a b aj o, 2 0 1 8). Wit h a ri s e i n t h e n u m b er of str o k e s ur vi v or s i n 

Ni g eri a' s S o ut h e a st c o m m u niti e s, t h e l a c k of r e h a bilit ati o n f a ciliti e s a n d e x p ert s e x a c er b at e s t h e 

sit u ati o n. S o ci al s u p p ort i n t h e h e alt h c ar e s y st e m a n d h e alt h c ar e i nfr a str u ct ur e ar e e q u all y s p ar s e, 

w hi c h pl a c e s a b ur d e n o n t h e h e alt h c ar e s y st e m a n d h a s a d e v a st ati n g eff e ct o n t h e s ur vi v or s' q u alit y 

of lif e  ( Q O L). T h e l a c k of d e v el o p m e nt i n t h e h e alt h c ar e s e ct or h a s h ei g ht e n e d t h e i nt er e st i n t hi s ar e a 

c o n c er ni n g t h e q u alit y of lif e . H o w e v er , d u e t o t h e l a c k of r e h a bilit ati o n f a ciliti e s a n d e x p ert s , s o ci al 

a n d h e alt h s u p p ort, l a c k of d e v el o p m e nt i n t h e h e alt h c ar e s e ct or, p o v ert y / l a c k of h e alt h r e s o ur c e s i n 

t h e S E ur b a n c o m m u niti e s of Ni g eri a, it i s i m p er ati v e t o a c c e pt s ol uti o ns  t h at c o ntri b ut e t o 

str e n gt h e ni n g t h e c o u ntr y' s h e alt h c ar e s y st e m t o m a xi mi s e  Q O L f or t h e s e p ati e nt s. T hi s n e c e s sit at ed  

t h e e x pl or ati o n a n d i n c or p or ati o n of t h e vi e w s of str o k e s ur vi v or s i n t h e r e s e ar c h ( O n a b aj o et al., 

2 0 1 8; A b u b a k er et al., 2 0 1 2; A k o sil e et al., 2 0 1 3).  

1. 5. 1 T h e  P o siti o ni n g of t h e R e s e ar c h er a n d a P e r s o n al R efl e cti o n  

M y Ni g eri a n p ar e nt s, w h o i m mi gr at e d t o E n gl a n d i n t h e mi d -1 9 6 0 s, oft e n n arr at e d t h e st or y of t h e 

Bi afr a n W ar ( 1 9 6 7 – 7 0), w hi c h f o c u s e d o n t h e I g b o p e o pl e. T h e I g b o s li v e d i n t h e S o ut h e a st of Ni g eri a 

( k n o w n a s t h e st at e of Bi afr a) a n d  s o u g ht s e c e s si o n. I r e m e m b er m y p ar e nt s di s c u s si n g t h e e v e nt s 

wit h s u c h p a s si o n a n d t al ki n g a b o ut t h eir p arti ci p ati o n a s I g b o s h er e i n t h e U K. M y f at h er al w a y s 

el a b or at e d o n o n e a s p e ct, w hi c h w a s t h at t h e U K I g b o c o m m u nit y t o o k it u p o n t h e m s el v e s t o pr ot e st 

i n 1 9 6 7 al o n g t h e stre et s of L o n d o n t o Tr af al g ar S q u ar e a s t h e y p etiti o n e d t h e U K g o v er n m e nt t o 

i nt er v e n e i n t h e w ar a n d h el p t o s a v e t h e I g b o s, w h o w er e pr a cti c all y d ef e n c el e s s. H e al w a y s 

e m p h a si s e d o n e s c e n e t h at u nf ol d e d d uri n g a r all y t h at b e c a m e r at h er r o w d y. D a d t ol d m e t h at o n e 

d a y, h e a n d m y m ot h er h a d att e n d e d t h e pr ot e st wit h m e i n a p u s h c h air, b ut d u e t o t h e r o w di n e s s, h e 

h a d t o c arr y m e. H e s ai d t h at a p oli c e offi c er w h o n oti c e d m y f at h er’ s diffi c ult y gr a b b e d m e fr o m m y 

f at h er a n d pl a c e d m e o n hi s s h o ul d er s s o t h at I w o ul d n ot b e cr u s h e d b y t h e cr o w d. A r e p ort er t h e n 

t o o k a p h ot o gr a p h of m e o n t h e s h o ul d er s of t h e p oli c e offi c er. M y f at h er r e p ort e d t h at, t h e n e xt d a y, I 

a p p e ar e d o n t h e fr o nt c o v er of t h e l o c al n e w s p a p er, sitti n g o n t h e s h o ul d er s of a p oli c e offi c er, wit h 
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t h e c a pti o n: ‘“ Bi afr a n b a b y girl” a n d p oli c e offi c er i n pr ot e st f or t h e Bi afr a n W ar.’ M y f at h er r e m e m b er s 

t h e i n ci d e nt d e c a d e s l at er wit h t h e s a m e cl arit y a s if it h a d o c c urr e d y e st er d a y. T hi s str u c k a c h or d i n 

m e. E v e n a s a c hil d, I f elt a d e e p p a s si o n f o r t h e s e I g b o p e o pl e, e s p e ci all y a s I u n d er st o o d w h at t h e y 

h a d g o n e t hr o u g h d uri n g t h e Bi afr a n W ar ( di s c u s s e d f urt h er i n C h a pt er 4 ). M y w orl d vi e w s a n d 

p er s p e cti v e s h a v e b e e n s h a p e d b y t h e s e f e eli n g s. T hi s w a s t o  b e c o m e cl e ar d uri n g t h e r e s e ar c h 

st u d y.  

A s I w a s gr o wi n g u p, I d e v el o p e d a str o n g p a s si o n f or h el pi n g p e o pl e; a s a p h y si ot h er a pi st, I h a d a 

k e e n i nt er e st i n n e ur o m u s c ul o s k el et al c o n diti o n s, p arti c ul arl y str o k e. I n 2 0 0 9, m y m ot h er h a d a n 

i s c h a e mi c str o k e w hil e s h e w a s o n h oli d a y i n Ni g eri a. F ort un at el y, s h e w a s fl o w n b a c k t o t h e U K, 

w h er e i m m e di at e i n v e sti g ati o n s a n d r e h a bilit ati o n t o o k pl a c e. O n e y e ar l at er, m y m ot h er w a s l eft wit h 

n o r e si d u al eff e ct s, a n d s h e i s still ali v e 1 4  y e ar s l at er.  T h er ef or e, wit h t h e ri g ht r e s o ur c e s a n d s u p p ort 

i n pl a c e, t hi s w a s p o s si bl e. 

U nf ort u n at el y, a f e m al e r el ati v e of m y m ot h er w h o li v e d i n Ni g eri a e x p eri e n c e d a si mil ar str o k e t h at 

s a m e y e ar. S h e w a s si g nifi c a ntl y y o u n g er t h a n m y m ot h er a n d s h ar e d a d e n s e l eft h e mi p ar e si s ( a 

s e v er e p h y si c al di s a bilit y). R e gr ett a bl y, s h e di e d a f e w y e ar s l at er fr o m t h e str o k e. Fr o m t h at p oi nt, I 

b e c a m e c uri o u s a s t o w h y t hi s oft e n o c c ur s i n L MI C s . T hi s w a s t h e b e gi n ni n g of m y mi s si o n, a s I s et 

o ut t o g ai n a n i n -d e pt h u n d er st a n di n g a n d k n o wl e d g e of t h e eff e ct s a n d i m p a ct of str o k e fr o m 

p ati e nt s’ p er s p e ct i v e s i n Ni g eri a. 

N ati o n al a n d I nt er n ati o n al g ui d eli n e s ( W H O, 2 0 1 5; F ei gi n et al., 2 0 1 6) ar e v er y m u c h c o n c er n e d 

a b o ut t h e  di s cr e p a n ci e s b et w e e n HI C a n d L MI C a n d s u g g e st t h at m or e m e a s ur e s m u st b e t a k e n t o 

g ai n f urt h er  u n d er st a n di n g of t h e i s s u e s , wit h t h e ai m of i m pr o vi n g Q O L a n d h e alt h c ar e. T hi s i s 

cr u ci al i n ar e a s s u c h a s t h e S E r e gi o n of Ni g eri a, w h er e str o k e i n ci d e n c e m a y b e s et t o d o u bl e  i n t h e 

c o mi n g y e ar s  ( W H O, 2 0 1 5; F ei gi n et al., 2 0 1 6; O w ol a bi et al., 2 0 1 7). A d e e p u n d er st a n di n g of t h e 

i s s u e s a n d t h e i m p a ct of str o k e o n t h e li v e s of s ur vi v or s i n t hi s r e gi o n i s p ar a m o u nt t o c o m pr e h e n di n g 

h o w t h e c o n diti o n aff e ct s p e o pl e’ s Q O L.  

1. 6  T h e G a p a n d it s Si g nifi c a n c e  

Q u alit y of lif e -r el at e d t o str o k e i s a si g nifi c a nt h e alt h c ar e i s s u e t h at h a s n ot r e c ei v e d s uffi ci e nt 

att e nti o n i n Ni g eri a ( A k o sil e et al., 2 0 1 3; B a d ar u et al., 2 0 1 5; Vi n c e nt -O n a b aj o et al., 2 0 1 8) , a n d 

s tr o k e c a u s e s a n a d e q u at e d e cr e a s e i n q u alit y of lif e. ( L ai et al., 2 0 2 0; O w ol a bi M O et al., 2 0 0 8). 
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E v e n t h o u g h v ari o u s st u di e s o n t h e b ur d e n of str o k e i n s u b -S a h ar a n Afri c a h a v e b e e n c o n d u ct e d, t h e 

f oll o wi n g i nf or m ati o n i s still mi s si n g fr o m t h e lit er at ur e. T h e r e vi e w r e v e als  t h at t h er e i s a s c ar cit y of 

n ati o n all y r e pr e s e nt ati v e d at a o n str o k e pr e v al e n c e, i n ci d e nt s, a n d c a s e c a s u alti e s a n d c orr el at e s i n 

s u b -S a h ar a n Afri c a, w hi c h hi n d er s g e n er ali s ati o n ( O w ol a bi et al., 2 0 1 8; F ei gi n et al., 2 0 1 6).  I n 

a d diti o n, t h er e i s a s h ort a g e  of d at a o n str o k e s ur vi v or s' H R Q O L i n s u b -S a h ar a n Afri c a, n ot a bl y i n 

Ni g eri a a n d it s p o or er c o m m u niti e s ( E z eji m of or et al., 2 0 1 7; O w ol a bi et al., 2 0 1 8).  C o n s e q u e ntl y, littl e 

i s k n o w n a b o ut t h e i m p a ct of str o k e o n t h e Q O L of t h e s ur vi v or s.  

St u di e s h a v e al s o r e v e al e d th er e i s a l a c k of a c c e s s t o q u alit y h e alt h c ar e a n d e d u c ati o n, a s w ell a s a 

l a c k of k n o wl e d g e a b o ut t h e ri s k f a ct or s t h at m a y l e a d t o h y p ert e n si o n a n d n o n -c o m m u ni c a bl e 

di s e a s e s  (E z eji m of or et al., 2 0 1 7 ; O w ol a bi et al., 2 0 1 8).  F urt h er m or e, t h er e i s a s c ar cit y of d at a o n t h e 

u s e of mi x e d  m et h o d  a p pr o a c h e s t o i n v e sti g at e s ur vi v or s' e x p eri e n c e s a n d q u alit y of lif e i n Ni g eri a 

( F ei gi n et al., 2 0 1 6; G biri et al., 2 0 1 2; E z eji m of or et al., 2 0 1 7).  T hi s s u g g e st s t h at t h er e i s a n e e d t o 

i n v e sti g at e t h e li v e d e x p eri e n c e s of str o k e s ur vi v or s i n r el ati o n t o t h eir q u alit y of lif e.  Mi x e d m et h o d 

a p pr o a c h e s h a v e b e e n k n o w n t o b al a n c e o ut t h e li mit ati o n s i n e a c h m et h o d a n d al s o h el p t o pr o vi d e 

str o n g er e vi d e n c e wit h m or e c o nfi d e n c e i n t h e fi n di n g s.  

E v e n t h o u g h st u di e s h a v e s h o w n t h at t h e i n ci d e n c e of str o k e i s i n cr e a si n g i n t h e s e c o m m u niti e s d u e 

t o p o or e d u c ati o n, p o or i nfr a str u ct ur e, p o or h e alt h pr of e s si o n al i n p ut, a n d a l a c k of str o k e f a ciliti e s , 

t h er e h a s  b e e n n o st u d y t h at h a s v oi c e d t h e p er c e pti o n s of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s 

u si n g a p h e n o m e n ol o gi c al a p pr o a c h t o c a pt ur e d et ail e d p er c e pti o n s a b o ut t h eir Q O L.  T h er ef or e, 

u n d er st a n di n g t h e i m p a ct of t h e c o n diti o n , o n t h e q u alit y of lif e, fr o m t h e p er s p e cti v e of t h e s ur vi v or s 

i n t hi s c o m m u nit y i s i m p er ati v e t o pr o m oti n g m a xi m al Q O L, i m pr o v i n g t h e eff e cti v e n e s s of 

r e h a bilit ati o n a n d b ett er s u p p orti n g t h e n e e d s of t h e s e i n di vi d u al s l o c all y a n d n ati o n all y. 

1. 7  A Bri ef O v er vi e w of t h e M et h o d ol o g y  

T h e m et h o d ol o g y f or t hi s st u d y i s di s c u s s e d i n d et ail i n C h a pt er 5 . H o w e v er, t o gi v e a bri ef o v er vi e w, 

t hi s st u d y u s e d  a n e x pl a n at or y s e q u e nti al mi x e d m et h o d s a p pr o a c h a n d i n c or p or at e d  a cr o s s -

s e cti o n al d e si g n wit h c o n v e ni e n c e s a m pli n g.  T h u s, t h e st u d y i s e x pl a n at or y a n d i nt er pr eti v e i n n at ur e. 

T h e w or k al s o u s e s a p h e n o m e n ol o gi c al m et h o d ol o g y wit h p ur p o si v e s a m pli n g. T h e st u d y c o m pri s e s 

t w o p h a s e s: P h a s e 1 e m pl o y s a q u a ntit ati v e a p pr o a c h, a n d P h a s e 2 a q u alit ati v e a p pr o a c h. T hi s 

t h e si s, w hi c h d e s cri b e s t h e st u d y, c o n si st s of ei g ht c h a pt er s .  
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T h e i m p a ct of str o k e i s m e a s ur e d u si n g t h e h e alt h -r el at e d q u alit y of lif e i n str o k e p ati e nt s 

( H R Q O LI S P) t o ol, a n o ut c o m e m e a s ur e wit h a s c al e fr o m 0  t o 4 0. T h e t o ol w a s d e v el o p e d t o a s s e s s 

t h e i m p a ct of str o k e / di s a bilit y o n t h e q u alit y of lif e of t h e str o k e s ur vi v or s. It h a d b e e n v ali d at e d  a n d  

i s d e e m e d r eli a bl e f or a s s e s si n g  a p ati e nt’ s Q O L aft er a str o k e ( O w ol o bi et al., 2 0 1 1; S a m p a n e -

D o n k or, 2 0 1 4). Q u alit y of lif e i s a k e y o ut c o m e. It i s i m p ort a nt t h at t h e eff e cti v e n e s s of i nt er v e nti o n s i s 

m e a s ur e d a n d v al u e d i n w a y s w hi c h ar e f ull y r efl e cti v e of t h e q u alit y of lif e a m o n g st t h e str o k e 

s ur vi v or s. T h e t o ol h a d b e e n utili z e d i n si mil ar st u di e s s u c h a s O w ol a bi  et al., (2 0 1 1 ); a n d S a m p a n e -

D o n k or, (2 0 1 4).  T h e H R Q O LI S P e n c o m p a s s e s t w o di m e n si o n s a n d s e v e n d o m ai n s. T h e p h y si c al 

di m e n si o n c o v er s t h e p h y si c al, p s y c h ol o gi c al, c o g niti v e/i nt ell e ct u al, a n d e c o -s o ci al / a cti v e d ail y li vi n g 

( A D L) d o m ai n s, w hil e t h e s pirit u al di m e n si o n c o m pri s e s t h e s o ul, s pirit, a n d s pirit u al i nt er a cti o n 

d o m ai n s. ( T hi s i s e x pl ai n e d i n d et ail i n C h a pt er 5 .) 

T h e H R Q O LI S P c a pt ur e s a s ur vi v or’ s e x p eri e n c e s i n t h e s e d o m ai n s a n d t h er e b y d e m o n str at e s t h e 

i m p a ct of str o k e o n diff er e nt a s p e ct s of H R Q OL b y i d e ntif yi n g t h e c h ar a ct eri sti c s t h at pr e di ct t h e s e 

c h a n g e s . R e s e ar c h er s h a v e r e p ort e d t h at t h e u s e of v ali d at e d Q O L a s s e s s m e nt i n str u m e nt s i s 

n e c e s s ar y t o h el p i m pr o v e t h e eff e cti v e n e s s of r e h a bilit ati o n pr o gr a m m e s f or p ati e nt s wit h str o k e 

( B a d ar u et al., 2 0 1 5; Vi n c e nt-O n a b aj o, 2 0 1 8).  

P er c e pti o n s, attit u d e s,  a n d c ult ur al a p pr o a c h e s w er e e x pl or e d t hr o u g h t h e p erf or m a n c e of s e mi -

str u ct ur e d i nt er vi e w s. T hi s a p pr o a c h w a s c h o s e n t o ai d i n t h e d et ail e d c a pt ur e of t h e i n di vi d u al s’ 

p er c e pti o n s c o n c er ni n g t h eir Q O L. It  i s b eli e v e d  t h at t hi s m et h o d w o ul d al s o u n c o v er t h e p arti ci p a nt s’ 

b e h a vi o ur s, ‘t h o u g ht p att er n s, a n d o pi ni o n s t o pr o vi d e f urt h er i n si g ht i nt o t h e pr o bl e m ’ ( O n w u e g b u zi e 

et al., 2 0 0 9).  

1. 8 K n o wl e d g e  C o nt ri b uti o n s  

T h e a n al y si s a n d i nt er pr et ati o n of d at a fr o m P h a s e 1 ( q u a ntit ati v e) a n d P h a s e 2 ( q u alit ati v e) will r e s ult 

i n a m or e c o m pr e h e n si v e a n d h oli sti c k n o wl e d g e of t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e 

s ur vi v or s i n S o ut h -e a st er n Ni g eri a. U n d er st a n d i n g t h e i m p a ct of t hi s c o n diti o n o n q u alit y of lif e w o ul d 

ai d t h o s e w h o ar e e s s e nti al t o pr o vi di n g c ar e f or t hi s p o p ul ati o n i n t er m s of s er vi c e pr o vi si o n, 

e d u c ati o n, r e s o ur c e all o c ati o n a n d pl a n ni n g. 

T h e r e s e ar c h st u d y will d e m o n str at e t h e r e p ert oir e of n e e d s of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u nit y 

of Ni g eri a. I n a d diti o n, th e st u d y will e x p o s e str o k e' s p h y si c al, e m oti o n al, i nt ell e ct u al, e c o -s o ci al, a n d 
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s pirit u al eff e ct s  a n d h o w i n di vi d u al s c o n str u ct t h eir lif e aft er str o k e b y a d a pti n g t o c o n diti o n s s u c h a s 

n o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e s ( h y p ert e n si o n).  

T h e i nt er pl a y of q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e fi n di n g s c a n pr o d u c e t h e or eti c al st at e m e nt s l e a di n g t o a n 

u n d er st a n di n g t h at will b e n efit  b ot h pr a ctiti o n er s a n d s ur vi v or s. T hi s will pr o m ot e b ett er s e n siti vit y i n 

t h e d e si g n of r e h a bilit ati o n pr o gr a m m e s f or t h e aff e ct e d p o p ul ati o n.  

T h e i nf or m ati o n fr o m t h e t h e si s will al s o all o w p h y si ot h er a pi st s a n d h e alt h c ar e pr of e s si o n al s t o b ett er 

s u p p ort t hi s gr o u p' s n e e d s , a s a c c ur at e a n d u p-t o-d at e i nf or m ati o n o n str o k e a n d it s b ur d e n i s 

r e q uir e d f or t h e d e v el o p m e nt a n d e v al u ati o n of a d e q u at e c ar e a n d r e h a bilit ati o n pr o gr a m m e s f or 

p ati e nt s wit h str o k e i n S E Ni g eri a.  B a s e d o n t h e fi n di n g s of t hi s st u d y, a n e w m o d el a p pr o a c h ( A DI G 

A p pr o a c h) h a s b e e n d e v el o p e d t o ai d i n t hi s i n c or p or ati o n i n S E Ni g eri a  ( S e e Di s c u s si o n c h a pt er). 

A s st at e d e arli er, littl e i s k n o w n a b o ut t h e Q O L of str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a' s S E c o m m u niti e s. 

T h er ef or e, f or t h e  lit er at ur e, t h e st u d y w o ul d c o ntri b ut e t o t h e i n cr e a s ed  k n o wl e d g e, a w ar e n e s s, a n d 

u n d er st a n di n g of v ari e d c ult ur e s a n d attit u d e s of str o k e s ur vi v or s i n L MI C s.  K n o wl e d g e fr o m t h e 

r e s e ar c h st u d y h a s b e e n di s s e mi n at e d t hr o u g h t h e p u bli c ati o n of t w o m a n u s cri pt s, a s s e e n a b o v e.   

1. 9  T h e si s O v er vi e w a n d O r g a ni s ati o n  

T hi s r e s e ar c h st u d y i s m a d e u p of t w o p h a s e s a n d c o n si st s of ei g ht c h a pt er s  a s s ai d e arli er . P h a s e 1 

u s e s a q u a ntit ati v e a p pr o a c h, w hil st P h a s e 2 u s e s a q u alit ati v e a p pr o a c h.  

1. 9. 1  C h a pt er 2: Lit er at u r e R e vi e w  

T hi s c h a pt er e st a bli s h e s a s oli d t h e or eti c al f o u n d ati o n f or t h e r e s e ar c h st u d y b y r ef erri n g t o t h e 

pr o bl e m st at e m e nt, ai m s, a n d o bj e cti v e s st at e d i n C h a pt er 1. It e x a mi n e s a n d s y nt h e si s e s a di v er s e 

r a n g e of pri m ar y a n d s e c o n d ar y s o ur c e m at eri al o n str o k e c o n c er n s i nt er n ati o n all y, i n S u b -S a h ar a n 

Afri c a, Ni g eri a, a n d t h e c o u ntr y' s S E c o m m u niti e s. T h e c h a pt er sit u at e s t h e r e s e ar c h st u d y wit hi n t h e 

o n g oi n g d e b at e o n t h e i m p a ct of str o k e a n d Q O L i n str o k e s ur vi v or s. T h e g a p s i n t h e fi el d ar e n ot e d 

a n d e x pl or e d. A s u m m ar y c o n cl u d e s t h e c h a pt er.  

1. 9. 2  C h a pt er 3: P o st c ol o ni s ati o n R e vi e w  

T hi s c h a pt er pr e s e nt s a n o v er vi e w of c o nt e m p or ar y Ni g eri a i n t er m s of p o st -w ar r e c o n str u cti o n, t h e 

h e alt h c ar e s y st e m a n d it s i m p a ct o n t h e Ni g eri a n S E c o m m u nit y. T h e c h a pt er i n v e sti g at e s t h e i m p a ct 

of t h e Bi afr a n c o nfli ct c o n c er ni n g h e alt h -r el at e d di s e a s e s s u c h a s str o k e a n d n o n –  c o m m u ni c a bl e 
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di s e a s e s ( N C D). It di s c u s s e s t h e i m pli c ati o n s of e arl y c hil d h o o d m al n utriti o n a n d it s r el ati o n s hi p wit h 

N C D. T h e c h a pt er e n d s b y hi g hli g hti n g t h e Afri c a n tr a diti o n al m e di ci n e s a n d t h eir i nfl u e n c e o n h e alt h 

i n t h e Ni g eri a n c o m m u nit y. 

1. 9. 3 C h a pt er 4: T h e or eti c al Fr a m e w or k  

T hi s c h a pt er di s c u s s e s t h e c o n c e pt u al fr a m e w or k t h at dr a w s o n t h e or y, r e s e ar c h, a n d e x p eri e n c e t o 

gi v e c o n c e pt u al c o h e si o n t o t h e r e s e ar c h pr oj e ct. T h e c h a pt er pr o vi d e s a g ui di n g fr a m e w or k t h at 

m o nit or s  t h e st u d y  a n d pl a y s a si g nifi c a nt  r ol e i n a n al y si n g  t h e q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e fi n di n g s. 

T h e c h a pt er  di s c u s s e s t h e r el ati o n s hi p b et w e e n t h e bi o p s y c h o s o ci al, m e di c al,  a n d s o ci al m o d el s a n d 

hi g hli g ht s t h e c o n c e pt s, i d e a s, a n d v ari a bl e s  i d e ntifi e d i n t h e r e s e ar c h st u d y. 

1. 9. 4  C h a pt er 5: M et h o d ol o g y  

T hi s c h a pt er d e s cri b e s t h e m et h o d ol o gi c al r e a s o ni n g u s e d i n t h e q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e p h a s e s 

of t h e  r e s e ar c h st u d y. It sit u at e s t h e r e s e ar c h w or k wit hi n a c ert ai n m et h o d ol o gi c al tr a diti o n w hil e 

off eri n g  j u stifi c ati o n f or t h e m et h o d ol o gi e s u s e d. A mi x e d m et h o d a p pr o a c h wit h a tri a n g ul ati o n eff e ct 

w a s s u g g e st e d i n a c c or d a n c e wit h pr a g m ati s m. T h e c h a pt er cl o s e s b y e m p h a si si n g all c o m p o n e nt s of 

t h e r e s e ar c h st u d y' s c h o s e n d e si g n a n d pr o c e s s e s. 

1. 9. 5  C h a pt er 6: Q u a ntit ati v e Fi n di n g s  

T hi s  c h a pt er or g a ni s e s, pr e s e nt s, a n d r e p ort s t h e r e s e ar c h st u d y’ s m ai n st ati sti c al q u a ntit ati v e 

fi n di n g s, w hi c h i s t a k e n fr o m t h e H R Q O LI S P q u e sti o n n air e f or p h a s e 1. A st e p-b y -st e p fl o w c h art 

br e a k s d o w n t h e a n al y si s pr o c e s s, d e s cri bi n g t h e v ari o u s t e st s u s e d f or t h e st u d y. T h e c h a pt er 

c o n cl u d e s wit h a di s c o ur s e of t h e v ari a bl e s a n d r el ati o n s hi p s t h at pr e di ct t h e i m p a ct of str o k e o n t h e 

Q O L of t h e str o k e s ur vi v or s i n S E c o m m u niti e s of Ni g eri a.  

1. 9. 6  C h a pt er 7: Q u alit ati v e Fi n di n g s  

T hi s c h a pt er pr e s e nt s t h e st u d y’ s m ai n q u alit ati v e fi n di n g s i n p h a s e 2 of t h e st u d y. T h e m et h o d ol o gi c al 

fr a m e w or k, I nt er pr et ati v e P h e n o m e n ol o gi c al A n al y si s (I P A) w a s c h o s e n t o o utli n e t h e pr o c e s s of t hi s 

s e c o n d p h a s e. T h e s e cti o n d et ail s t h e f o ur-st e p  a n al yti c al pr o c e s s. A n i nt er pr et ati v e m a p pi n g of t h e 

pr o c e s s i s d e s cri b e d i n d et ail, f oll o w e d b y t h e t hr e e e m er gi n g m ai n m a st er t h e m e s a n d c orr e s p o n di n g 

s u b -t h e m e s. T h e c h a pt er c o n cl u d e s wit h a r e vi e w of t h e d at a g at h eri n g a n d a n al y si s, w hi c h e m b o di e s 

t h e crit eri a. 
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1. 9. 7  C h a pt er 8: Di s c u s si o n , C o n cl u si o n , R e c o m m e n d ati o n s  a n d R efl e xi vit y  

T hi s c h a pt er hi g hli g ht s t h e si g nifi c a nt  fi n di n g s i n li g ht of t h e r e s e ar c h q u e sti o n, lit er at ur e r e vi e w, a n d 

c o n c e pt u al fr a m e w or k, a s w ell a s bri n gi n g t o g et h er t h e w or k p erf or m e d b y e m p h a si si n g  t h e fi n di n g s 

of st a g e 1 a n d st a g e 2 of t h e st u d y . T h e r e s ults ar e di s pl a y e d si d e b y si d e t o i nt e gr at e t h e m a n d 

utili s e  tri a n g ul ati o n. It di s c u s s e s t h e c o ntri b uti o n s  m a d e i n t h e fi el d of p h y si ot h er a p y,  f oll o w e d b y t h e 

d e v el o p m e nt of t h e A DI G a p pr o a c h m o d el. T h e c h a pt er t h e n hi g hli g ht s t h e v ari o u s c o n cl u di n g 

c o m m e nt s a n d r e c o m m e n d ati o n s. It e n d s wit h a di al o g u e  of t h e str e n gt h s, li mit ati o n s, a n d 

i m pli c ati o n s f or pr a cti c e, f oll o w e d b y a r efl e cti o n o n t h e r e s e ar c h j o ur n e y. 

T h e f oll o wi n g c h a pt er, a lit er at ur e r e vi e w, will pl a c e t h e st u d y fr o m t h e p er s p e cti v e of p a st r e s e ar c h o n 

t h e s u bj e ct. It will gi v e a criti c al s y nt h e si s of e m piri c al lit er at ur e w hil e j u stif yi n g h o w t h e r e s e ar c h fill s a 

g a p i n t h e lit er at ur e.  
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C H A P T E R T W O  

Lit er at ur e R e vi e w a n d B a c k gr o u n d  

2. 1 I nt r o d u cti o n  

T hi s c h a pt er r e vi e w s a gr o wi n g b o d y of c urr e nt lit er at ur e o n str o k e a n d r el at e d di s or d er s. T h e r e vi e w 

c o n si d er s  t h e f oll o wi n g ar e a s : t h e hi st ori c al p er s p e cti v e s of str o k e ; it s p at h ol o g y, pr e v al e n c e, a n d t h e 

e pi d e mi ol o g y of str o k e.  It will di s c u s s th e e x p eri e n c e s of li vi n g wit h a str o k e i n S u b –  S a h ar a n Afri c a 

( S S A), w hi st a d dr e s s i n g t h e c o n c e pt s of h e alt h a n d H R Q O L al o n g wit h s o ci al d et er mi n a nt s of h e alt h 

i n d e v el o p e d a n d d e v el o pi n g c o u ntri e s.  It al s o d eli b er at e s  o n t h e ri s k f a ct or s a s s o ci at e d wit h str o k e  

i n cl u di n g str o k e  r e h a bilit ati o n gl o b all y.  

T h e r e s e ar c h str at e gi e s h o w e v er, u s e d i n t h e st u d y pr o vi d e d a n o v er vi e w of c urr e nt k n o wl e d g e, 

all o wi n g t h e r e s e ar c h er t o i d e ntif y r el e v a nt t h e ori e s, m et h o d s,  a n d g a p s i n t h e e xi sti n g lit er at ur e, 

w hi c h w a s a d h er e d t o i n t h e st u d y. W e s e ar c h e d f or el e ctr o ni c d at a b a s e s –  CI N A H L, M e dli n e, 

P u b M e d a n d A c a d e mi c, s e ar c h c o m pl et e a n d t h e p e er -r e vi e w e d j o ur n al i m pl e m e nt ati o n s ci e n c e t o 

i d e ntit y r el e v a nt st u di e s. Wit h t h e u s e of k e y b o ar d s, d at a b a s e a n d ot h er s o ur c e s t h e r e s e ar c h er f o u n d 

a n d s el e ct e d t h e m o st p erti n e nt lit er at ur e f or t h e t o pi c at h a n d. T h e r e vi e w e n d s wit h a n o v er all 

s u m m ar y  of t h e c h a pt er.   

2. 2 St r o k e: A Bri ef Hi st ori c al P er s p e cti v e  

Hi p p o cr at e s ori gi n all y r e c o g ni s e d str o k e i n 4 6 0 – 3 7 0 B C, w h e n h e di s c o v er e d t h at o b str u cti o n of t h e 

‘ st o ut’ c ar oti d art eri e s r e s ult e d i n t h e l o s s of c o n s ci o u s n e s s ( C a pl a n, 2 0 0 0; A s hr afi a n, 2 0 1 0). 

F urt h er m or e, h e  f o u n d t h at str o k e s w er e m o st pr e v al e nt b et w e e n t h e a g e s of 4 0 a n d 6 0. I n 1 6 5 8, 

J o h a n n J a c o b W e pf er o b s er v e d t h at a p o pl e x y ( c o n v ul si o n s a n d p ar al y si s) w a s c a u s e d b y o c cl u si o n 

of t h e c ar oti d or v ert e br al art eri e s a n d br ai n h a e m orr h a g e ( A s hr afi a n, 2 0 1 0). G al e n ( 1 3 1 – 2 0 1 A D)  

l at er d o c u m e nt e d t h e br ai n' s v as c ul ar str u ct ur e t hr o u g h di s s e cti o n s of a ni m al s. H o w e v er, A n dr e a s 

V e s ali u s ( 1 5 1 4 – 1 5 6 4) e v e nt u all y r ef ut e d t hi s i n t h e F a bri c a b a s e d o n h u m a n di s s e cti o n s ( C a pl a n, 

2 0 0 0).  

F oll o wi n g t hi s, T h o m a s Willi s r e p ort e d o n t h e a n a st o m oti c v e s s el s n e ar t h e b a s e of t h e br ai n i n 

C er e bri a n at o m e  ( C a pl a n, 2 0 0 0), a n d i n 1 8 2 8, J o h n A b er cr o m bi e cli ni c all y cl a s sifi e d a p o pl e x y i nt o 

t hr e e c at e g ori e s: pri m ar y a p o pl e x y (l ar g e i ntr a c er e br al h a e m orr h a g e s or i nf ar ct s wit h f o c al d efi cit s 

a n d st u p or), s u b ar a c h n oi d h a e m orr h a g e ( wit h st u p or a n d h e a d a c h e b ut n o f o c al d efi cit), a n d s m all 
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i nf ar ct s or h a e m orr h a g e s ( wit h a f o c al d efi cit b ut n o st u p or or h e a d a c h e) ( C a pl a n, 2 0 0 0). H o w e v er, i n 

t h e l att er h alf of t h e t w e nti et h c e nt ur y, t h e t e c h n ol o gi c al r e v ol uti o n r e s ult e d i n si g nifi c a nt 

a d v a n c e m e nt s i n a nt e m ort e m vi s u ali s ati o n of v a s c ul ar l e si o n s a n d t h e i d e ntifi c ati o n of n o v el m e di c al 

t h er a p y t e c h ni q u e s f or str o k e. M o ni z a n d S el di n g er d e vi s e d a n gi o gr a p h y, a m et h o d  t h at r e v e al s 

e s s e nti al  d et ail s a b o ut v a s c ul ar ar c hit e ct ur e. Si mil arl y, i n t h e 1 9 7 0 s, H o u n sfi el d a n d D a m a di a n 

pi o n e er e d C o m p ut eri s e d T o m o gr a p hi c ( C T) s c a n ni n g a n d M a g n eti c R e s o n a n c e Im a gi n g  ( M RI), w hi c h 

e n a bl e d t h e l o c ati o n of br ai n i nf ar ct s a n d h a e m orr h a g e s t o b e d efi n e d ( C a pl a n, 2 0 0 0).  

I n t h e i nt er v e ni n g y e ar s, m or e s o p hi sti c at e d a n d p o w erf ul t o ol s h a v e b e e n d e v el o p e d t o hi g hli g ht t h e 

p at h o p h y si ol o g y of str o k e ( C a pl a n, 2 0 0 0). I n a d diti o n, th e s e a d v a n c e s i n str o k e h a v e f a cilit at e d t h e 

e st a bli s h m e nt of str o k e u nit s t h at off er eff e cti v e c ar e f or p ati e nt s wit h str o k e a n d s ur vi v or s ( S a m p a n e -

D o n k or, 2 0 1 4).  T o m e et t h e a v er a g e st a n d ar d, h o w e v er, m u c h m or e i s r e q uir e d.  

H o w e v er, t h e o v er all k e y g a p s i n t h e lit er at ur e , a s d i s c u s s e d i n t h e st u d y, i s t h e s c ar cit y of i nf or m ati o n 

a n d k n o wl e d g e c o n c er ni n g t h e i m p a ct of str o k e -o n -str o k e s ur vi v or s i n s u b -S a h ar a n Afri c a / Ni g eri a 

( O w ol a bi et al., 2 0 0 8; N orr vi n g et al., 2 0 1 3. K n o wl e d g e c o n c er ni n g ri s k f a ct or s t h at i nfl u e n c e n o n –  

c o m m u ni c a bl e di s e a s e s s u c h a s h y p ert e n si o n i n t h e s e r e gi o n s  i s e q u all y li mit e d. F oll o w e d b y t h e 

l a c k of d at a o n t h e i n t h e u s e of Mi x e d m et h o d a p pr o a c h e s, wit h n o k n o w n st u d y t h at h a s v oi c e d t h e 

p er c e pti o n s of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s u si n g a p h e n o m e n ol o gi c al a p pr o a c h t o 

c a pt ur e d et ail e d p er c e pti o n s a b o ut Q O L p o st str o k e  ( F ei gi n et al., 2 0 1 6). T h e s e ar e t h e m ai n 

c o n c er ni n g f a ct or s.  

2. 2. 1 D efi niti o n  a n d P at h ol o g y of St r o k e  

T h e m e di c al t er m f or str o k e i s c er e br o v a s c ul ar a c ci d e nt ( C V A)  (S a c c o et al., 2 0 1 3 ). H o w e v er, a  str o k e 

i n t h e t w e nt y-fir st c e nt ur y i s d efi n e d a s a n a br u pt d a m a g e t o t h e br ai n c a u s e d b y a n a b n or m al bl o o d 

s u p pl y, wit h a p er si st e nt n e ur ol o gi c al d efi cit ( S a c c o et al., 2 0 1 3; F ei gi n et al., 2 0 1 6). T hi s  d efi niti o n 

e x cl u d e s s u b d ur al h a e m orr h a g e, e pi d ur al h a e m orr h a g e, c orti c al v e n o u s a n d d ur al v e n o u s si n u s 

t hr o m b o s e s, tr a n si e nt i s c h a e mi c att a c k s ( wit h t h e o nl y tr a n si e nt n e ur ol o gi c al d efi cit), a n d 

u n c o m pli c at e d di s s e ct i o n s of c ar oti d a n d v ert e br al art eri e s ( O w ol a bi et al., 2 0 0 8; N orr vi n g et al., 2 0 1 3; 

H a m z a et al., 2 0 1 4).  T h e cli ni c al m a nif e st ati o n s of str o k e i n cl u d e a wi d e r a n g e of si g n s a n d 

s y m pt o m s, s u c h a s p ar al y si s, w e a k n e s s, n u m b n e s s, s e v er e h e a d a c h e, sl urr e d s p e e c h, c o g niti v e 

c h a n g e s, vi si o n pr o bl e m s, a n d b al a n c e i s s u e s ( F ei gi n et al., 2 0 1 6; G biri et al., 2 0 1 2; E z eji m of or et al., 
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2 0 1 7 ). Str o k e s c a n o c c ur o n eit h er si d e of t h e br ai n ( G biri et al., 2 0 1 2). T h o s e t h at o c c ur o n t h e l eft -

h a n d si d e of t h e br ai n ar e m or e li k el y t o aff e ct s p e a ki n g a n d l a n g u a g e. T h o s e t h at o c c ur o n t h e ri g ht -

h a n d si d e of t h e br ai n c a u s e pr o bl e m s li k e s p ati al ori e nt ati o n ( G biri et al., 2 0 1 2; H a m z a et al., 2 0 1 4).   

Str o k e i s  t h e l e a di n g c a u s e of n e ur ol o gi c al a d mi s si o n s a n d a si g nifi c a nt  c a u s e of di s a bilit y, aff e cti n g  

h e alt h -r el at e d q u alit y of lif e ( H R Q O L) ( H a m z a et al., 2 0 1 4; O w ol a bi et al., 2 0 0 8).  

S tr o k e di a g n o si s i n v ol v e s a r a di ol o gi c al a s s e s s m e nt w h er e t h e cli ni c al di a g n o si s i s u n c ert ai n  

( W arl o w, 1 9 9 8). M RI or C T i m a gi n g ar e r eli a bl e m et h o d s f or i d e ntif yi n g str o k e s u bt y p e s. M RI pr o vi d e s 

m or e a c c ur at e i nf or m ati o n a n d c a n di sti n g ui s h b et w e e n a h a e m orr h a g e a n d a t hr o m b u s e arli er t h a n 

C T i m a gi n g, d e s pit e t h e f a ct t h at C T i m a gi n g i s m or e fr e q u e ntl y u s e d i n t h e  di a g n o si s of str o k e s 

( C a pl a n, 2 0 0 0). U nf ort u n at el y, i n m o st  L MI C s , s u c h a s Ni g eri a, C T i m a gi n g a n d M RI f a ciliti e s ar e n ot 

r e a dil y a v ail a bl e or aff or d a bl e –  wit h f e w i n stit uti o n s off eri n g t h e s er vi c e, a s c o st s ar e oft e n n ot 

c o v er e d b y t h e pri m ar y h e alt h s y st e m ( O w ol a bi et al., 2 0 0 8; N orr vi n g et al., 2 0 1 3).  

A s m e nti o n e d a b o v e t h e l o s s of bl o o d fl o w t o a p orti o n of t h e br ai n i s a str o k e ( F ei gi n et al., 2 0 0 9). 

T hi s o c c ur s w h e n a bl o o d cl ot o b str u ct s a n art er y i n t h e br ai n or w h e n a h a e m orr h a g e fr o m a bl o o d 

v e s s el i n t h e h e a d c a u s e s pr e s s ur e i n t h e br ai n. I n eit h er sit u ati o n, br ai n  i nj ur y i s eit h er t e m p or ar y or 

p er m a n e nt ( S w ai n s et al .,2 0 0 8). Br ai n c ell s b e gi n t o di e i n j u st 3 t o 4 mi n ut e s wit h o ut o x y g e n  ( M e n di s 

et al., 2 0 1 3). I n ot h er w or d s, t h e d ur ati o n b et w e e n t h e str o k e a n d tr e at m e nt aff e ct s t h e s e v erit y of 

br ai n d a m a g e.  

E v er y mi n ut e, ar o u n d t w o milli o n br ai n c ell s ar e l o st ( W arl o w et al., 1 9 9 8 ; M e n di s et al., 2 0 0 8 ; S w ai n s 

et al., 2 0 0 8). T h e l o n g er o n e g o e s wit h o ut o x y g e n , t h e m or e li k el y irr e v er si bl e br ai n d a m a g e o c c ur s 

( M e n di s et al., 2 0 0 8; S w ai n s et al., 2 0 0 8).  H o w e v er, d e p e n di n g o n t h e ar e a of t h e br ai n t h at i s 

d e pri v e d of o x y g e n, a p er s o n m a y s uff er fr o m l o s s of m o v e m e nt, f u n cti o n, m e m or y, a n d s p e e c h, a s 

w ell a s ot h er di s a biliti e s ( S w ai n s et al., 2 0 0 8). If bl o o d fl o w i s r e st or e d or pr e s s ur e i s r eli e v e d q ui c kl y 

t hr o u g h m e di c al tr e at m e nt s, t h e br ai n m a y f ull y r e c o v er ( M e n di s et al., 2 0 1 3; F ei gi n et al., 2 0 0 9). A 

str o k e t h at i s tr e at e d q ui c kl y m a y r e s ult i n t e m p or ar y ar m or l e g p ar al y si s. A m or e s e v er e str o k e t h at i s 

n ot tr e at e d pr o m ptl y m a y r e s ult i n p er m a n e nt p ar al y si s o n o n e si d e of t h e b o d y or s p e e c h/ m e m or y 

l o s s ( M e n di s et al., 2 0 1 3; F ei gi n et al., 2 0 0 9). Str o k e s ar e cl a s sifi e d i nt o t w o t y p e s ( e x pl ai n e d f urt h er 

i n t h e t h e si s). 
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T h er e ar e s e v er al t y p e s of str o k e s; h o w e v er, f or t h e p ur p o s e s of t hi s r e s e ar c h st u d y, t h e f o c u s i s o n 

t h e t w o m o st c o m m o n t y p e s, I s c h e mi c a n d h a e m orr h a g e a s s h o w n b el o w.  

2. 2. 2 I s c h e mi c St r o k e:  

T hi s o c c ur s w h e n a bl o o d cl ot bl o c k s t h e fl o w of bl o o d t o t h e br ai n. T hi s m a y h a v e f or m e d i n si d e a n 

art er y t h at s u p pli e s bl o o d t o t h e br ai n a n d i s c all e d a t hr o m b u s ( B a n df or d et al., 1 9 9 1; W arl o w et al., 

1 9 9 8).  I s c h a e mi a str o k e al s o r ef er s t o w h e n t h e bl o o d s u p pl y st o p s b e c a u s e of a bl o o d cl ot 

( S a m p a n e-D o n k or, 2 0 1 4). T hi s h a p p e n s w h e n a bl o c k a g e c ut s off t h e bl o o d s u p pl y t o t h e br ai n. It i s 

al s o oft e n r ef err e d t o a s a cl ot ( C o n n or et al., 2 0 0 7). I s c h a e mi a r e s ult s i n h y p o xi a a n d h y p o gl y c a e mi a, 

w hi c h s et s u p a vi ci o u s c y cl e. T hi s c a n b e c a u s e d b y a cl ot f or mi n g i n a n art er y l e a di n g t o t h e br ai n or 

wit hi n o n e of t h e s m all v e s s el s d e e p i n si d e t h e br ai n. T hi s a c c o u nt s f or 8 5 % of all c a s e s ( O w ol a bi et 

al., 2 0 0 8; S a m p a n e -D o n k or, 2 0 1 4). H o w e v er, a sit u ati o n w h er e t h e bl o o d s u p pl y t o t h e br ai n i s 

t e m p or aril y i nt err u pt e d i s k n o w n a s a tr a n si e nt i s c h a e mi c att a c k.  

A tr a n si e nt i s c h a e mi c att a c k ( TI A) i s d efi n e d a s a n e ur ol o gi c al d efi cit l a sti n g l e s s t h a n 2 4 h o ur s , 

attri b ut e d t o f o c al c er e br al or r eti n al i s c h a e mi a ( C o n n or et al., 2 0 0 7). H o w e v er, t h e TI A W or ki n g 

Gr o u p pr o p o s e s a n e w d efi niti o n: ‘ A TI A i s a bri ef e pi s o d e of n e ur ol o gi c al d y sf u n cti o n c a u s e d b y f o c al 

br ai n or r eti n al i s c h e mi a, wit h cli ni c al s y m pt o m s cli n i c all y l a sti n g l e s s t h a n 1 h o ur a n d wit h o ut 

e vi d e n c e of a c ut e i nf ar cti o n. T h e c or oll ar y i s t h at p er si sti n g cli ni c al si g n s or c h ar a ct eri sti c s of i m a gi n g 

a b n or m aliti e s d efi n e i nf ar cti o n w hi c h i s a str o k e ( O w ol a bi et al., 2 0 0 8; S a m p a n e -D o n k or, 2 0 1 4). F or 

cli ni c al st u di e s, t h e m o st r e c e nt d efi niti o n of str o k e i s s y m pt o m s t h at l a st l o n g er t h a n 2 4 h o ur s or 

r a di ol o gi c al e vi d e n c e of a r e c e nt v a s c ul ar br ai n i nj ur y wit h  s wiftl y f a di n g s y m pt o m s, d e s cri b e d a s 

c er e br al i nf ar cti o n wit h tr a n si e nt s y m pt o m s ( C o n n or et al., 2 0 0 7). H o w e v er, w h e n s y m pt o m s p er si st 

f or m or e t h a n 2 4 h o ur s b ut di s a p p e ar wit hi n t hr e e w e e k s, r e v er si bl e i s c h a e mi c n e ur ol o gi c al 

i m p air m e nt i s o c c a si o n all y us e d, e v e n if a g e n ui n e i nf ar cti o n m a y h a v e o c c urr e d. F or e x a m pl e, a  

c o m pl et e d str o k e o c c ur s w h e n t h e m a xi m u m d efi cit o c c ur s wit hi n si x h o ur s, w h er e a s a str o k e i n 

pr o gr e s s o c c ur s w h e n s y m pt o m s a n d si g n s w or s e n f or 2 4 h o ur s fr o m o n s et ( S a m p a n e -D o n k or, 

2 0 1 4).  

2. 2. 3 H a e m o rr h a gi c St r o k e:  

T hi s r ef er s t o w h e n a bl o o d v e s s el i n t h e br ai n br e a k s or l e a k s d u e t o w e a k n e s s i n t h e v e s s el w all, 

a n d bl o o d fl o w s i nt o or ar o u n d t h e br ai n c a u si n g s w elli n g a n d pr e s s ur e. T hi s bl e e di n g ( or 
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h a e m orr h a g e) d a m a g e s br ai n c ell s a n d ti s s u e ( S a m p a n e -D o n k or, 2 0 1 4).  S u c h str o k e s i n cl u d e , a s 

m e nti o n e d a b o v e , s u b d ur al h a e m orr h a g e, e pi d ur al h a e m orr h a g e, c orti c al v e n o u s a n d d ur al v e n o u s 

si n u s t hr o m b o s e s, tr a n si e nt i s c h a e mi c att a c k s ( wit h t h e o nl y tr a n si e nt n e ur ol o gi c al d efi cit), a n d 

u n c o m pli c at e d di s s e cti o n s of c ar oti d a n d v ert e br al art eri e s.  

St u di e s h a v e r e p ort e d t h at h a e m orr h a gi c str o k e a c c o u nt s f or 2 0 %, w hil e i s c h a e mi c str o k e a c c o u nt s 

f or 8 0 % of str o k e s gl o b all y ( O w ol a bi et al., 2 0 0 8; S a m p a n e-D o n k or, 2 0 1 4; F ei gi n et al., 2 0 1 6). R e c e nt 

e pi d e mi ol o gi c al d at a i n di c at e t h e pr o p orti o n s of i s c h a e mi c a n d h a e m orr h a gi c str o k e s i n Afri c a ar e 

6 6 % a n d 3 4 %, r e s p e cti v el y, c o m p ar e d t o 9 1 % of i s c h a e mi c a n d 9 % of h a e m orr h a gi c str o k e i n hi g h -

i n c o m e c o u ntri e s ( O’ D o n n ell et al., 2 0 1 0; Fei gi n et al., 2 0 1 6). P o st str o k e c o m pli c ati o n s ar e t h e 

l e a di n g c a u s e of d e at h i n Ni g eri a n p ati e nt s wit h i s c h a e mi c str o k e; t h e s e i n cl u d e  m e di c al a n d 

n e ur ol o gi c al c o m pli c ati o n s ( W a h a b et al., 2 0 0 8). I n Ni g eri a, m ort alit y r at e s ar e q uit e hi g h, wit h a r a n g e 

of 2 1 % – 4 5 %, b ut i n HI C s, t h e m ort alit y r at e s h a v e b e e n r e p ort e d t o b e a p pr o xi m at el y 4 0 -4 6 % l o w er  

( E k e h et al., 2 0 1 5).  V ari o u s st u di e s h a v e f o u n d pr e di ct or s of str o k e m ort alit y.  F or e x a m pl e,  E k e h et 

al. ( 2 0 1 5) st at e d  ol d er a g e ( a g e > 6 0 y e ar s) i s a pr e di ct or of m ort alit y. T hi s w a s n ot t h e c a s e i n a n ot h er 

st u d y ( B e n n ett et al., 2 0 0 7). S o m e st u di e s h a v e n ot e d t h at f e m al e s h a v e i n cr e a s e d m ort alit y a n d 

l o w er o n e-y e ar s ur vi v al ( E k e h et al., 2 0 1 5), w hil e B arr et et al. ( 2 0 0 7) n ot e d  t h e m al e s e x t o b e a p o or 

pr e di ct or ( B arr et et al., 2 0 0 7). Si mil ar f urt h er st u di e s h a d i n c o n cl u si v e r e s ult s ( E k e h et al., 2 0 1 5; 

S a m p a n e -D o n k or, 2 0 1 4).  

T h er e ar e t w o t y p e s of h a e m orr h a gi c str o k e s: i ntr a c er e br al a n d s u b ar a c h n oi d h a e m orr h a g e. T h e s e 

ar e t h e m ai n t y p e s of str o k e s  t h at ar e b ei n g d e alt wit h i n t hi s r e s e ar c h st u d y. I ntr a c er e br al 

h a e m orr h a g e i s t h e m o st c o m m o n t y p e of n o ntr a u m ati c i ntr a cr a ni al h a e m orr h a g e a n d a c c o u nt s f or 

8 0 % of h a e m orr h a gi c str o k e s  a n d 1 0 % – 1 5 % of all str o k e s ( C a pl a n, 2 0 0 0). I ntr a c er e br al h a e m orr h a g e 

i s mai n l y c a u s e d b y u n c o ntr oll e d h y p ert e n si o n l e a di n g t o t h e r u pt ur e of s m all v e s s el s. T h e r u pt ur e 

l e a d s t o a n a v al a n c h e-t y p e eff e ct, wit h br e a k a g e of n e ar b y v e s s el s r e s ulti n g i n h a e m at o m a e x p a n si o n 

i n u p t o 4 0 % of c a s e s ( C a pl a n et al., 2 0 0 0; O’ D o n n ell et al., 2 0 1 0). S u b ar a c h n oi d h a e m orr h a g e i s 

m ai nl y d u e t o a n e ur y s m s a n d art eri o v e n o u s m alf or m ati o n s i n a r at i o of 3: 1 ( O w ol a bi et al., 2 0 0 8; 

S a m p a n e -D o n k or, 2 0 1 4). T hi s i s al s o oft e n a s s o ci at e d wit h m e di c ati o n s s u c h a s a nti c o a g ul a nt s. 

A b o ut 6 5 % of s u b ar a c h n oi d p ati e nt s s ur vi v e, b ut h alf r e m ai n di s a bl e d pri m aril y d u e t o s e v er e 

c o g niti v e d efi cit s ( S a m p a n e -D o n k or, 2 0 1 4). O w ol a bi et al. ( 2 0 0 8) r e p ort e d  t h at, o n a v er a g e, i n Bl a c k 

Afri c a n s, n o n -e m b oli c  c er e br al i nf ar cti o n a c c o u nt s f or a b o ut 6 0 %, e m b oli c i nf ar cti o n 5 %, c er e br al 
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h a e m orr h a g e 2 0 %, s u b ar a c h n oi d h a e m orr h a g e 1 0 %, a n d ill -d efi n e d str o k e 5 % or m or e ( F ei gi n et al., 

2 0 1 6). I n st u di e s o n str o k e e pi d e mi ol o g y a n d tr e at m e nt tri al s, str o k e m ort alit y s er v e s a s a cr u ci al 

o ut c o m e i n di c at or. A s a r e s ult, d at a o n m ort alit y i s e s s e nt i al f or tr a c ki n g ill n e s s p att er n s a n d 

d e v el o pi n g p u bli c h e alt h i nt er v e nti o n s. T hi s will r e s ult i n a d e cr e a s e i n str o k e d e at h a n d di s a bilit y.  

T h e br ai n  i s t h e pri m ar y or g a n i nj ur e d b y str o k e; it i s m et a b oli c all y a cti v e a n d r e q uir e s r e g ul ar a n d 

st e a d y bl o o d fl o w a n d o x y g e n  ( M o z aff ari a n et al., 2 0 1 6). T h e bl o o d fl o w t o t h e br ai n i s m a n a g e d b y 

t w o i nt er n al c ar oti d s a nt eri orl y a n d t w o v ert e br al art eri e s p o st eri orl y –  t h e cir cl e of Willi s ( K uri a k o s e et 

al., 2 0 2 0). A s st at e d a b o v e, w h e n bl o o d fl o w i s r e d u c e d b el o w a p arti c ul ar t hr e s h ol d, br ai n c ell 

f u n cti o n i s s e v er el y i m p air e d, a n d s o m e n e ur o n s c a n n ot s ur vi v e b el o w a s p e cifi c l e v el ( K uri a k o s e et 

al., 2 0 2 0). T h e br ai n' s r e g ul ati n g m e c h a ni s m tri e s t o r e st or e h o m e o st a si s b y r ai si n g bl o o d pr e s s ur e, 

b ut t h e i n cr e a s e d i ntr a cr a ni al pr e s s ur e p u s h e s c er e br o s pi n al fl ui d o ut, cr e ati n g cir c ul ati o n pr o bl e m s 

( M o z aff ari a n et al., 2 0 1 6; K uri a k o s e et al., 2 0 2 0). 

Str o k e i s a m e di c al e m er g e n c y r e q uiri n g pr o m pt a n d pr e ci s e tr e at m e nt ( S w ai n s et al., 2 0 0 8). T h e 

s o o n er a p er s o n r e c ei v e s c ar e f or a str o k e, t h e l e s s li k el y it i s t h at p er m a n e nt d a m a g e will o c c ur. A n 

e m er g e n c y m e di c al t e a m s h o ul d b e i m m e di at el y n otifi e d if a str o k e i s s u s p e ct e d ( D o m br o w s ki et al., 

2 0 1 3).  

T h e a cr o n y m F A S T st a n d s f or t h e pri m ar y p h y si c al si g n s of a str o k e (f a c e, ar m s, s p e e c h, a n d ti m e). 

F A S T i s u s e d a s a m e m or y ai d t o d et e ct a n d i m pr o v e a str o k e p ati e nt' s r e s p o n s e t o d e m a n d s 

( D o m br o w s ki et al., 2 0 1 3). T h e A ct F A S T pr o gr a m m e e n c o ur a g e s e v er y o n e t o t a k e a cti o n a s s o o n a s 

t h e y n oti c e str o k e s y m pt o m s i n or d er t o s a v e li v e s ( D o m br o w s ki et al., 2 0 1 3). 

•  F a c e  –  t h e f a c e m a y dr o p ( dr o o pi n g f a c e) 

•  Ar m s  –  i n a bilit y t o r ai s e ar m s d u e t o ar m w e a k n e s s.  

•  S p e e c h  –  t hi s b e c o m e s sl urr e d or g ar bl e d, or t h e p er s o n m a y n ot b e a bl e t o t al k at all.  

•  Ti m e  –  it i s ti m e t o c all f or m e di c al e m er g e n c y h el p.  

T hi s w a s d e v el o p e d i n t h e U nit e d Ki n g d o m i n 1 9 9 8 b y m e di c al pr of e s si o n al s ( L e c o ut uri er et al., 

2 0 1 0). C a m p ai g n s w er e l a u n c h e d ar o u n d t h e ti m e, a n d d at a r e v e al e d t h at str o k e a d mi s si o n s t o 

h o s pit al s dr o p p e d b y a b o ut 1 2 %  ( D o m br o w s ki et al., 2 0 1 3). P u bli c H e alt h E n gl a n d ( P H E), wit h t h e 

s u p p ort of t h e Str o k e A s s o ci ati o n, r el a u n c h e d s e v er al y e ar s l at er, wit h d at a i n di c ati n g a n i n cr e a s e i n 

str o k e i n ci d e n c e r e d u cti o n  (P H E, 2 0 2 1) . I n a d diti o n, vari a bl e s i n di c ati n g t h e di a g n o sti c a c c ur a c y of 
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str o k e s b y p ar a m e di c s a n d e m er g e n c y m e di c al t e c h ni ci a n s h a v e b e e n r e p ort e d i n st u di e s, wit h 

p o siti v e pr e di cti v e v al u e s r a n gi n g fr o m 6 4 % t o 7 7 % ( L e c o ut uri er et al., 2 0 1 0).  

T h e c a m p ai g n s h el p e d r ai s e a w ar e n e s s of str o k e s y m pt o m s b y a s s u mi n g t h at p u bli c k n o wl e d g e 

a b o ut c o m m o n str o k e s y m pt o m s a n d t h e n e e d f or e m er g e n c y r e s p o n s e w a s l a c ki n g ( L e c o ut uri er et 

al .,2 0 1 0). A s t hi s i s al s o t h e c a s e i n L MI C s, s u c h c a m p ai g n s i n v ol vi n g F A S T s h o ul d b e i n c or p or at e d 

a n d l a u n c h e d i n t h e s e c o u ntri e s t o r ai s e a w ar e n e s s of str o k e ri s k f a ct or s (t hi s i s di s c u s s e d i n f urt h er 

d et ail i n c h a pt er 8).  

2. 2. 4  T h e E pi d e mi ol o g y of St r o k e  

T h e b ur d e n of str o k e e n c o m p a s s e s d at a o n it s pr e v al e n c e, i n ci d e n c e, ri s k f a ct or s, m ort alit y, a n d 

m or bi dit y. Str o k e i s a m aj or c a u s e of m or bi dit y a n d m ort alit y w orl d wi d e ( Fi e gi n s et al., 2 0 1 7; K at a n et 

al., 2 0 1 8). T h er e ar e 1. 2 milli o n str o k e s ur vi v or s i n t h e U K; 1 i n 5 3 p e o pl e i n t h e U K i s a s ur vi v or 

( W a n g et al., 2 0 1 3). D e s pit e h a vi n g s e v er al str o k e s ur vi v or s, E n gl a n d h a s t h e l o w e st p er c e nt a g e of 

str o k e s ur vi v or s p er h e a d of t h e p o p ul ati o n , a p pr o xi m at el y 1. 3 milli o n c o m p ar e d t o L MI C s ( W a n g et 

al., 2 0 1 3). N e v ert h el e s s, str o k e i s o n e of t h e m o st c o m m o n c a u s e s of d e at h i n  L MI C s , s u c h a s i n 

Ni g eri a ( O w ol a bi et al., 2 0 0 8; N orr vi n g  et al., 2 0 1 3; H a m z a et al., 2 0 1 4). D u e t o o n g oi n g 

e pi d e mi ol o gi c al tr a n siti o n, str o k e i s a si g nifi c a nt  c a u s e of m or bi dit y a n d m ort alit y i n Afri c a, w h er e it 

a c c o u nt s f or 0. 9 % – 4. 0 % of h o s pit al a d mi s si o n s a n d 3 % – 4. 5 % of t ot al d e at h s ( Oji ni et al., 2 0 0 3). I n a 

t hr e e-y e ar r e vi e w of a d ult n e ur ol o gi c al a d mi s si o n s i n U ni v er sit y C oll e g e H o s pit al, I b a d a n, str o k e 

c o n s tit ut e d 5 0 % of c a s e s ( T al a bi et al., 2 0 0 3). H o w e v er, t hi s w a s m or e t h a n w h at w a s pr e vi o u sl y 

r e p ort e d i n a si mil ar st u d y i n I b a d a n b ut w a s c o m p ar a bl e t o a r e p ort e d st u d y i n L a g o s ( O w ol a bi et al., 

2 0 0 8; N orr vi n g  et al., 2 0 1 3).  

T h e pr e v al e n c e of str o k e s ur vi v or s i n a c o m m u nit y d e p e n d s o n t h e i n ci d e n c e a n d c a s e f at alit y, w hi c h 

h a v e diff er e nt d et er mi n a nt s. I n Ni g eri a, t h e c o m m u nit y pr e v al e n c e of str o k e v ari e s fr o m 5 8/ 1 0 0, 0 0 0 t o 

4 0 0/ 1, 0 0 0, 0 0 0, wit h a n a n n u al m ort alit y r at e of a b o ut 7 0/ 1 0 0, 0 0 0 p er y e ar ( O w ol a bi et al., 2 0 0 8; 

N orr vi n g  et al., 2 0 1 3). E n w er eji et al. ( 2 0 1 4) f o u n d t h at t h e cr u d e pr e v al e n c e of str o k e i n r ur al Ni g eri a 

w a s 1. 6 3 ( 9 5 % c o nfi d e n c e i nt er v al 0. 7 8 – 3. 0 0) p er 1, 0 0 0 p o p ul ati o n. T h e cr u d e pr e v al e n c e of str o k e i n 

m al e s w a s 1. 9 9 ( 9 5 % CI 0. 7 3 – 4. 3 3) p er 1, 0 0 0, w hil e t h at f or f e m al e s w a s 1. 2 8 ( 9 5 % CI 0. 3 5 – 3. 2 8) 

p er 1, 0 0 0 p o p ul ati o n. T h e p e a k a g e -s p e cifi c pr e v al e n c e of str o k e w a s 1 2. 0 8 ( 9 5 % CI 3. 9 2 – 2 8. 1 9) p er 

1, 0 0 0, w hil e aft er a dj u st m e nt t o W H O w orl d p o p ul ati o n, t h e p e a k w a s  1. 0 ( 9 5 % CI 0. 3 3 – 2. 3 3) p er 
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1, 0 0 0 ( O w ol a bi et al., 2 0 0 8; N orr vi n g et al., 2 0 1 3).  T h e s e st u d y r e s ult s ar e c o m p ar ati v el y  hi g h er t h a n 

r e p ort e d i n pr e vi o u s c o m m u nit y-b a s e d st u di e s i n Ni g eri a ( 1. 6 3 v er s u s 1. 1 4, 0. 5 8, a n d 0. 6 8 p er 1, 0 0 0) 

(D a n e si et al., 2 0 0 7) b ut l o w er t h a n r e p ort e d i n Ai y et e, S o ut h w e st er n Ni g eri a ( 4. 4 3 p er 1, 0 0 0). 

H o w e v er, u nli k e t h eir st u d y a n d e arli er Ni g eri a n st u di e s c o n d u ct e d i n pr e d o mi n a ntl y l o w -i n c o m e r ur al 

c o m m u niti e s, D a n e si et al.’ s st u d y w a s c o n d u ct e d i n a mi x e d -i n c o m e ur b a n c o m m u nit y ( O w ol a bi et 

al., 2 0 0 8).  Al s o,  t h e pr o p orti o n of t h e p o p ul ati o n at p arti c ul ar ri s k f or str o k e ( 4 5 y e ar s a n d a b o v e) w a s 

hi g h er i n t h e st u d y t h a n t h at of D a n e si  et al. ( 2 4. 7 3 % v er s u s 1 5. 2 4 %). T hi s m a y b e p artl y e x pl ai n e d 

b y t h e c o m m o n pr a cti c e i n Ni g eri a of ur b a n -t o-r ur al mi gr ati o n aft er r etir e m e nt ( 6 7 % of r etir e e s) 

( A d e b o et al., 2 0 1 2). O w ol a bi et al.’ s ( 2 0 1 7) s y st e m ati c r e vi e w of t h e e pi d e mi ol o g y of str o k e i n Afri c a 

i n di c at e s t h e pr e v al e n c e r at e s of str o k e s ur vi v or s r a n g e fr o m 1 5 p er 1 0 0, 0 0 0 i n Et hi o pi a t o 9 6 3 p er 

1 0 0, 0 0 0 i n E g y pt a n d 1 4 6 0 p er 1 0 0, 0 0 0 i n t h e Ni g er D elt a r e gi o n of Ni g eri a ( K h e dr et al., 2 0 1 4; 

O w ol a bi et al., 2 0 1 5). It h a s b e e n s u g g e st e d t h at t h e wi d e di s p arit y i n t h e s e fi g ur e s c o ul d r efl e ct t h e 

u n e v e n m et h o d ol o gi c al ri g o ur of t h e st u di e s ( O w ol a bi et a l., 2 0 1 7). T h e st u d y hi g hli g ht s i n ci d e nt r at e s 

t h at r a n g e d fr o m 2 5 p er 1 0 0, 0 0 0 p er s o n-y e ar s i n L a g o s, Ni g eri a, t o 2 5 0 p er 1 0 0, 0 0 0 p er s o n -y e ar s i n 

E g y pt i n 2 0 0 7 ( K h e dr et al., 2 0 1 4; O w ol a bi et al., 2 0 1 5). A g ai n, it h a s b e e n r e p ort e d  t h at t hi s wi d e 

di s cr e p a n c y i s li k el y c a u s e d b y v ari a bilit y i n m et h o d ol o gi c al ri g o ur a n d c a s e a s c ert ai n m e nt ( K h e dr et 

al., 2 0 1 4). H o w e v er, t h e l att er st u d y w a s m or e ri g or o u s, w hil e t h e L a g o s st u d y w a s o nl y f or o n e y e ar, 

wit h a n u n d err e pr e s e nt ati o n of p ati e nt s wit h str o k e ( O w ol a bi et al., 2 0 1 7).  

2. 3 E x p e ri e n c e s of Li vi n g wit h St r o k e i n s u b –  S a h ar a Af ri c a, Ni g e ri a  

S ur vi vi n g a str o k e c a n b e a l o n g -t er m pr o c e s s t h at aff e ct s s e v er al  a s p e ct s of a p er s o n’ s lif e, wit h 

l o n g-t er m c o n s e q u e n c e s. E pi d e mi ol o gi c al st u di e s of str o k e i n Ni g eri a h a v e f o c u s e d o n m ort alit y a n d 

ri s k f a ct or pr ofil e s b ut n ot o n q u alit y of lif e w hi c h i s a si g nifi c a nt h e alt h c ar e i s s u e ( A b u b a k ar et al., 

2 0 0 7; W a h a b et a l., 2 0 0 8; O k o sil e et al., 2 0 1 3; B a d ar u et al., 2 0 1 5; Vi n c e nt-O n a b aj o et al., 2 0 1 8). 

Str o k e c a u s e s a si g nifi c a nt d e cr e a s e i n q u alit y of lif e e v e n a m o n g t h o s e wit h n o r e si d u al eff e ct s ( L ai 

et al., 2 0 2 0; O w ol a bi M O et al., 2 0 0 8).  

T h e s o ci al, p s y c h ol o gi c al, a n d m e di c al c o nt e xt s i n Afri c a  diff er fr o m t h o s e i n W e st er n c o u ntri e s 

( H ei ki n h ei m o et al., 2 0 1 5). Se v er al  st u di e s h a v e d e s cri b e d p o st str o k e Q O L i n s u b -S a h ar a n Afri c a  

( O w ol a bi et al., 2 0 1 3; O w ol a bi et al., 2 0 1 5).  St u di e s fr o m Ni g eri a h a v e c o n cl u d e d t h at d et er mi n a nt s 

of H R Q O L i n p ati e nt s wit h str o k e ar e str o k e s e v erit y, f u n cti o n al r e c o v er y, l a u g ht er, a n d fr e q u e n c y of 

n e g ati v e f e eli n g s or d e pr e s si o n ( H ei ki n h ei m o et al., 2 0 1 5). A st u d y i n v ol vi n g 1 0 0  p ati e nt s wit h str o k e 
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a n d 1 0 0 h e alt h y a d ult s i n Ni g eri a a n d G er m a n y m or e t h a n a m o nt h aft er str o k e di vi d e d Q O L i nt o 

p h y si c al a n d s pirit u al s p h er e s ( O w ol a bi et al., 2 0 1 3; O w ol a bi et al., 2 0 1 5). T h e p h y si c al s p h er e 

r efl e ct e d t h e n e g ati v e i m p a ct of str o k e o n Q O L a n d i n v ol v e d s e n s o r y a n d m ot or f u n cti o n, m o o d, a n d 

i nt er p er s o n al i nt er s e cti o n s. T h e s pirit u al s p h er e, w hi c h i n cl u d e d s elf-e st e e m, p er s o n al a ut o n o m y, a n d 

i d e ali sti c a s p e ct s of h u m a n lif e, r e m ai n e d str o k e r e si st a nt a m o n g t h e Ni g eri a n p arti ci p a nt s ( B u s c h et 

al., 2 0 1 7). A T a n z a ni a n st u d y of 5 8 p ati e nt s, 5 8 c o ntr ol s, o n e t o fi v e y e ar s aft er t h e str o k e i n ci d e nt , 

f o u n d t h e m o st vit al  f a ct or s t h at c orr el at e d wit h Q O L w er e a g e, d e pr e s si o n, a n xi et y, p h y si c al 

di s a bilit y, m ot or f u n cti o n, a n d i n v ol v e m e nt i n s o ci al e v e nt s ( J o n e s et al., 2 0 1 2). C o ntr ar y t o a st u d y i n 

K e n y a of y o u n g str o k e s ur vi v or s, g e n d er m a d e a diff er e n c e; m e n h a d b ett er Q O L t h a n w o m e n ( B ell o 

et al., 2 0 2 1).  

A lit er at ur e r e vi e w b y B a d ar u  et al. ( 2 0 1 5) e x pl or e d  t h e q u alit y of lif e of Ni g eri a n str o k e s ur vi v or s i n 

I b a d a n, Ni g eri a. T h e r e vi e w i d e ntifi e d a t ot al of 1 4 st u di e s p u bli s h e d b et w e e n 2 0 0 7 a n d 2 0 1 4. Th e 

st u di e s r e v e al e d t h at 1 0 ( 7 1. 4 %) w er e c o n d u ct e d i n t h e S o ut h w e st r e gi o n of Ni g eri a, 2  ( 1 4. 3 %) i n t h e 

N ort h w e st r e gi o n, 1( 7. 1 %) i n t h e S o ut h e a st r e gi o n, a n d 1( 7. 1 %) i n t h e S o ut h -S o ut h r e gi o n of Ni g eri a. 

T hi s i m pli e s m o st st u di e s of Ni g eri a str o k e s ur vi v or s w er e c o n d u ct e d i n t h e S W r e gi o n (t h e  affl u e nt 

r e gi o n of t h e c o u ntr y), wit h t h e m e a n a g e s b et w e e n 5 4. 4 y e ar s a n d  6 2. 8 y e ar s. H o w e v er, a d e c a d e 

a g o, t h er e w er e f e w or n o p u bli s h e d st u di e s o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n t h e c o u ntr y. 

2. 3. 1 H e alt h R el at e d Q u alit y of Lif e  

H R Q O L, v ali d at e d b y W H O ( 2 0 0 1), i s u s e d a s a n e s s e nti al  p ar a m et er f or m e a s uri n g o ut c o m e s i n 

m o d er n m e di ci n e gl o b all y ( S alt er et al., 2 0 0 8; O b e m b e  et al., 2 0 1 3). H R Q O L a s s e s s m e nt i s m ulti -

di m e n si o n al a n d f o c u s e s o n t h e p ati e nt’ s q u alit y of lif e a n d di s a bilit y.  It i s, t h er ef or e, e s s e nti al  t o k n o w 

h o w diff er e nt H R Q O L  di m e n si o n s v ar y o v er ti m e a m o n g s ur vi v or s ( H a m z a et al., 2 0 1 4).  

Q u alit y of lif e ( Q O L) i s d efi n e d a s ‘ a n i n di vi d u al’ s p er c e pti o n of t h eir p o siti o n i n lif e i n t h e c o nt e xt of 

t h e c ult ur e a n d v al u e s y st e m s i n w hi c h t h e y li v e, a n d c o n c er ni n g t h eir g o al s, e x p e ct ati o n s, st a n d ar d s, 

a n d c o n c er n’ ( W H O Q O L Gr o u p, 1 9 9 6). Q O L i s a n i m p ort a nt h e alt h o ut c o m e u s e d t o m e a s ur e str o k e, 

a s it gi v e s a h oli sti c i n si g ht i nt o t h e wi d e -r a n gi n g eff e ct s t h at str o k e c a n h a v e o n a p er s o n’ s p h y si c al, 

s o ci al, a n d e m oti o n al h e alt h ( N orr vi n g & Ki s s el a, 2 0 1 3). A c c or di n g t o t h e W H O ( 1 9 9 9), t hi s i s t h e 

i n di vi d u al’ s p er c e pti o n of t h eir p o siti o n i n lif e i n t h e c o nt e xt of t h e c ult ur e a n d v al u e s y st e m i n w hi c h 

t h e y li v e a n d c o n c er ni n g t h eir g o al s, e x p e ct ati o n s, st a n d ar d s, a n d c o n c er n s.  
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T h e W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n ( W H O) h a s d efi n e d h e alt h a s ‘ a st at e of c o m pl et e p h y si c al, m e nt al 

a n d s o ci al w ell -b ei n g a n d n ot j u st t h e a b s e n c e of di s e a s e or i nfir mit y . H o w e v er, t hi s w a s r e vi e w e d i n  

1 9 9 3 b y t h e W H O, d efi ni n g q u alit y of lif e a s ‘ a n i n di vi d u al’ s p er c e pti o n of t h eir p o siti o n i n lif e i n t h e 

c o nt e xt of t h e c ult ur e a n d v al u e s y st e m s i n w hi c h h e/ s h e li v e s a n d c o n c er ni n g hi s/ h er g o al s, 

e x p e ct ati o n s, st a n d ar d s, a n d c o n c er n’ ( O w ol a bi et al., 2 0 1 0).  

I n Ni g eri a n s, str o k e i m p air s all f a c et s of H R Q O L a n d h a s a m aj or i m p a ct o n it s s ur vi v or s ( O w ol a bi, 

2 0 1 1). T h e r e s ult s of v ari o u s st u di e s s h o w t h at t h e s e v erit y of i m p air m e nt c orr el at e s wit h str o k e 

s e v erit y. H o w e v er, p o st str o k e di s a bilit y i s of gr e at c h all e n g e t o t h e p ati e nt s, t h e f a mil y, a n d t h e l ar g er 

s o ci et y , wit h a si g nifi c a nt c o st b ur d e n o n t h e h e alt h f a ciliti e s a n d t h e i nf or m al c ar e w or k er s ( Ol uf e mi et 

al., 2 0 1 6). It i s a s eri o u s h e alt h a n d s o ci et al i s s u e a cr o s s t h e p er s o n’ s q u alit y of lif e, a n d it s 

a s s o ci at e d h e alt h c ar e a n d w elf ar e e x p e n dit ur e s ar e e n or m o u s f or  b ot h t h e f a mil y a n d t h e n ati o n al 

e c o n o m y ( Ol uf e mi et al., 2 0 1 6; G biri et al., 2 0 1 5). Ol uf e mi et al. ( 2 0 1 6) e m p h a si s e d  t h e i m p ort a n c e of 

e sti m ati n g t h e d e gr e e of di s a bilit y a m o n g str o k e s ur vi v or s, a s t hi s will n ot o nl y pr o vi d e i nf or m ati o n o n 

t h e m a g nit u d e of t h e pr o bl e m b ut al s o h el p i m pr o v e g o al s etti n g d uri n g str o k e r e h a bilit ati o n t o r e d u c e 

t h e b ur d e n of str o k e b y i m pr o vi n g s elf-r eli a n c e a n d pr o d u cti vit y aft er str o k e. F urt h er st u di e s h a v e 

r e p orte d t h at a t hir d of str o k e s ur vi v or s h a v e a m o d er at e -t o-s e v er e di s a bilit y a n d a n ot h er t hir d h a v e a 

mil d di s a bilit y ( Ol uf e mi et al., 2 0 1 6). C o m p ar e d t o c o ntr ol s wit h t h e s a m e c o m or bi diti e s, str o k e 

s ur vi v or s h a d a 3 2. 8 % pr e v al e n c e of p o st str o k e i m p air m e nt, a c c or di n g t o t h e r e p ort s ( G biri et al., 

2 0 1 5). H o w e v er, i n HI C s, str o k e i s att e n d e d t o a s e m er g e n c y c ar e, e m p h a si si n g  e arl y i nt er v e nti o n. 

Str o k e c ar e i n L MI C s, s u c h a s i n Ni g eri a, d o e s n ot attr a ct t h e n e e d e d a d e q u at e c ar e d u e t o l o w l e v el s 

of a w ar e n e s s a n d i n a d e q u at e f a ciliti e s  f or c ar e ( O y e w ol e et al., 2 0 1 6).  

St u di e s h a v e r e c o m m e n d e d t h at d et er mi ni n g t h e s u bj e cti v e i m p a ct of str o k e o n s ur vi v or s i n L MI C 

c o u ntri e s i s criti c al t o di s c o v er t h e el e m e nt s t h at pr e di ct p o or Q O L s o t h at t h e s e a s p e ct s c a n b e 

i m pr o v e d ( G biri et al., 2 0 1 2). T h e d at a g e n er at e d will hi g hli g ht t h e n e e d f or all o c ati n g  h e alt h 

r e s o ur c e s f or t h e pr e v e nti o n a n d m a n a g e m e nt of str o k e at t h e c o m m u nit y a n d n ati o n al l e v el s i n l o w -

i n c o m e c o u ntri e s ( F ei gi n et al., 2 0 0 7; G biri et al., 2 0 1 2; N orr vi n g &  Ki s s el a, 2 0 1 3). T o t h e r e s e ar c h er’ s 

k n o wl e d g e, f e w l o n git u di n al st u di e s t h at h a v e m e a s ur e d or d et er mi n e d t h e i m p a ct of str o k e o n t h e 

Q O L of str o k e s ur vi v or s  h a v e b e e n c o n d u ct e d i n Ni g eri a. O w ol a bi ( 2 0 1 4) st at e d  t h at str o k e st u di e s i n 

Ni g eri a ar e m ai nl y h o s pit al -b a s e d c a s e s a n d i n di c at e d  t h at t h e s e c a n n ot pr o vi d e pr e v al e n c e or 

i n ci d e n c e e sti m at e s b e c a u s e t h e p o p ul ati o n at ri s k i s u n k n o w n. H o w e v er, r e c e nt e pi d e mi ol o gi c al d at a 
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s h o w t h at t h e pr o p orti o n s of i s c h a e mi c a n d h a e m orr h a gi c str o k e s i n Afri c a ar e 6 6 % a n d 3 4 %, 

r e s p e cti v el y, c o m p ar e d t o 9 1 % of i s c h a e mi c str o k e s a n d 9 % of h a e m orr h a gi c str o k e s i n hi g h -i n c o m e 

c o u ntri e s ( O’ D o n n ell et al., 2 0 1 0). St u di e s h a v e al s o st at e d t h at t h e pr o p orti o n of str o k e s  i n Afri c a 

r a n g e s fr o m 2 9 % t o 5 7 % i n c o m p ari s o n wit h 1 6 % t o 2 0 % i n N ort h A m eri c a ( O w ol o bi  et al., 2 0 1 0). 

C o n v er s el y, o n g oi n g st u di e s b y O w ol a bi et al. ( 2 0 0 8) a n d O w ol a bi a n d O v bi a g el e ( 2 0 1 3) h a v e 

r e p orte d  t h at r o u g hl y si x Afri c a n s h av e a str o k e p er mi n ut e a n d t h at r e s e ar c h h a s r e v e al e d t h at t h e 

a g e -st a n d ar di s e d i n ci d e n c e of str o k e r e d u c e d b y a b o ut 1 2 % i n hi g h -i n c o m e n ati o n s b et w e e n 1 9 9 0 

a n d 2 0 1 0 ( H all et al., 2 0 1 2). H o w e v er, t h e b ur d e n of str o k e i n Afri c a i s i n cr e a si n g –  e s p e ci all y i n 

Ni g eri a, di s pr o p orti o n all y affli cti n g y o u n g a n d mi d dl e -a g e d a d ult s ( O w ol a bi, 2 0 1 1).  

St u di e s o n t h e i n ci d e n c e r at e of str o k e, w hi c h i n cl u d e s m ort alit y a n d m or bi dit y, h a v e b e e n li n k e d t o 

n ati o n al p er c a pit a i n c o m e. F or e x a m pl e, a st u d y b y O' D o n n ell ( 2 0 1 0) f o u n d t h at b et w e e n 1 9 7 0 a n d 

2 0 0 8, t h er e w a s a 4 2 % d e cr e a s e i n str o k e i n ci d e n c e i n hi g h -i n c o m e c o u ntri e s. I n c o ntr a st, L MI C s, 

s u c h a s i n Afri c a, e x p eri e n c e d a 1 0 0 % i n cr e a s e i n str o k e i n ci d e n c e.  

A st u d y b y  A k o sil e  et al. ( 2 0 1 3) r e cr uit e d 1 0 3 v ol u nt e er str o k e s ur vi v or s ( 5 3 m al e s a n d 5 0 f e m al e s) 

fr o m v ari o u s h o s pit al s etti n g s. It a d o pt e d a q u a ntit ati v e a p pr o a c h u si n g t h e Str o k e -S p e cifi c Q u alit y of 

Lif e ( S S -Q O L) s c al e t o a s s e s s Q O L. T h e st u d y ai m e d t o i n v e sti g at e s e x diff er e n c e s i n t h e str o k e 

s ur vi v or s’ Q O L d o m ai n s  a n d s et o ut t o pr o vi d e pr eli mi n ar y d at a o n Ni g eri a n str o k e s ur vi v or s. T h e 

fi n di n g s su g g e st e d t h at o v er all Q O L s c or e s w er e n ot si g nifi c a ntl y diff er e nt f or m al e s a n d f e m al e s  i n all 

t h e d o m ai ns. P arti ci p a nt s' b e st s c or e s w er e i n vi si o n, t hi n ki n g, m o o d, a n d l a n g u a g e, w h er e a s t h e 

w or s e s c or e s w er e i n t h e s o ci al r ol e d o m ai n s. G biri et al. ( 2 0 0 9) i n v e sti g at e d t h e Q O L of str o k e 

s ur vi v or s a n d h e alt h y i n di vi d u al s i n S W Ni g eri a , O w ol a bi et al. ( 2 0 0 9) r e vi e w e d t h e H R Q O L  pr ofil e of  

Ni g eri a n str o k e s ur vi v or s e q u all y a n d  H a c k ett et al. ( 2 0 0 0), w h o st u di e d H R Q O L a m o n g l o n g -t er m 

str o k e s ur vi v or s,  all pr e s e nt e d si mil ar r e s ult s.  

C o n v er s el y, O w ol a bi a n d O g u n ni yi ( 2 0 0 9) ar g u e d  t h at Q O L m a y n ot b e s e v er el y aff e ct e d i n mil d er 

f or m s of str o k e a n d s u g g e ste d  t h at a c q uir e d c o pi n g str at e gi e s m a y mi ni mi s e t h e eff e ct s of str o k e o n 

Q O L. It w a s al s o ar g u e d t h at t h e g o o d s c or e s o bt ai n e d i n t h e vi si o n, t hi n ki n g, m o o d, a n d l a n g u a g e 

d o m ai n s mi g ht r efl e ct a l o w vi s u al fi el d pr e s e n c e a n d c o g niti v e f u n cti o n i m p air m e nt a m o n g st u d y 

p arti ci p a nt s. P arti ci p a nt s m a y h a v e al s o r e c o v er e d fr o m s o m e of t h e s e c o m or bi d c o n diti o n s, a s t h eir 

str o k e s w er e l o n g -st a n d i n g. 
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G biri et al. ( 2 0 0 9) e x pl or e d t h e pr e v al e n c e, p att er n s, a n d i m p a ct of d e pr e s si o n o n t h e Q O L of str o k e 

s ur vi v or s. T h e fi n di n g s r e v e al e d t h at t h e pr e v al e n c e a n d s e v erit y of d e pr e s si o n d e cli n e d c o n si d er a b l y 

o v er si x m o nt h s f or i n di vi d u al s wit h a c ut e str o k e. H o w e v er, t h e st u d y e x cl u d e d str o k e s ur vi v or s wit h 

s e v er e aff e ct ati o n a n d t h o s e w h o di d n ot  c o m pr e h e n d E n gli s h . T h er ef or e, t h e s e fi n di n g s c a n n ot b e 

g e n er ali s e d t o s u c h i n di vi d u al s. I n a d diti o n, t h e a c c ur a c y of t h e d at a m a y h a v e b e e n aff e ct e d, a s 

i nf or m ati o n o n str o k e di a g n o si s w a s o bt ai n e d t hr o u g h p ati e nt s a n d f a mil y s o ur c e s a n d n ot dir e ctl y 

fr o m t h e d o ct or or c o n s ult a nt. 

H a m z a et al. ( 2 0 1 4), i n a o n e -y e ar st u d y of 2 3 3 str o k e s ur vi v or s r e cr uit e d fr o m t hr e e h o s pit al s i n t h e 

N ort h er n r e gi o n of Ni g eri a, a d o pt e d a q u a ntit ati v e a p pr o a c h. T h e st u d y e x a mi n e d pr e di ct or s of 

p o st str o k e H R Q O L i n Ni g eri a n str o k e s ur vi v or s, ai mi n g t o i d e ntif y t h e pr e di ct or s i n t h e diff er e nt 

a s p e ct s of q u alit y of lif e a n d m e a s ur e t h e c h a n g e s i n  f u n cti o n al st at u s o v er ti m e. S p e cifi c s c al e s w er e 

u s e d t o m e a s ur e t h e c h a n g e s t h at o c c urr e d i n t h e v ari o u s  a s p e ct s at si x m o nt h s a n d t h e n o n e y e ar 

l at er. D uri n g t he h e ali n g p h a s e, f u n cti o n al i m p air m e nt s w er e dr a m ati c all y d e cr e a s e d. T h e pr e s e n c e of 

d e pr e s si o n, di s a bilit y, a n d m ot or i m p air m e nt w er e i n d e p e n d e nt pr e di ct or s of H R Q O L. T h e m e a n 

a v er a g e f or t h e r e s p o n d e nt s w a s 5 8. 7 6 ± 1 3. 2 4. St u di e s s u c h a s O w ol a bi et al. ( 2 0 0 8), A b u k a k ar  et al. 

( 2 0 1 2), a n d G ur c a y et al. ( 2 0 0 9) h a v e all pr e s e nt e d si mil ar fi n di n g s. It w a s ar g u e d t h at t h e st u d y c o ul d 

n ot i d e ntif y h o w e arl y t h e str o k e s ur vi v or st art e d t o r e c ei v e r e h a bilit ati o n, w hi c h m a y h a v e aff e ct e d t h e 

r e s ult s. F urt h er m or e, pr o s p e cti v e l o n git u di n al st u di e s h a v e f o u n d t h at Ni g eri a n str o k e s ur vi v or s 

e x p eri e n c e si g nifi c a nt r e c o v er y of f u n cti o n al a biliti e s fr o m str o k e o n s et u p t o a n d b e y o n d si x m o nt h s 

( A b u b a k ar et al., 2 0 1 2; B a d ar u et al., 2 0 1 5; A ki n p el u  et al., 2 0 0 9).  

G biri  et al. ( 2 0 1 2) f oll o w e d si xt y -fi v e p arti ci p a nt s ( 3 3 m al e an d 3 2 f e m al e) i n a o n e -y e ar q u a ntit ati v e 

st u d y. T h e st u d y ai m e d t o e x a mi n e t h e Q O L of Ni g eri a n str o k e s ur vi v or s d uri n g t h e fir st 1 2 m o nt h s 

p o st str o k e. P arti ci p a nt s w er e r e cr uit e d wit hi n 7 2 h o ur s of str o k e o n s et. A s s e s s m e nt s of Q O L a n d 

d e pr e s si o n t o o k pl a c e m o nt hl y. T h e fi n di n g s r e v e al e d t h at Q O L i m pr o v e d si g nifi c a ntl y fr o m o n s et t o 

si x m o nt h s b ut n o n si g nifi c a ntl y fr o m si x m o nt h s t o 1 2 m o nt h s, w h er e n e arl y 8 5. 2 % of t h e str o k e 

s ur vi v or s h a d d e pr e s si o n at o n e m o nt h. At t hr e e m o nt h s, f a mil y s u p p ort w a s s h o w n t o h a v e a 

si g nifi c a nt p o siti v e i nfl u e n c e o n Q O L. At 6, 9, a n d 1 2 m o nt h s, m arit al st at u s, f a mil y s u p p ort, e d u c ati o n 

q u alifi c ati o n, a n d o c c u p ati o n al st at u s si g nifi c a ntl y p o siti v el y i nfl u e n c e d  Q O L. T h e e q u al di stri b uti o n of 

m al e a n d f e m al e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y s u g g e st s t h at str o k e aff e ct s b ot h s e x e s e q u all y i n Ni g eri a.  
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C o n v er s el y, st u di e s h a v e ar g u e d t h at t h e i n ci d e n c e i s u s u all y gr e at er i n m e n t h a n i n w o m e n u n d er 6 5 

( A ki n p el u et al., 2 0 0 9). Alt h o u g h t h e fi n di n g s s u g g e st t h at t h e Q O L of t h e p arti ci p a nt s i m pr o v e d 

si g nifi c a ntl y o v er t h e 1 2 m o nt h s, it r e m ai n e d l o w er t h a n t h e t ot al o bt ai n a bl e s c or e t hr o u g h o ut t h e 1 2 

m o nt h s. H o w e v er, t h e s e fi n di n g s s h o w si mil ariti e s wit h ot h er st u di e s ( O w ol a bi et al., 2 0 1 0; O b e m b e  et 

al., 2 0 1 3; M urr a y et al., 2 0 1 2).  

Ol al e y e ( 2 0 1 3) st u di e d t h e f a ct or s aff e cti n g p ati e nt s’ p arti ci p ati o n i n o ut p ati e nt str o k e p h y si ot h er a p y 

e x er ci s e s u si n g s e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s. T h e r e s e ar c h er s r e cr uit e d ei g ht m al e Ni g eri a n str o k e 

s ur vi v or s f or t h e st u d y. T h e fi n di n g s s u g g e st e d p er s o n a l i nt er n al, e x p eri m e nt al, a n d e xt er n al f a ct or s 

w er e i m p ort a nt f a ct or s f or t hi s s m all gr o u p of Ni g eri a n m e n p o st str o k e. H o w e v er, d u e t o t h e s m all 

s a m pl e si z e, t hi s i s n ot r e pr e s e nt ati v e of t h e p o p ul ati o n at h a n d.  

S e v er al st u di e s h a v e d e m o n str at e d p o or c o m m u nit y a w ar e n e s s a n d k n o wl e d g e of str o k e a n d 

r e d u c e d r ei nt e gr ati o n i nt o t h e c o m m u nit y, p arti c ul arl y i n l o w -i n c o m e c o u ntri e s a n d t h e Ni g eri a n 

c o m m u niti e s ( S a m p a n e -D o n k or et al., 2 0 1 4). E z ej m of or  et al. ( 2 0 1 6) hi g hli g ht e d  t h at t h er e i s c urr e ntl y 

a str o k e e pi d e mi c a n d r eit er at e t h at t hi s r efl e ct s t h e p o or c o m m u nit y a w ar e n e s s of str o k e a n d it s ri s k 

f a ct or s. It h a s b e e n s u g g e st e d t h at e v al u ati n g a n d a d dr e s si n g p er c e pti o n s of str o k e s ur vi v or s i s 

cr u ci al i n c o m b ati n g a n d c o ntr olli n g t hi s e pi d e mi c i n Ni g eri a a s a w h ol e. T h e g o al of r e h a bilit ati o n h a s 

s hift e d fr o m t h e m er e s ur vi v al of a vi cti m t o h o w w ell a s ur vi v or c a n b e eff e cti v el y r ei nt e gr at e d i nt o t h e 

c o m m u nit y. St u di e s h a v e s u g g e st e d t h at c o m m u nit y r ei nt e gr ati o n i s t h e m o st i m p ort a nt a n d, 

ir o ni c all y, t h e m o st u n d er e sti m at e d ar e a of str o k e r e h a bilit ati o n ( B h o g al et al., 2 0 0 3; S a m p a n e -

D o n k or et al., 2 0 1 4;  E z ej m of or  et al., 2 0 1 6).  

O n e st u d y b y O b e m b e  et al. ( 2 0 1 3) e x a mi n e d c o m m u nit y r ei nt e gr ati o n i n str o k e s ur vi v or s, f o c u si n g 

o n m ot or f u n cti o n a n d d e pr e s si o n. Ni n et y p arti ci p a nt s ( 5 6 m e n a n d 3 4 w o m e n) w h o att e n d e d 

p h y si ot h er a p y cli ni c s at  s el e ct e d h o s pit al s i n S W Ni g eri a  w er e r e cr uit e d f or t h e st u d y. T h e 

R ei nt e gr ati o n t o N or m al Lif e I n d e x ( R N LI) w a s u s e d t o a s s e s s c o m m u nit y r ei nt e gr ati o n, a n d m ot or 

f u n cti o n w a s a c c e s s e d u si n g t h e M ot or A s s e s s m e nt S c al e ( M A S). T h e H a milt o n D e pr e s si o n S c al e 

( H D S) w a s u s e d t o a s s e s s d e pr e s si on. T h e fi n di n g s s u g g e st e d t h at t h e hi g h er t h e c o m m u nit y 

r ei nt e gr ati o n, t h e hi g h er t h e m ot or f u n cti o n a n d t h e l o w er t h e d e pr e s si o n. It w a s c o n cl u d e d t h at m ot or 

f u n cti o n a n d d e pr e s si o n i nfl u e n c e c o m m u nit y r ei nt e gr ati o n a n d s h o ul d b e a p pr o pri at e l y a s s e s s e d a n d 

a d e q u at el y tr e at e d b ef or e s ur vi v or s r et ur n t o t h e c o m m u nit y. H o w e v er, i t i s ar g u e d t h at t h e fi n di n g s of 
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t hi s st u d y m a y n ot b e g e n er ali s e d t o str o k e s ur vi v or s w h o c a n n ot m o bili s e i n d e p e n d e ntl y, a s t h e 

s ur vi v or s i n t h e st u d y c o ul d. M or e o v er, t h e st u d y u s e d c o n v e ni e n c e s a m pli n g –  d e m o n str ati n g 

s a m pli n g bi a s, a s t h e p arti ci p a nt s w er e r e cr uit e d c o n s e c uti v el y b a s e d o n t h e st u d y crit eri a.  

M or e r e c e ntl y,  A k o sil e  et al. ( 2 0 1 6) st u di e d c o m m u nit y r ei nt e gr ati o n a n d r el at e d f a ct or s i n a Ni g eri a n 

s a m pl e gr o u p. T hi s w a s a cr o s s -s e cti o n al s ur v e y c o m pri si n g 7 1 v ol u nt e er s ( 3 5 m al e s a n d 3 6 

f e m al e s). T h e st u d y ai m e d t o d et er mi n e t h e l e v el of c o m m u nit y r ei nt e gr ati o n a n d f a ct or s t h at m a y 

eit h er i nfl u e n c e or b e r el at e d t o it a m o n g c o m m u nit y -d w elli n g str o k e s ur vi v or s fr o m S E Ni g eri a. T h e 

fi n di n g s s h o w e d t h at c o m m u nit y r ei nt e gr ati o n w a s g e n er all y p o or f or c o m m u nit y-d w elli n g s tr o k e 

s ur vi v or s. P arti ci p a nt s h a d d efi cit s i n c o m m u nit y r ei nt e gr ati o n , eit h er mil d/ m o d er at e ( 5 2 %) or s e v er e 

( 4 7. 9 %). T h e st u d y ar g u e d  t h at r e h a bilit ati o n f o c u s s h o ul d b e t ar g et e d at e n h a n ci n g m o bilit y f u n cti o n s 

a n d  v o c ati o n al a n d s o ci al s kill s. H o w e v er, d u e t o t h e s t u d y' s s a m pl e si z e, it c a n b e ar g u e d t h at t hi s 

m a y n ot b e r e pr e s e nt ati v e of t h e str o k e s ur vi v or p o p ul ati o n ( Ol uf e mi et al., 2 0 1 6).  

It i s diffi c ult t o dr a w a n y c o n cl u si o n o n t h e i m p a ct of str o k e o n Q O L of str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a si n c e 

t h e r e s ult s ar e s c a nt y a n d n ot f ull y r e pr e s e nt ati v e of t h e c o u ntr y. R e c e nt st u di e s h a v e s u g g e st e d t h at 

criti c al i nf or m ati o n o n a s p e ct s of str o k e c ar e  i s v er y m u c h l a c ki n g i n Ni g eri a a n d n e e d s t o b e u p d at e d 

( Vi n c e nt-O n a b aj o  et al., 2 0 1 6; E z ej m of or  et al., 2 0 1 6). It h a s al s o b e e n s u g g e st e d t h at c oll a b or ati o n 

b et w e e n  e x p ert s fr o m r e s o ur c e -ri c h n ati o n s a n d Ni g eri a will b e of tr e m e n d o u s b e n efit i n g e n er ali s i n g 

m u c h -n e e d e d d at a o n t h e e xt e nt of t h e di s e a s e a n d it s m a n a g e m e nt i n v ari o u s r e gi o n s of t h e c o u ntr y, 

a s t hi s i s p arti c ul arl y i m p ort a nt w h e n att e m pti n g t o v ali d at e a n y d e v el o p e d g ui d eli n e s ( E z eji m of or  et 

al., 2 0 1 6; Vi n c e nt -O n a b aj o  et al., 2 0 1 8, H a m z a et al., 2 0 1 4)  T hi s c all s f or h e alt h e d u c ati o n i n t h e s e 

r e gi o n s of t h e c o u ntr y. C o n s e q u e ntl y , t hi s e m p h a si s e s t h e n e e d f or f urt h er st u di e s, e s p e ci all y fr o m 

t h e S E r e gi o n of t h e c o u nt y, w hi c h i s t h e ai m of m y st u d y. 

I n Ni g eri a a s a w h ol e, t h er e i s c urr e ntl y a str o k e e pi d e mi c ( E z eji m of or et al., 2 0 1 6). T hi s i s p artl y a 

r efl e cti o n of t h e p o or c o m m u nit y a w ar e n e s s of str o k e a n d it s ri s k f a ct or s. T h er ef or e, e v al u ati n g a n d 

a d dr e s si n g p er c e pti o n s i n L MI C i s cr u ci al i n c o m b ati n g a n d c o ntr olli n g t hi s e pi d e mi c i n Ni g eri a, 

p arti c ul arl y i n t h e E a st er n p art s. T h e a v ail a bl e lit er at ur e  h a s r e v e al e d a l a c k of c o m m u nit y a w ar e n e s s 

of a n d i nf or m ati o n a b o ut  str o k e a n d it s ri s k f a ct or s, p arti c ul arl y i n l o w -i n c o m e n ei g h b o ur h o o d s. 

( S a m p a n e-D o n k or et al., 2 0 1 4). Ot h er Afri c a n st u di e s  ( C o s si et al., 2 0 1 2; A y a n ni yi et al., 2 0 0 6) h a v e 
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pr e s e nt e d  si mil ar diffi c ulti e s, wit h hi g h -ri s k p arti ci p a nt s u n a bl e t o a c c ur at el y i d e ntif y e a c h of t h e 

pri m ar y str o k e ri s k f a ct or s ( O b e m b e, 2 0 1 3; S u g Y o o n et al., 2 0 0 1; Al y et al., 2 0 0 9).  

T hi s st u d y ai m s t o i n v e sti g at e a n d a s s e s s s ur vi v or s' p er c e pti o n s, k n o wl e d g e, a n d c ult ur al a w ar e n e s s 

of str o k e a n d it s ri s k f a ct or s, a s e vi d e n c e d b y st u di e s s u c h a s A ki n y e mi et al.  ( 2 0 0 9). T h u s, t hi s ai m s 

t o a d dr e s s t h e g a p s i n t h e lit er at ur e, s u c h a s p o or c o m m u nit y a w ar e n e s s c o n c er ni n g ri s k f a ct or s, 

r e d u c e d lit er at ur e wit hi n t h e p o or er c o m m u niti e s of Ni g eri a, a n d a l a c k of q u a ntit ati v e st u di e s 

c o n c er ni n g li v e d e x p eri e n c e s fr o m t h e s ur vi v or s’ p er s p e cti v e s.  

I n s u m m ar y, a s t h e b ur d e n of str o k e i s e x p e ct e d t o ri s e i n L MI C s a n d p o or c o m m u niti e s d u e t o 

o n g oi n g e pi d e mi ol o gi c al tr a n siti o n s ( E z ej m of or et al., 2 0 1 7), st u di e s h a v e s u g g e st e d t h at c o m m u nit y -

b a s e d str o k e r e s e ar c h i s n e e d e d i n Afri c a n c o u ntri e s, p arti c ul arl y Ni g eri a, t o ai d i n a d dr e s si n g t h e s e 

g a p s  i n t h e lit er at ur e a s st at e d a b o v e  ( Vi n c e nt-O n a b aj o et al., 2 0 1 8 ; H a m z a et al., 2 0 1 4 ; O w ol a bi et 

al., 2 0 1 8). T h e o v er all ai m i s t o g ai n a t h or o u g h u n d er st a n di n g of t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of 

lif e of str o k e s ur vi v or s.  T hi s will al s o ai d i n i d e ntif yi n g s p e cifi c r e h a bilit ati o n  g o al s , h e alt h c ar e, a n d 

s o ci al n e e d s t o s u p p ort l o n g -t er m str o k e r e c o v er y a m o n g Ni g eri a n s ur vi v or s eff e cti v el y. 

2. 3. 2 T h e  C o n c e pt s of H e alt h a n d H R Q O L –  (Li vi n g wit h  a  ‘ L o n g t er m’ c o n diti o n )                      

T h e n u m b er of p e o pl e w h o s ur vi v e a str o k e a n d li v e wit h it s c o n s e q u e n c e s i s i n cr e a si n g b e c a u s e of 

n e w m e di ci n e s, p arti c ul arl y i n t h e W e st er n w orl d. I n t h e U nit e d Ki n g d o m, a p pr o xi m at el y 1. 3  milli o n 

str o k e vi cti m s n o w s ur vi v e. I n ot h er w or d s, ar o u n d 1 i n 5 3 p e o pl e i n t h e U nit e d Ki n g d o m li v e  wit h a 

str o k e. T h e i n cr e a s e i n str o k e p ati e nt s ur vi v al n e c e s sit at e s t h e a s s e s s m e nt of h e alt h o ut c o m e s 

r el at e d t o str o k e pr e v e nti o n, tr e at m e nt, a n d r e h a bilit ati o n. St u di e s i n HI C s t h at h a v e e x pl or e d Q O L 

i n di c at e t h at o ut c o m e m e a s ur e s ar e cr u ci al i n i d e ntif yi n g d et er mi n a nt s of g o o d a n d p o or pr o g n o si s i n 

p ati e nt s wit h str o k e. J ar a c z et al. ( 2 0 0 3) f o u n d t h at H R Q O L w a s r el ati v el y g o o d f or p ati e nt s wit h 

str o k e c o m p ar e d t o t h e c o ntr ol gr o u p. D e s pit e o n g oi n g p h y si c al di s a bilit y, p ati e nt s wit h str o k e 

a p p e ar e d t o a dj u st w ell p s y c h ol o gi c all y t o t h eir di s a bilit y.  I n c o ntr a st, Cl ar k e et al. ( 2 0 0 2) 

d e m o n str at e d a m ulti di m e n si o n al i m p air m e nt a cr o s s all H R Q O L c at e g ori e s, e x c e pt f or a ut o n o m y a n d 

p ur p o s e of lif e. A si mil ar st u d y f o u n d t h at e v e n aft er str o k e s ur vi v or s w er e t h o u g ht t o h a v e  r e c o v er e d, 

t h eir d ail y li vi n g a cti viti e s a n d p arti ci p ati o n w er e c o nti n u o u sl y i m p air e d b y str o k e ( Li a et al., 2 0 0 2; 

O w ol a bi et al., 2 0 0 9). A s tr o k e h a d a m ultif a c et e d i m p a ct o n H R Q O L i n a Ni g eri a n st u d y, wit h t h e 

m o st e vi d e nt eff e ct s i n t h e p h y si c al, p s y c h ol o gi c al, c o g niti v e, a n d s o ci al i nt er a cti o n d o m ai n s ( O w ol a bi 
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et al., 2 0 1 5). T hi s e m p h a si s e s t h e n e c e s sit y of l e ar ni n g m or e a b o ut t h e f a ct or s t h at i nfl u e n c e str o k e 

s ur vi v or s' H R Q O L . 

I n m o d er n m e di ci n e, t h e i d e a of h e alt h-r el at e d q u alit y of lif e ( H R Q O L) i s u s e d  a s a n e s s e nti al  

i n di c at or f or m o nit ori n g o ut c o m e s. It i s criti c al i n a s s e s si n g t h e c o m pl e x i m p a ct of di s e a s e o n a 

p ati e nt' s lif e a n d i n e v al u ati n g t h e di s a bilit y a s s o ci at e d wit h v ari o u s h e alt h st at u s e s ( O w ol a bi et al., 

2 0 1 1). A s s e s s m e nt of H R Q O L f oll o wi n g str o k e i s b e c o mi n g m or e pr e v al e nt, a s it h a s b e e n  

r e c o g ni s e d t h at t h er a p y e v al u ati o n s h o ul d c o n si d er b ot h q u alit y a n d q u a ntit y ( E z eji m of or et al., 2 0 1 6). 

I n a d diti o n, qu alit y of  lif e ( Q O L) st u di e s h a s  b e e n b e n efi ci al i n o bt ai ni n g a b ett er u n d er st a n di n g of 

p ati e nt s' r e a cti o n s t o si c k n e s s, str e n gt h e ni n g s u p p orti v e c ar e, a n d  d et er mi ni n g t h e effi c a c y of 

tr e at m e nt a p pr o a c h e s ( M a h e s h et al., 2 0 2 0).  

H R Q O L m e a s ur e s e n c o m p a s s e m oti o n al, p h y si c al, s o ci al, a n d s u bj e cti v e f e eli n g s of w ell -b ei n g . 

H e n c e,  t h e y c a n b e u s e d t o  i d e ntif y a n d pri oriti s e ar e a s of n e e d of i n di vi d u al p ati e nt s a n d p ati e nt s 

wit h s p e ci al n e e d s ( E z eji m of or et al., 2 0 1 6). H R Q O L m e a s ur e m e nt s c a n al s o a s s e s s t h e effi c a c y a n d 

c o st -eff e cti v e n e s s of v ari o u s pr e v e nt ati v e, t h er a p e uti c, a n d r e h a bilit ati v e t h er a pi e s, b ot h ol d a n d n e w 

( M a h e s h et al., 2 0 2 0). T h e W orl d H e alt h O r g a ni s ati o n ( W H O) d efi n e s Q O L a s t h e ‘i n di vi d u al’ s 

p er c e pti o n of t h eir p o siti o n i n lif e i n t h e c o nt e xt of t h e c ult ur e a n d v al u e s y st e m s i n w hi c h t h e y li v e a n d 

c o n c er ni n g t h eir g o al s. R e c e nt gl o b al r e c o m m e n d ati o n s h a v e st at e d t h at d o m ai n str u ct ur e s f or Q O L 

t o ol s f or L MI C s s h o ul d b e c o nt e xt -s p e cifi c ( Y a n et al., 2 0 1 6; E z eji m of or et al., 2 0 1 6). A c c or di n g t o t h e 

W H O Q O L Gr o u p ( 1 9 9 5), "i n a d diti o n t o t h e p h y si c al, m e nt al, a n d s o ci al a s p e ct s of Q O L, t h er e i s n o w 

a r e c o g niti o n t h at s pirit u al a n d r eli gi o u s a s p e ct s ar e r e q uir e d t o b e i n cl u d e d i n h e alt h -r el at e d q u alit y of 

lif e’’, w hi c h w a s not pr e vi o u sl y t h e c a s e . F urt h er m or e, e pi d e mi ol o gi c al c h ar a ct eri sti c s, li vi n g c o nt e xt, 

a n d e x p e ct ati o n s of str o k e ar e pr o n e t o v ar y e v e n wit hi n L MI C s a n d HI C s ( E z eji m of or et al., 2 0 1 6). 

T h e gr o u p  h a s  c o n s e q u e ntl y ur g e d t h e d e v el o p m e nt of H R Q O L t o ol s t o i n c or p or at e di m e n si o n s s u c h 

a s e c o n o mi c e x p e n s e s, s pirit u alit y, a n d f a mil y c o n c er n s ( Pi et er s m a et al., 2 0 1 3; E z eji m of or et al., 

2 0 1 6; S al a di n, 2 0 0 0).  

2. 3. 3 S o ci al  D et er mi n a nt s of P u bli c H e alt h  

S o ci al d et er mi n a nt s ar e t h e s o ci al  a n d e c o n o mi c c o n diti o n s t h at i nfl u e n c e t h e i n di vi d u al a n d gr o u p 

diff er e n c e s i n h e alt h st at u s  ( W H O, 2 0 1 5). T h e e n vir o n m e nt s i n w hi c h p e o pl e ar e b or n, gr o w, w or k, 

li v e, a n d a g e ar e t h e pri m ar y c a u s e s of c hr o ni c di s or d er s a n d ar e r ef err e d t o a s s o ci al d et er mi n a nt s. 
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T h e s e f a ct or s c a n aff e ct a wi d e r a n g e of h e alt h a n d q u alit y of lif e ri s k s a n d o ut c o m e s.  ( W H O, 2 0 1 5). 

I n di vi d u al s u n d er t h e a g e of 7 5 wit h t hr e e or m or e s o ci al d et er mi n a nt s of h e alt h, s u c h a s 

u n e m pl o y m e nt, p o or di et, a n d l a c k of e x er ci s e , ar e n e arl y 2. 5 ti m e s m or e li k el y t o h a v e a str o k e t h a n 

t h o s e w h o d o n ot  h a v e a n y of t h e f a ct or s  ( W H O, 2 0 1 5).  

T o f ull y c o m pr e h e n d t h e s o ci al d et er mi n a nt s of h e alt h i n e q u aliti e s wit hi n a c o u ntr y, it i s n e c e s s ar y t o 

m a k e a n ot h er c o n c e pt u al l e a p a n d c o n c e ntr at e o n t h e p at h w a y s a n d m e c h a ni s m s b y w hi c h t h e 

r e c o g ni s e d h e alt h d et er mi n a nt s i n t h e m o d el D a hl gr e n a n d W hit e h e a d o p er at e ( 2 0 2 1). ( S e e Fi g ur e 1). 

T hi s  m o d el r e m ai n s o n e of t h e m o st eff e cti v e ill u str ati o n s of h e alt h d et er mi n a nt s a n d h a s h a d 

wi d e s pr e a d i m p a ct i n r e s e ar c h o n h e alt h, i n e q u alit y, a n d i nfl u e n c e s. It i s si m pl y a m o d el of vi s u al 

r e pr e s e nt ati o n of t h e c o n c e pt of t h e m ai n d et er mi n at e s of t h e h e al t h p o p ul ati o n s ( M ar m ot et al., 2 0 2 0)  
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Fi g u r e 1 : S o ci al D et e r mi n a nt s of h e alt h  

 

S o ur c e: D a hl gr e n a n d W hit e h e a d ( 2 0 2 1)  

I n t hi s wi d el y u s e d s o ci o e c o n o mi c  "r ai n b o w", t h e s o ci al d et er mi n a nt s of h e alt h a n d p ot e nti al p oli c y 

i nt er v e nti o n s ar e arr a n g e d o n fi v e hi er ar c hi c al l e v el s. D a hl gr e n a n d W hit e h e a d ( 1 9 9 1) t al k e d  a b o ut 

t h e l a y er s of i nfl u e n c e o n h e alt h. T h e y m a p o ut t h e r el ati o n s hi p wit h t h e i n di vi d u al, t h eir e n vir o n m e nt,  

a n d c hr o ni c di s e a s e s. A s s e e n i n t h e a b o v e di a gr a m t h e i n di vi d u al s ar e at t h e c e ntr e s urr o u n d e d b y 

i nfl u e n c e s of h e alt h. T h e m o d el pr o vi d e s a p er s p e cti v e o n t h e i nt er c o n n e ct e d n e s s a n d 

i nt er d e p e n d e n c e of s o ci o-e c o n o mi c, c ult ur al e n vir o n m e nt al  li vi n g a n d w or ki n g c o n diti o n s, s o ci al a n d 

c o m m u nit y n et w or k s a n d lif e st yl e c h oi c e s w hi c h c o ntri b ut e t o a s ur vi v or’ s  h e alt h a n d w ell b ei n g  

( K ati kir e d di et al., 2 0 2 0). T hi s i s si mil ar i n n at ur e t o a m o d el t h at will b e di s c u s s e d i n C h a pt er 4 

( Bi o p s y c h o s o ci al m o d el) w hi c h ai m s t o pr o vi d e a n i nt er di s ci pli n ar y a p pr o a c h t o a n u n d er st a n di n g of 

t h e k e y s o ci al, p s y c h ol o gi c al, a n d bi ol o gi c al f a ct or s t h at i m p a ct o n h e alt h e m p h a s e s . T hi s c o nti n u e s 

t o b e i n li n e wit h t h e r e s e ar c h st u d y' s m ai n q u e sti o n, " W h at i s t h e i m p a ct of str o k e o n t h e Q O L of 

str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a ?".  T h e W H O ( 2 0 0 3) d efi n e d  h e alt h a s a st at e of 

c o m pl et e p h y si c al, m e nt al, a n d s o ci al w ell b ei n g a n d n ot t h e a b s e n c e of di s e a s e. It i s t h er ef or e 

o b vi o u s t h at d et er mi n a nt s of h e alt h ar e t hr e e-f ol d, n a m el y p h y si c al, p s y c h ol o gi c al,  a n d s o ci al f a ct or s  

( Al h a s s a n et al., 2 0 1 7). ( T o b e di s c u s s e d f urt h er i n C h a pt er 4).  
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T hi s m o d el h a s m a n y a d v a nt a g e s a n d i s u s ef ul b e c a u s e it br o a d e n s p e o pl e' s p er s p e cti v e s a n d 

e n c o ur a g e s t h e m t o c o n si d er f a ct or s ot h er t h a n j u st h e alt h s er vi c e s, s u c h a s l o c al e n vir o n m e nt al 

f a ct or s a n d s o ci et al f a ct or s. Pr of e s si o n al s a n d p oli c y m a k er s w or ki n g i n di v er s e s e ct or s h a v e f o u n d 

t hi s h el pf ul ( M ar m ot et al., 2 0 2 0). It i s al s o u s ef ul i n t h e c oll a b or ati o n of p e o pl e fr o m diff er e nt s e ct or s of 

lif e t o a c hi e v e a c o m m o n g o al i n pr o m oti n g h e alt h a n d r e d u ci n g i n e qu aliti e s.  F or e x a m pl e, s o ci o -

e c o n o mi c a n d et h ni c i n e q u aliti e s e m er gi n g wit h t h e C o vi d -1 9 p a n d e mi c. T hi s e vi d e n c e d e m o n str at e d 

t h at m or e di s a d v a nt a g e d gr o u p s i n t h e U K h a v e h a d gr e at er e x p o s ur e t o C o vi d -1 9 b e c a u s e of t h e 

j o b s t h e y d o, a n d o v er cr o w d e d li vi n g c o n diti o n s  ( K ati kir e d di et al., 2 0 2 0).  

T h e p a n d e mi c h a s r ai s e d p u bli c a w ar e n e s s of t h e c o u ntr y' s s u b st a nti al h e alt h i n e q uiti e s. A s a r e s ult, 

t h e pl a c e s w h er e p e o pl e li v e, w or k, l e ar n, a n d pl a y i m p a ct t h eir h e alt h a n d ar e r ef err e d t o a s s o ci al 

d et er mi n a nt s of h e alt h. C o ntr olli n g a n d tr e ati n g e st a bli s h e d str o k e ri s k f a ct or s, s u c h a s h y p ert e n si o n 

a n d di a b et e s, m a y b e e s p e ci all y criti c al f or i n di vi d u al s w h o s e lif e cir c u m st a n c e s m a y h el p t o 

e x a c er b at e str o k e ri s k, a c c or di n g t o t h e R E G A R D S st u d y. T h er ef or e, i t h a s b e e n s u g g e st e d t h at 

d o ct or s d e v ot e s p e ci al att e nti o n t o p ati e nt s w it h m a n y s o ci o e c o n o mi c h e alt h d et er mi n a nt s ( E v g e ni y a 

R e s h et n y a k, 2 0 2 0).  

I n di vi d u al s ar e a s si g n e d t o diff er e nt s o ci al p o siti o n s b a s e d o n t h eir s o ci al s etti n g. Diff er e nti al 

e x p o s ur e a n d v ul n er a bilit y t o t h e ri s k or c a u s e of si c k n e s s r e s ult fr o m t h e s e s o ci al p o siti o n s. A s a 

r e s ult, t h e li k eli h o o d of s ur vi vi n g t h e c o n diti o n i s d eter mi n e d b y ri s k e x p o s ur e. Li vi n g wit h a p arti c ul ar  

di s e a s e  h a s s o ci al a n d e c o n o mi c i m pli c ati o n s. W hil e t h e s o ci al r e p er c u s si o n s p arti c ul arl y c o n c er n t h e 

i n di vi d u al’ s e x cl u si o n fr o m s o ci et y, t h e e c o n o mi c eff e ct s ar e d e p e n d e nt o n t h e s e v erit y of t h e ill n e s s's 

i m p air m e nt a n d t h e s o ci et y' s e n vir o n m e nt a n d s o ci al p oli ci e s  ( E v g e ni y a R e s h et n y a k, 2 0 2 0). T h e 

s o ci al a n d e c o n o mi c i m pli c ati o n s m a y f e e d b a c k i nt o t h e eti ol o gi c al p at h w a y s, c o ntri b uti n g t o t h e 

di s e a s e pr o gr e s si o n  i n a n i n di vi d u al or c a u si n g a dr o p i n t h e i n di vi d u al' s s o ci o e c o n o mi c l e v el. A s 

st at e d a b o v e, t h e n oti o n of h e alt h -r el at e d q u alit y of lif e ( H R Q O L) will b e u s e d t o ill u str at e t h e pr o c e s s 

b y w hi c h s o ci al a n d e c o n o mi c i m pli c ati o n s f e e d b a c k t o t h e d e v el o p m e nt of si c k n e s s i n a n i n di vi d u al 

or l o w er a n i n di vi d u al' s s o ci o e c o n o mi c l e v el ( E v g e ni y a R e s h et n y a k, 2 0 2 0).  

S o ci al d et er mi n a nt s , h o w e v er, i n cl u d e t h e a v ail a bilit y of s o ci al s er vi c e s, e m pl o y m e nt a n d w or ki n g 

c o n diti o n s, i n c o m e a n d w e alt h di stri b uti o n, a c c e s s t o q u alit y h e alt h c ar e, a n d t h e a bilit y t o o bt ai n a 

q u alit y e d u c ati o n. A r e c e nt st u d y b y R e s h et n y a k ( 2 0 2 0) di s cl o s e s t h e fi n di n g s of a s t u d y t h at e x pl or e s 
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t h e c u m ul ati v e eff e ct of s o ci al f a ct or s o n i n di vi d u al str o k e ri s k. A c c or di n g t o t h e fi n di n g s, h a vi n g o n e 

s o ci al d et er mi n a nt of h e alt h r ai s e d str o k e ri s k b y 2 6 %, h a vi n g t w o i n cr e a s e d it b y 3 8 %, a n d h a vi n g 

t hr e e or m or e i n cr e a s e d it b y 5 1 %. 

2. 3 .4  S o ci al d et er mi n a nt s of p u bli c h e alt h i n S u b –  S a h a r a n Af ri c a  ( S S A) 

O v er a n d a b o v e e d u c ati o n, tr ai ni n g, a n d e x p eri e n c e, h e alt h i s a cr u ci al c o m p o n e nt of h u m a n c a pit al 

( Al h a s s a n et al., 2 0 1 7). H e alt h i s s o i m p ort a nt t h at it h a s b e e n d e cl ar e d a f u n d a m e nt al h u m a n ri g ht i n 

m o st of t h e U N m e m b er st at e s ( S a c h et al., 2 0 1 2). T h e h e alt h of t h e w orl d' s p o p ul ati o n h a s g e n er all y 

i m pr o v e d o v er t h e p a st fift y y e ar s, a c c or di n g t o a r e vi e w of t h e gl o b al h e alt h i n di c at or s. T h e w orl d' s 

lif e e x p e ct a n c y at birt h i n cr e a s e d fr o m 5 3 y e ar s i n 1 9 6 0 t o 6 5 a n d 7 0 y e ar s i n 1 9 8 7 a n d 2 0 1 2, 

a c c or di n g t o H D R s ( 1 9 9 0) a n d ( 2 0 1 3).  A c c or di n g t o t h e r e p ort s, i n c o ntr a st, S u b -S a h ar a n Afri c a 

( S S A) m a d e littl e t o n o pr o gr e s s a n d h a d t h e w or st h e alt h i n di c at or s u p u ntil t hi s p oi nt of a n y ot h er 

r e gi o n ( Al h a s s a n et al., 2 0 1 7). T hi s i s b e c a u s e t h e S S A' s lif e e x p e ct a n c y at birt h m o v e d t o o nl y 5 4. 9 

y e ar s i n 2 0 1 2 fr o m 4 0 a n d 4 6 i n 1 9 6 0 a n d 1 9 7 5, r e s p e cti v el y. T hi s i s li k e t h e r e p ort s r e v e al e d i n 

Ni g eri a, w h er e t h e n ati o n s ’ lif e e x p e ct a n c y, a c c or di n g t o r e p ort s, i s i n cr e a s e d sli g htl y t o 5 2. 3 y e ar s i n 

2 0 1 2 fr o m 4 0 a n d 4 6 i n 1 9 6 0 a n d 1 9 7 5 r e s p e cti v el y. A s a r e s ult, e v e n t h o u g h Ni g eri a i s k n o w n a s t h e 

" Gi a nt" of Afri c a, it s citi z e n s h a v e p o or h e alt h  ( Al h a s s a n et al., 2 0 1 7). H o w e v er,  gi v e n t h e br e a dt h a n d 

d e pt h of t h e n ati o n' s p o v ert y, it i s n ot s ur pri si n g t h at t h e n ati o n' s h e alt h i s i n p o or s h a p e. T h e 

c o n s e q u e n c e s of i n v e st m e nt s i n h e alt h h u m a n c a pit al ar e all e g e dl y h e alt h di s p ariti e s i n h e alt h 

i n di c at or s ( Al h a s s a n et al., 2 0 1 7). T h e d e v el o pi n g w orl d m a k e s p o or or mi ni m al i n v e st m e nt s i n h e alt h 

d u e t o hi g h l e v el s of p o v ert y, c o m p ar e d t o t h e d e v el o p e d w orl d' s m a s si v e h e alt h i n v e st m e nt s  ( S a c h et 

al., 2 0 1 2).  

A s st at e d a b o v e, it i s a p p ar e nt t h at t h e pri m ar y f a ct or t h at d et er mi n e s t h e h e alt h of t h e p e o pl e i s n ot 

t h e m e di c al tr e at m e nt or c h oi c e of lif e st yl e b ut t h e c o n diti o n s t h e p e o pl e ar e e x p eri e n ci n g ( Al h a s s a n 

et al., 2 0 1 7). T hi s i s i n li n e wit h t h e ai m s a n d o bj e cti v e s of t hi s r e s e ar c h st u d y c o n c er ni n g t h e li v e d 

e x p eri e n c e s t h at str o k e s ur vi v or s i n S E Ni g eri a h a v e d ail y. C ert ai n h e alt h b e h a vi o ur s s u c h a s 

s m o ki n g, dri n ki n g, p o or n utriti o n,  or l a c k of e x er ci s e c a n h a v e a si g nifi c a nt eff e ct o n a p er s o n’ s h e alt h, 

si mil arl y a p er s o n’ s  i n c o m e, w e alt h, e d u c ati o n al a c hi e v e m e nt s, r a c e a n d et h ni cit y, w or k pl a c e a n d 

c o m m u nit y c a n e q u all y h a v e a pr of o u n d eff e ct o n h e alt h  ( Al h a s s a n et al., 2 0 1 7). T hi s i s di s c u s s e d 

f urt h er i n t h e r e s e ar c h st u d y w h e n t h e q u a ntit ati v e a n d t h e q u alit ati v e fi n di n g s ar e r e v e al e d. 



3 3  
 

T h er e h a v e  b e e n m a n y  e m piri c al st u di e s o n s o ci al d et er mi n a nt s of h e alt h i n t h e w orl d. H o w e v er, 

st u di e s i n Ni g eri a c o n c er ni n g s o ci al d et er mi n a nt s of h e alt h h a v e b e e n mi ni m al. T h o s e a v ail a bl e h a v e 

f o c u s e d o n m at er n al or c hil dr e n’ s h e alt h. N e v ert h el e s s , r e s e ar c h b y I m a m a n d K o c h ( 2 0 0 4) a n d 

O g u nl e y e ( 2 0 1 2) l o o k e d at 3 8 – 4 0 s u b – S a h ar a n Afri c a n n ati o n s. A c c or di n g t o I m a m et al. ( 2 0 0 4), 

e d u c ati o n r ef or m s a n d ri si n g G D P p er c a pit a h a v e a n i m p a ct o n m ort alit y r at e s i n t h e S S A , w h er e a s 

O g u nl e y e ( 2 0 1 2) di s c o v er e d t h at , i n S S A, all ot h er v ari a bl e s a n d t h e a v ail a bilit y of f o o d a n d al c o h ol 

d et er mi n e d lif e e x p e ct a n c y, w hil e ur b a ni s ati o n, c ar b o n e mi s si o n s, a n d al c o h ol c o n s u m pti o n 

d et er mi n e d c hil d m ort alit y. A n ot h er st u d y b y Vi s s er ( 2 0 1 1) e x a mi n e d t h e e n vir o n m e nt d et er mi n a nt s  of 

c hil dr e n’ s h e alt h i n Ni g eri a. T h e r e s ult s r e v e al e d t h at s o ur c e s of dri n ki n g w at er a n d s a nit ati o n f a ciliti e s 

w er e t h e str o n g d et er mi n a nt s of c hil dr e n’ s h e alt h i n t h e c o u ntr y ( A d e w ar a et al., 2 0 1 3) . I c h o k u a n d 

N w o s u ( 2 0 1 1) e x a mi n e d t h e h e alt h i n e q u aliti e s a m o n g r e gi o n s i n Ni g eri a. It u n c o v er e d t h e r e aliti e s of 

r e gi o n al h e alt h i n e q u alit y, wit h S E w or s e hit b y t h e pr o bl e m. H o w e v er, I c h o k u et al., ( 2 0 1 1) f o u n d t h at 

t h e diff er e n c e i n w e alt h a c c o u nt e d f or 5 8 % a n d c a u s e d 3 3 % of t h e diff er e n c e s i n c hil d n utriti o n al a n d 

u n d er w ei g ht  st at u s b et w e e n t h e p o or a n d n o n –  p o or i n t h e c o u nt y.  

A n i n v e sti g ati o n i nt o t h e f a ct or s i nfl u e n ci n g h e alt h st at u s i n Ni g eri a w a s m a d e b y Al h a s s a n et al. 

( 2 0 1 7) u si n g II ori n M etr o p oli s of K w ar a St at e a s a c a s e st u d y. T h e st u d y f o u n d t h at h o u s e h ol d a g e, 

a c c e s s t o s af e a n d i m pr o v e d dri n ki n g w at er s o ur c e s, a n d t y p e of r e si d e n c e w er e all i m p ort a nt h e alt h 

d et er mi n a nt s. B a s e d o n t h e r e s ult s, t h e a ut h or s s u g g e st e d t h at i nt er v e nti o n s b e m a d e t o i m pr o v e t h e 

h e alt h st at u s of a g ei n g h o u s e h ol d s t hr o u g h s o ci al pr ot e cti o n, i n cr e a s e t h e p o p ul ati o n i n r ur al ar e a s 

wit h a c c e s s t o a s o ur c e of s af e dri n ki n g w at er, a n d e n c o ur a g e h o m e o w n er s hi p, e s p e ci all y i n t h e 

c o u ntr y' s p o or er r e gi o n s.  

2. 3. 5  T h e F e at u r e s of a G o o d H R Q O L M e a s u r e f o r St r o k e  

T h e m o st c urr e ntl y utili s e d H R Q O L t o ol s w er e cr e at e d i n HI C a n d m a y n ot a d e q u at el y r efl e ct 

r e s o ur c e-c o n str ai n e d c o u ntri e s' f e at ur e s s u c h a s L MI C ( M a h e s h et al., 2 0 2 0). St u di e s h a v e 

hi g hli g ht e d t h at t h e y d o n ot c o n si d er f a ct or s s u c h a s e n vir o n m e nt al eff e ct s ( u s er -fri e n dli n e s s a n d 

s af et y of h o u s e h ol d it e m s), e c o n o mi c f a ct or s ( e. g., fi n a n ci al  s e c urit y), s pirit u al w ell -b ei n g, a n d s o ul 

d e v el o p m e nt ( s elf -e st e e m, p er s o n al gr o wt h, a n d a ut o n o m y), e v e n t h o u g h t h e y h a v e b e e n  pr o v e d t o 

aff e ct o v er all Q O L ( M a h e s h et al., 2 0 2 0; Pi et er s m a et al., 2 0 1 3; E z eji m of or et al., 2 0 1 6).  
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St u di e s h a v e i d e ntifi e d t h e diff er e n c e s b et w e e n HI C s a n d L MI C s i n t h e e x p e ct ati o n s of t h e p e o pl e 

d u e t o t h e diff er e n c e i n s al ar y s c al e s a n d st a n d ar d s of t h e h o u s e h ol d e n vir o n m e nt ( Y a n et al., 2 0 1 6; 

M a h e s h et al., 2 0 2 0). T h er ef or e, it i s i m p ort a nt t o c o n si d er t h e s o ci al, s pirit u al, a n d e c o n o mi c i m p a ct s 

t h at ari s e fr o m a str o k e b a s e d o n t h e c urr e nt ar g u m e nt t h at it i s n e c e s s ar y t o pr o vi d e hi g h-q u alit y 

r e h a bilit ati o n pr o gr a m m e s ( M a h e s h et al., 2 0 2 0).  

C o n c er ni n g L MI C s,  str o k e -r el at e d lit er at ur e h a s b e e n s c ar c e. H e n c e, m o st of t h e e vi d e n c e o n str o k e 

r e h a bilit ati o n c o m e s fr o m W e st er n s etti n g s a n d mi g ht n ot a p pl y  t o L MI C s s u c h a s Ni g eri a. T h er ef or e, 

d e v el o pi n g  n e w H R Q O L t o ol s f or str o k e s ur vi v or s w o ul d e n a bl e m or e c o nt e xt -r el at e d q u alit y H R Q O L 

m e a s ur e m e nt ( T hrift et al., 2 0 1 2; Y a n et al., 2 0 1 6; Pi et er s m a  et al., 2 0 1 3). H o w e v er, t h e s e l e cti o n of 

t h e H R Q O L m e a s ur e m u st b e b a s e d o n it s p s y c h o m etri c attri b ut e s, w hi c h i n cl u d e f e a si bilit y, v ali dit y, 

r eli a bilit y, a n d s e n siti vit y t o c h a n g e ( D ai v a  R a st e n y e et al., 2 0 0 6)  

T o s el e ct t h e m o st a p pr o pri at e H R Q O L i n str u m e nt f or t h e r e s e ar c h pr oj e ct, t h e r e s e ar c h er h a d t o  

b e c o m e a c q u ai nt e d wit h t h e a d v a nt a g e s a n d di s a d v a nt a g e s of t h e v ari o u s i n str u cti o n s ( S al a di n, 

2 0 0 0). H a a n et al. ( 1 9 9 3) st at e  t h at t h e c h oi c e of s uit a bl e q u alit y-of -lif e i n str u m e nt s h o ul d b e b a s e d o n 

n ot o nl y p s y c h o m etri c pr o p erti e s b ut al s o c ar ef ul c o n si d er ati o n s of t h e r e s e ar c h q u e sti o n s, t h e 

r el e v a n c e t o t h e o bj e cti v e s of t h e st u d y, t h e f e a si bilit y of t h e i n str u m e nt, a n d t h e s p e cifi c 

c h ar a ct eri sti c s of t h e p ati e nt s wit h a str o k e u n d er st u d y.  

M o st i n str u m e nt s u s e d t o m e a s ur e p ati e nt s' Q O L ar e g e n eri c. H o w e v er,  di s e a s e -s p e cifi c t o ol s ar e 

c o n si d er e d b ett er t h a n g e n eri c t o ol s f or b ei n g s e n siti v e i n pi c ki n g u p t h e c h a n g e s i n p ati e nt s wit h 

str o k e ( Y a n et al., 2 0 1 6; E z eji m of or et al., 2 0 1 6). G e n eri c s c al e s ar e n ot d e v el o p e d f or a s p e cifi c 

t ar g et p o p ul ati o n; t h e y ar e oft e n u s e d wit h m a n y p ati e nt p o p ul ati o n s. A m aj or str e n gt h of t h e s e 

g e n eri c s c al e s i s t h e p o s si bilit y of d et e cti n g  t h e r el ati v e eff e ct s of di s e a s e a n d tr e at m e nt o n diff er e nt 

lif e d o m ai n s (Y a n et al., 2 0 1 6). T h e y al s o all o w f or t h e c o m p ari s o n of Q O L r e s ult s a cr o s s t h e p ati e nt 

p o p ul ati o n. H o w e v er, a si g nifi c a nt  li mit ati o n i s t h at t h e y ar e n ot al w a y s s uffi ci e ntl y f o c u s e d o n t h e 

s p e cifi c pr o bl e m s of a n y gi v e n p ati e nt p o p ul ati o n. Di s e a s e -s p e cifi c s c al e s e xi st f or str o k e. S u c h 

s c al e s d o n ot all o w cr o s s -di s e a s e c o m p ari s o n s b ut ar e oft e n m or e s e n siti v e t o t h e Q O L i s s u e s 

p arti c ul arl y r el e v a nt t o a s p e cifi c p o p ul ati o n of p ati e nt s ( H a a n et al., 1 9 9 3).  

O ut of t h e m a n y h e alt h -r el at e d Q O L t o ol s, t h e t w o m o st c o m m o n t o ol s t h at c o ul d h a v e b e e n c h o s e n 

f or t h e st u d y ar e t h e S h ort F or m 3 6 ( S F-3 6) H e alt h S ur v e y a n d t h e E ur o p e a n Q u alit y of Lif e 5 -
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di m e n si o n al ( E Q -5 D) t o ol ( M a h e s h et al., 2 0 2 0). T h e s e t o ol s h a v e b e e n v ali d at e d f or s e v er al di s e a s e 

c o n diti o n s (i n cl u di n g str o k e), a s v ali d ati o n i s n e c e s s ar y t o i m pr o v e t h e eff e cti v e n e s s of r e h a bilit ati o n. 

T h e E ur o p e a n Q u alit y of Lif e t o ol w a s  cr e at e d a s a st a n d ar di s e d g e n eri c s c al e u s e d t o e v al u at e 

p ati e nt h e alt h. E Q -5 D c o n si st s of si x it e m s a n d c o v er s si x d o m ai n s. It c o m pri s e s a d e s cri pti v e s y st e m 

a n d a n E Q – vi s u al a n al o g u e s c al e ( V A S) f or r e s p o n d er s’ s elf -r at e d h e alt h. S F-3 6 i s a 3 6 -it e m 

q u e sti o n n air e c o m pl et e d b y t h e p ati e nt. T h e it e m i s gr o u p e d i nt o ei g ht d o m ai n s w hi c h e m br a c e a n 

e xt e n si v e r a n g e of p h y si c al a cti viti e s a n d p s y c h o s o ci al c o g niti o n a n d i n cl u d e t h e e v al u ati o n of g e n er al 

h e alt h st at u s. T h er e ar e, h o w e v er, s e v er al li mit ati o n s t o t h e g e n eri c s c al e s.  I n str u m e nt s t h at ar e 

aff e ct e d b y ‘ c eili n g eff e ct s’ ( m a n y p er s o n s wit h a v er y hi g h s c or e f or a s p e cifi c t e st) a n d ‘fl o or eff e ct s’ 

( w h e n t h e Q O L s c or e s ar e r e c or d e d a s v er y l o w) l a c k t h e n e c e s s ar y s e n siti vit y t o di sti n g ui s h a m o n g 

p ati e nt s. T h er e ar e al s o q u e sti o n s c o n c er ni n g t h e v ali dit y a n d r eli a bilit y of  t h e g e n eri c s c al e s ( H a a n et 

al., 1 9 9 3).  

2. 3. 6 R e vi e w  of E xi sti n g H e alt h r el at e d q u alit y of lif e i n st o k e p ati e nt s ( H R Q O LI S P ) M e a s u r e s 

f or St r o k e 

T h e H R Q O LI S P, a s st at e d a b o v e, i s a st a n d ar di s e d, r o b u st h e alt h -r el at e d q u alit y-of -lif e q u e sti o n n air e 

f or p ati e nt s wit h str o k e a n d v ali d at e d b y t h e W H O ( 2 0 0 4). It  w a s a d mi ni st er e d t o e a c h p arti ci p a nt w h o 

m et t h e i n cl u si o n crit eri a i n  t h e pr ef err e d l o c ati o n s t h at w er e g e o gr a p hi c all y l o c al t o t h e p arti ci p a nt. It 

i s a m e a s ur e m e nt of t h e h e alt h st at u s of i n di vi d u al s a n d c a n b e u s e d i n i d e ntif yi n g a n d pri oriti si n g 

ar e a s of n e e d of i n di vi d u al p ati e nt s a n d p ati e nt s wit h s p e ci al n e e d s. Oft e n u s e d i n L MI C d u e t o t h e 

s e n siti vit y a n d c o m p a cti bilit y of t h e it e m s s u g g e st e d ( O w ol a bi et al., 2 0 1 8).  T hi s o ut c o m e m e a s ur e i s 

al s o vit al  i n d et er mi ni n g  t h e d et er mi n a nt s of g o o d a n d p o or pr o g n o si s i n p ati e nt s wit h str o k e ( O b e m b e 

et al., 2 0 1 3). It w a s fir st u s e d i n t h e s e c o n d h alf of t h e t w e nti et h c e nt ur y t o a s s e s s Q O L ( W H O, 2 0 0 1). 

T h e W H O Q O L gr o u p 1 9 9 3 d efi n e d q u alit y of lif e a s ‘ a n i n di vi d u al’ s p er c e pti o n of t h eir p o siti o n i n lif e i n 

t h e c o nt e xt of t h e c ult ur e a n d v al u e s y st e m s i n w hi c h t h e y li v e’ ( O b e m b e et al., 2 0 1 3).  

Pri or t o s el e cti n g t hi s o ut c o m e m e a s ur e ( H R Q O LI S P), I c o n si d er e d a n u m b er of g e n eri c a n d str o k e 

s p e cifi c H R Q O L m e a s ur e s f or t h e st u d y,  b ut I  w a nt e d t o r e c or d e a c h str o k e s ur vi v or' s u ni q u e 

s u bj e cti v e p er s p e cti v e or v oi c e of t h eir str o k e e x p eri e n c e i n a t hir d -w orl d s etti n g. T h e H R Q O LI S P w a s  

t h u s c o n si d er e d t o b e a s uit a bl e i n str u m e nt f or t h e g o al s of t hi s st u d y. ( S e e C h a pt er s  1 a n d 5).  
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A s st at e d e arli er, t h e H R Q O LI S P i s a 4 0 -it e m o ut c o m e m e a s ur e e n c o m p a s si n g  t w o di m e n si o n s a n d 

s e v e n d o m ai n s. T h e p h y si c al di m e n si o n  i n cl u d e s t h e p h y si c al, p s y c h ol o gi c al, c o g niti v e/i nt ell e ct u al, 

a n d e c o -s o ci al or A D L d o m ai n s, w hil e t h e s pirit u al di m e n si o n c o m pri s e s t h e s o ul, s pirit, a n d s pirit u al 

i nt er a cti o n d o m ai n s. S c or e s f or e a c h d o m ai n w er e s u m m e d u p a n d t h e n str atifi e d a s s e v er e, 

m o d er at e, a n d mil d str o k e s. T h e  arit h m eti c m e a n of t h e v ari o u s d o m ai n s c or e s w a s c al c ul at e d  a n d 

c o m p ar e d at t h e s u b s c al e l e v el. T h e q u e sti o n n air e s w er e c o m pl et e d b y m y s elf a s  t h e r e s e ar c her a n d 

a r e s e ar c h er a s si st a nt ( w h o si g n e d a n N D A) i n li n e wit h t h e p arti ci p a nt' s c h oi c e f or e a c h it e m. T hi s 

pr o c e d ur e l a st e d 3 0 – 4 5 mi n s.  

I n a n ut s h ell, th e e m piri c al d at a c oll e ct e d i n t h e q u a ntit ati v e p h a s e ( P h a s e 1) pr o vi d e d i nf or m ati o n 

u s e d i n t h e q u alit ati v e p h a s e ( P h a s e 2) t o e x pl or e f urt h er  p arti ci p a nt s' w orl d vi e w s or b eli ef s a b o ut 

s o m e of t h e s e d o m ai n s. T h e s e v e n d o m ai n s i n t h e H R Q O LI S P q u e sti o n n air e w er e u s e d a s 

d e p e n d e nt v ari a bl e s i n t hi s st u d y, w hil e a g e, i n c o m e, g e n d er, str o k e t y p e, a n d p h y si c al i m p air m e nt 

w er e u s e d a s i n d e p e n d e nt v ari a bl e s. P e ar s o n c orr el ati o n s, i n d e p e n d e nt t -t e st s, o n e-w a y a n al y si s of 

v ari a n c e ( A N O V A), a n d m ulti p l e r e gr e s si o n w er e utili s e d t o e st a bli s h a s s o ci ati o n s b et w e e n t h e s e 

v ari a bl e s t o a d dr e s s t h e st u d y' s r e s e ar c h q u e sti o n s.  (A s di s c u s s e d f urt h er i n C h a pt er 5). 

2. 3. 7 V ali dit y , R eli a bilit y, R e s p o n si v e n e s s, A p p r o pri at e n e s s, a n d A c c e pt a bilit y 

Str o k e -s p e cifi c m e a s ur e s ar e e s s e nti al  t o d et er mi n e t h e pr ofil e of H R Q O L i n t h e Ni g eri a n ’ s S E 

p o p ul ati o n w h o h a d a str o k e  ( G arr at et al., 2 0 2 0). A n i d e al str o k e  s p e cifi c  H R Q O L st a n d ar d  m u st b e 

ri g or o u s, v al u e d, r eli a bl e, p ati e nt c e ntr e d , r e s p o n si v e, pr e ci s e, a c c e pt a bl e, a n d a p pr o pri at e a n d m u st 

c o v er all m e a s ur a bl e d o m ai n s of lif e a n d f u n cti o ni n g ( G arr at et al., 2 0 2 0). T h e s e s c al e s ar e m or e 

v ali d, p ati e nt  c e ntr e d, a n d s uit a bl e f or a c c e s si n g H R Q O L i n s p e cifi c di s e a s e s a n d p o p ul ati o n s ( Y a n et 

al., 2 0 1 6). I n a d diti o n, th e y ar e m or e r e s p o n si v e t h a n g e n eri c m e a s ur e s b e c a u s e t h e y a s s e s s 

d o m ai n s of p arti c ul ar i nt er e st t o t h e p er s o n s wit h t h e c o n diti o n, w h er e b y s m all c h a n g e s m a y b e m or e 

e a sil y d et e ct e d.  

F oll o wi n g t h e W H O Q O L g ui d eli n e s ( Orl e y et al., 1 9 9 3 ), O w ol a bi et al. ( 2 0 1 1) d e v el o p e d a str o k e  

s p e cifi c  H R Q O L q u e sti o n n air e f or p ati e nt s wit h str o k e i n Ni g eri a  ( LMI C) . St u di e s h a v e ar g u e d t h at 

i n v e sti g ati n g H R Q O L i n str o k e wit h o ut a n i nt e gr ati v e a p pr o a c h i s mi sl e a di n g ( O w ol a bi et al., 2 0 1 1). 

T hi s n e w m e a s ur e w a s d e v el o p e d t o a d dr e s s t h e l a c k of a g ol d st a n d ar d m e a s ur e t h at s p e cifi c all y 

t ar g et s str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a / Afri c a. It w a s e st a bli s h e d s p e cifi c all y f or L MI C ’s t o i d e ntif y a n d 
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pri oriti s e ar e a s of n e e d f or str o k e vi cti m s i n d e v el o pi n g n ati o n s, a s w ell a s t o s ol v e t h e s h ort c o mi n g s 

of e xi sti n g pr o c e d ur e s  ( O w ol a bi et al., 2 0 1 1). A s  a r e s ult , t h e H R Q O LI S P w a s s el e ct e d f or t h e st u d y. 

T h e H R Q O LI S P i s a h oli sti c, m ulti c ult ur all y v ali d at e d m e a s ur e b a s e d o n a n i nt e gr ati v e c o n c e pt of 

h u m a n lif e ( O w ol a bi et al., 2 0 1 1) ( di s c u s s e d i n d et ail i n C h a pt er 5 ). It c o n si st s of 1 0 2 it e m s i n s e v e n 

d o m ai n s. It i s str o k e-s p e cifi c, p ati e nt -c e ntr e d, a n d k n o w n  t o b e m or e v ali d, r eli a bl e, a n d r e s p o n si v e 

t h a n g e n eri c m e a s ur e s. T h e m e a s ur e e x hi bit s g o o d f a c e, c o nt e nt, c o n str u ct c o n v er g e nt, a n d 

di s cri mi n a nt v ali dit y, wit h i nt er n al c o n si st e n c y a n d r eli a bilit y ( O w ol a bi et et al., 2 0 1 1). U nli k e tr a diti o n al 

d e pr e s si o n s c al e s, t h e f ull s p e ctr u m i s c a pt ur e d b y t h e p s y c h ol o gi c al d o m ai n of t h e H R Q O LI S P. It i s 

al s o m or e v ali d t h a n t h e S F -2 3, w hi c h h a s p o or v ali dit y i n t h e s o ci al d o m ai n. F urt h er m or e, 

H R Q O LI S P e x hi bit s g o o d di s cri mi n a nt v ali dit y i n all d o m ai n s e x c e pt s o ul, s pirit, a n d s pirit u al 

i nt er a cti o n. A s m e nti o n e d e arli er, r e g ar di n g  t h e a b s e n c e of fl o or a n d c eili n g eff e ct s, t h e H R Q O LI S P 

h a s i m pr o v e d it s v ali dit y. T h e m e a s ur e c a n a s s e s s t h e w or st a n d b e st h e alt h st at e p o s si bl e a n d 

d et e ct mi n or  i m pr o v e m e nt s a n d d et er mi n a nt s.  

2. 4  Ri s k F a ct o r s f o r St r o k e  ( H CI a n d L MI C s)  

Str o k e pr e v e nti o n i s of ut m o st i m p ort a n c e i n s u b -S a h ar a n Afri c a ( F ei gi n et al., 2 0 1 3; O’ D o n n ell et al., 

2 0 1 6). Str o k e i n ci d e n c e s c o nti n u e t o ri s e gl o b all y –  p arti c ul arl y i n L MI C s , s u c h a s Ni g eri a ( w h er e it 

r e m ai n s a l e a di n g c a u s e of m or bi dit y a n d m ort alit y) ( O w ol a bi et al., 2 0 1 8). A wi d e r a n g e of str o k e ri s k 

f a ct or s h a v e b e e n f o u n d t hr o u g h e pi d e mi ol o gi c al st u di e s a n d ar e e s s e nti al f or b ot h pri m ar y a n d 

s e c o n d ar y str o k e pr e v e nti o n. T h er e ar e t w o t y p e s of ri s k f a ct or s: m o difi a bl e a n d n o n -m o difi a bl e. T h e 

m o difi a bl e ri s k f a ct or s i n cl u d e h y p ert e n si o n, di a b et e s m ellit u s, hi g h bl o o d c h ol e st er ol, o b e sit y, 

c ar di o v a s c ul ar di s e a s e, s e d e nt ar y lif e st yl e, s m o ki n g, a n d al c o h ol c o n s u m pti o n ( O’ D o n n ell et al., 

2 0 1 6; F ei gi n et al., 2 0 1 3; L o p e z et al., 2 0 0 6). T h e n o n m o difi a bl e r i s k f a ct or s ar e r el ati v el y f e w a n d 

i n cl u d e a g e, g e n d er, a n d g e n eti c s ( O’ D o n n ell et al., 2 0 1 6; F ei gi n et al., 2 0 1 3). 

2. 4 . 1 N o n-m o difi a bl e Ri s k F a ct or s  

A g e i s t h e m o st vit al  d et er mi n a nt of str o k e, a n d t h e ri s k of str o k e d o u bl e s e v er y d e c a d e a b o v e t h e 

a g e of 5 5 ( C a pl a n, 2 0 0 0; L o p e z et al., 2 0 0 6). H o w e v er, i n s u b -S a h ar a n Afri c a  ( S S A), m o st str o k e 

c a s e s o c c ur i n p e o pl e l e s s t h a n 6 0 y e ar s ol d, w h er e a s i n d e v el o p e d c o u ntri e s, str o k e u s u all y aff e ct s 

m u c h ol d er p e o pl e ar o u n d 7 0 – 7 5 y e ar s ( F ei gi n et al., 2 0 1 3). ( Di s c u s s e d f urt h er i n C h a pt er 3). 

H o w e v er, i n a n al ar mi n g tr e n d, str o k e s i n p e o pl e a g e d 2 0 – 5 4 i n cr e a s e d fr o m 1 2. 9 % t o 1 8. 6 % of all 
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c a s e s gl o b all y b et w e e n 1 9 9 0 a n d 2 0 1 6  ( Diji et al., 2 0 2 0). N e v ert h el e s s, a g e -st a n d ar di s e d attri b ut a bl e 

d e at h r at e s d e cr e a s e d b y 3 6 % o v er t h e s a m e p eri o d ( K uri a k o s e et al., 2 0 2 0).  

G e n d er, r a c e, a n d et h ni cit y h a v e all b e e n li n k e d t o i n cr e a s e d str o k e ri s k, e s p e ci all y i n m e n, Bl a c k s, 

a n d Hi s p a ni c s. I n c ert ai n c ult ur e s, t hi s i s s ai d t o b e a m aj or c a u s e of d e at h f or u n k n o w n r e a s o n s. 

W a n g ( 2 0 1 3) r e p orte d  t h at Bl a c k p e o pl e ar e t wi c e a s li k el y t o h a v e a str o k e a s  W hit e p e o pl e. 

F urt h er m or e, Bl a c k s h a v e a hi g h er ri s k of c er e br al at h er o s cl er o si s ( W a n g et al., 2 0 1 3).  

2. 4 . 2 M o difi a bl e Ri s k F a ct o r s 

H y p ert e n si o n i s t h e m o st vit al  ri s k f a ct or aft er a g e, a n d p e o pl e wit h h y p ert e n si o n ar e a b o ut t hr e e or 

f o ur ti m e s m or e li k el y t o h a v e a str o k e ( F ei gi n et al., 2 0 1 6; O w ol a bi et al., 2 0 1 5; G biri et al., 2 0 1 2; 

E z eji m of or et al., 2 0 1 7). T h e str o n g a s s o ci ati o n b et w e e n h y p ert e n si o n a n d str o k e  h a s b e e n attri b ut e d 

t o t h e p o w erf ul eff e ct s of h y p ert e n si o n o n c er e br al cir c ul ati o n ( C o n n or et al., 2 0 0 9). I n c er e br al bl o o d 

v e s s el s, h y p ert e n si o n pr o d u c e s  h y p ertr o p h y a n d c a u s e s a r e d u cti o n i n t h e e xt er n al bl o o d v e s s el s. I n 

a d diti o n, a pr e vi o u s str o k e c a n si g nifi c a ntl y el e v at e t h e ri s k of a s u b s e q u e nt str o k e, wit h a r e c urr e n c e 

r at e of 5 %– 2 5 % i n o n e y e ar a n d 2 0 % – 4 0 % i n fi v e y e ar s ( O’ D o n n ell et al., 2 0 1 0). I n a c o m p ar ati v e 

st u d y of str o k e ri s k f a ct or s a m o n g str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a a n d G er m a n y, it w a s o b s er v e d t h at 

s m o ki n g, atri al fi brill ati o n, c o n g e sti v e c ar di a c f ail ur e, i s c h a e mi c h e art di s e a s e, a n d at h er o s cl er o si s of 

t h e c ar oti d s w er e si g nifi c a ntl y m or e c o m m o n a m o n g t h e G er m a n str o k e s ur vi v or s ( O w ol a bi et al., 

2 0 1 5), w hil e h y p ert e n si o n w a s si g nifi c a ntl y m or e c o m m o n a m o n g t h e Ni g eri a str o k e s ur vi v or s 

( O w ol a bi et al., 2 0 1 5; G biri et al., 2 0 1 2; E z eji m of or et al., 2 0 1 7). A st u d y i n t h e U K s h o w e d t h at l ar g e 

v e s s el at h er o s cl er oti c str o k e i s m or e c o m m o n i n t h e W hit e p o p ul ati o n t h a n i n t h e Bl a c k p o p ul ati o n 

( S mit h et al., 2 0 1 5; M ar k u s et al., 2 0 0 7). T h e i nt er a cti o n of g e n eti c, e n vir o n m e nt al, n utriti o n al, a n d 

s o ci o e c o n o mi c d et er mi n a nt s h a s b e e n i n di c at e d a s t h e c a u s e of r a ci al diff er e n c e s i n str o k e r i s k 

f a ct or s, w hi c h h a s c o n s e q u e n c e s f or t h e di stri b uti o n of str o k e s u bt y p e s ; w hil e h a e m orr h a gi c str o k e 

a p p e ar s t o b e m or e a s s o ci at e d wit h h y p ert e n si o n, i s c h a e mi c str o k e i s m or e r el at e d t o f a ct or s s u c h a s 

s m o ki n g, c ar di a c di s e a s e, a n d at h er o s cl er o si s ( S mit h et al., 2 0 1 5). T h e pr e v al e n c e of i s c h a e mi c 

str o k e i n W e st er n p o p ul ati o n s i s d u e t o  t h e wi d e s pr e a d  o c c urr e n c e of t h e l att er c at e g or y of ri s k 

f a ct or s a m o n g W hit e pe o pl e . B e c a u s e m a n y Afri c a n c o u ntri e s h a v e a d o pt e d t h e W e st er n w a y of lif e, 

it i s pr oj e ct e d t h at t h e di stri b uti o n of str o k e ri s k fa ct or s a n d s u bt y p e s i n Afri c a will r e s e m bl e t h at of t h e 

W e st er n w orl d ( M ar k u s et al., 2 0 0 7; S mit h et al., 2 0 1 5).  
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D at a fr o m t h e I N T E R S T R O K E st u d y, t h e m o st e xt e n si v e  gl o b al c a s e -c o ntr ol st u d y o n str o k e, 

i n di c at e s t h at fi v e-str o k e ri s k f a ct or s –  h y p ert e n si o n, c urr e nt s m o ki n g, o b e sit y, a l a c k of p h y si c al 

a cti vit y, a n d di et –  ar e r e s p o n si bl e  f or m or e t h a n 8 0 % of all str o k e s ( O’ D o n n ell et al., 2 0 1 6; F ei gi n et 

al., 2 0 1 3). T h e Gl o b al B ur d e n of Di s e a s e st u d y ( F ei gi n et al., 2 0 1 6) s h o w s gl o b al ri s k f a ct or s 

v ari ati o n s f or str o k e. T h e I N T E R S T R O K E st u d y e x pl or e d ri s k f a ct or s f or str o k e a m o n g Afri c a n s u si n g 

a m et a -a n al y si s of t h e s m all a m o u nt of d at a a v ail a bl e . Still, it r e v e al e d n o si g nifi c a nt a s s o ci ati o n 

b et w e e n str o k e a n d i m p ort a nt ri s k f a ct or s s u c h a s di a b et e s, ci g ar ett e s m o ki n g, p h y si c al i n a cti vit y, a n d 

di et. T hi s m a y h a v e b e e n d u e t o t h e s m all n u m b er of Afri c a n s r e pr e s e nt e d ( O w ol a bi et al., 2 0 1 8). T h e 

pr e v al e n c e of  h y p ert e n si o n i n Ni g eri a i s hi g h, a n d t h e c o u ntr y' s o v er all a w ar e n e s s of r ai s e d bl o o d 

pr e s s ur e a m o n g st h y p ert e n si o n c a s e s i s l o w  ( A d el o y e D., 2 0 1 5). It i s e sti m at e d t h at t h er e w er e a b o ut 

2 0. 8  milli o n c a s e s of h y p ert e n si o n i n Ni g eri a a m o n g p e o pl e a g e d 2 0 y e ar s a n d a b o v e i n 2 0 1 0, wit h a 

pr e v al e n c e of 2 8. 0 % ( 2 4. 6 %, 3 1. 9 %) i n b ot h s e x e s. It h a s b e e n pr e di ct e d t h at , b y 2 0 3 0, t h er e will b e 

a n i n cr e a s e of 3 1. 1 milli o n c a s e s of h y p ert e n si o n a m o n g p e o pl e a g e d at l e a st 2 0 y e ar s ol d a n d 

a b o v e, wit h a pr e v al e n c e of 3 0. 8 % ( 2 4. 5, 3 3. 7) i n b ot h s e x e s.  

2. 5  St r o k e R e h a bilit ati o n  –  Gl o b all y  

T h e Briti s h S o ci et y of R e h a bilit ati o n M e di ci n e d efi n e s r e h a bilit ati o n a s a pr o c e s s of a cti v e c h a n g e b y 

w hi c h a p er s o n w h o h a s b e c o m e di s a bl e d a c q uir e s t h e k n o wl e d g e a n d s kill s n e e d e d f or o pti m u m 

p h y si c al, p s y c h ol o gi c al, a n d s o ci al f u n cti o n ( B er n h ar dt et al ., 2 0 1 7). A str o k e c a n l o n g-t er m aff e ct t h e 

p ati e nt’ s b o d y f u n cti o n, a cti vit y, a n d p arti ci p ati o n ( Li n d s a y et al., 2 0 1 4). T h er ef or e, i n t h e a b s e n c e of 

a n y t h er a p y, r e h a bilit ati o n c o n stit ut e s t h e pri m ar y  m o d e of t h er a p y t o i m pr o v e t h e q u alit y of lif e 

f oll o win g a str o k e ( B er n h ar dt et al., 2 0 1 7). T h e W H O d e s cri b e s r e h a bilit ati o n a s a r e st or ati v e pr o c e s s 

t h at e n a bl e s  p e o pl e wit h i m p air m e nt s a n d a cti vit y li mit ati o n s t o att ai n a n d m ai nt ai n o pti m al f u n cti o n i n 

v ari o u s d o m ai n s ( W H O, 2 0 0 1). T h e W orl d Str o k e Or g a ni s ati o n r e c o m m e n d s t h at , aft er a str o k e, 

p ati e nt s s h o ul d h a v e a c c e s s t o r e h a bilit ati o n s p e ci ali st s, i n cl u di n g p h y si ot h er a pi st s a n d o c c u p ati o n al, 

s p e e c h, a n d l a n g u a g e t h er a pi st s ( Li n d s a y et al., 2 0 1 4). H o w e v er, i n l o w er -r e s o ur c e d e n vir o n m e nt s, 

d e v el o pi n g a n d d e li v eri n g r e h a bilit ati o n s er vi c e s t o p ati e nt s aft er a str o k e i s a c o n si d er a bl e c h all e n g e 

( B er n h ar dt et al., 2 0 1 7) (t o b e di s c u s s e d f urt h er). 

St o k e i s n o w t h e f o urt h -l e a di n g c a u s e of l o s s of D A L Y s ( B er n h ar dt et al., 2 0 1 7). T hi s i n cr e a s e i n 

str o k e s ur vi v or s p ot e nti all y li vi n g wit h di s a biliti e s b ur d e n s  s ur vi v or s’ f a mili e s, t h e c o m m u nit y, a n d t h e 

h e alt h c ar e s y st e m  ( B er n h ar dt et al., 2 0 1 7). B e c a u s e of t h e s u b st a nti al c o st s a n d t h eir i m p a ct o n 
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s o ci et y, m u c h att e nti o n i s p ai d t o pr e v e nti n g  str o k e w orl d wi d e. M or e o v er, st u di e s h a v e d e m o n str at e d 

t h at m o d er at e-t o-hi g h l e v el s of p h y si c al a cti vit y ar e a s s o ci at e d wit h a r e d u c e d ri s k of str o k e s. F ol e y et 

al.’ s ( 2 0 0 8) r e vi e w of n u m er o u s tri al s t h at i n v e sti g at e d h o w str o k e  t h er a p y/r e h a bilit ati o n aff e ct e d 

p ati e nt s i n l o n g -t er m f a ciliti e s r e v e al e d t h at off eri n g str o k e t h er a p y / p h y si c al r e h a bilit ati o n mi g ht b e 

s af e a n d mi g ht i n cr e a s e i n d e p e n d e n c e.  

Mi x e d c ar di or e s pir at or y a n d str e n gt h tr ai ni n g a n d cir c uit -cl a s s tr ai ni n g ( E n gli s h et al., 2 0 1 0) h a v e 

i m pr o v e d p h y si c al fit n e s s a n d m o bilit y f or p ati e nt s wit h m o d er at e str o k e. Hi g h -i nt e n sit y t h er a p y, 

r e p etiti v e t a s k pr a cti c e, a n d el e ctr o m e c h a ni c al g ait tr ai ni n g h a v e all b e e n f o u n d t o h a v e p o siti v e 

o ut c o m e s. H o w e v er , u n c ert ai n b e n efit s h a v e b e e n n ot e d  f or r h yt h mi c a u dit or y sti m ul ati o n of g ait a n d 

l e g str e n gt h e ni n g pr o gr a m m e s ( Fr e n c h et al., 2 0 0 7). N e v ert h el e s s , t h e c o n cl u si o n s of t h e s e r e vi e w s 

c o ul d b e o v ert u r n e d b y a r el ati v el y s m all n u m b er of n e utr al st u di e s. Alt h o u g h b o d y w ei g ht -s u p p ort e d  

tr e a d mill tr ai ni n g h a s s h o wn  u n c ert ai n b e n efit s, o v er gr o u n d – w al ki n g tr ai ni n g f or a p ati e nt wit h m o bilit y 

d efi cit s a n d s p e e d -d e p e n d e nt tr e a d mill tr ai ni n g a s a f or m of p h y si c al fit n e s s tr ai ni n g mi g ht i m pr o v e 

a s p e ct s of g ait ( W e st et al., 2 0 0 8).  

Str o k e r e h a bilit ati o n i s m o st oft e n d eli v er e d b y a m ulti di s ci pli n ar y t e a m a n d i s d efi n e d b y t h e W H O 

( 2 0 0 1) t o e n c o m p a s s  t h e c o or di n at e d d eli v er y of i nt er v e nti o n s pr o vi d e d b y t w o or m or e di s ci pli n e s i n 

c o nj u n cti o n wit h m e di c al pr of e s si o n al s ( W al k er et al., 2 0 1 7). F urt h er m or e, t h e t e a m ai m s t o i m pr o v e 

p ati e nt s y m pt o m s a n d m a xi mi s e f u n cti o n al i n d e p e n d e n c e a n d p arti ci p ati o n u si n g a h oli sti c 

bi o p s y c h o s o ci al m o d el a s d efi n e d b y t h e I C F ( W H O, 2 0 0 1) (t o b e di s c u s s e d f urt h er i n t h e c h a pt er).  

H o w e v er, ot h er f a ct or s c o ntri b uti n g  t o l o w f u n cti o n al o ut c o m e s i n cl u d e t h e e x p eri e n c e of s o ci al 

i nt e gr ati o n aft er a str o k e. K w o k et al. ( 2 0 0 6), i n a o n e-y e ar f oll o w -u p of 3 0 3 str o k e s ur vi v or s, f o u n d 

t h at, o v er all, o nl y 4 6 % of p arti ci p a nt s a c hi e v e d i n d e p e n d e n c e i n all b a si c A D L s a n d h a d a m a xi m u m 

BI s c or e of 2 0. T h e r e s e ar c h er s m e a s ur e d t h e p arti ci p a nt s’ f u n cti o n al st at u s at t w o p oi nt s –  3 a n d 1 2 

m o nt h s – a n d f o u n d t h at r e c o v er y i m pr o v e d wit h ti m e; s ur vi v or s h a d i n cr e a s e d ( 0 – 1) B art h el s c or e s. 

Si mil arl y, a m o n g  t h e 6 8 0 p ati e nt s i n A n d er s o n et al.’ s ( 2 0 0 4) st u d y, 5 2 h a d s ur vi v e d 2 1 y e ar s aft er 

t h eir str o k e. Of t h e s e, o nl y 1 2 % w er e i n stit uti o n ali s e d, a n d 1 9 % r e q uir e d mi ni m al h el p wit h t h eir 

A D L s. It w a s c o n cl u d e d t h at o n e of t h e l o n g -t er m eff e ct s of str o k e i s t h at a s str o k e s ur vi v or s g et ol d er, 

t h e eff e ct s of t h e str o k e l e a d t o a f urt h er r e d u cti o n i n f u n cti o n.  
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P a n  a n d K w o k ( 2 0 0 8), u si n g t h e m o difi e d B art h el I n d e x a n d t h e W H O H e alt h -R el at e d Q u alit y of Lif e 

( H R Q O L) q u e sti o n n air e, i nt er vi e w e d 2 4 7 str o k e s ur vi v or s at 3, 6, a n d 1 2 m o nt h s a n d f o u n d t h at 

H R Q O L w a s i n d e p e n d e ntl y r el at e d t o a cti v e d ail y li vi n g ( A D L ) a n d  d e pr e s si o n. Y o u n g et al. ( 2 0 0 2) 

q u alit ati v el y  e x a mi n e d p h y si c al f u n cti o ni n g aft er str o k e a n d m a p p e d o ut h o w i n di vi d u al s r e a dj u st e d 

t h eir w orl d vi e w s a n d p h y si c al pl a c e wit hi n t h e m t o a c hi e v e a s e n s e of a ut o n o m y. Str o k e s ur vi v or s 

t e n d t o a dj u st t o t h eir di s a biliti e s a n d i m p air m e nt s t o m ai nt ai n s o m e s e n s e of w ell-b ei n g p o st str o k e 

( Cl ar k e et al., 2 0 0 9). T h e s e st u di e s pr o vi d e a n arr at e d i nt er pr et ati v e v oi c e t o t h e fr u str ati o n eli cit e d b y 

a n i n a bilit y t o p erf or m c ert ai n f u n cti o n s. T h e y al s o u s e t h e s e f e eli n g s t o m a p t h e p at h of fr u str ati o n 

o nt o t h e d e s p air of n e v er b ei n g a bl e t o r e g ai n s u c h f u n cti o n al a biliti e s.  

T h e s e st u di e s r e vi e w e d a b o v e c oll e cti v el y  o utli n e t h e cr u ci al i nt er pl a y b et w e e n f u n cti o n al a biliti e s, 

s o ci al s u p p ort, p s y c h ol o gi c al w ell -b ei n g, a n d d e pr e s si o n. F o c u si n g  o n f u n cti o n al s kill s a n d t h e 

r e c o v er y pr o c e s s, t h e y s h o w t h at t hi s i nt er a cti o n i s cr u ci al  i n d et er mi ni n g t h e q u alit y of lif e-r el at e d t o 

h e alt h. W h at t h e y f ail t o d e m o n str at e i s h o w it f e el s fr o m t h e p ati e nt’ s p er s p e cti v e. T h e y c o n cl u d e  t h at 

f u n cti o n al st at u s a n d w ell-b ei n g ar e n ot n e c e s s aril y a s s o ci at e d si n c e a p arti ci p a nt' s c a p a cit y f or d oi n g 

a t a s k i s r e g ar d e d e q u all y t o t h eir a bilit y t o d o s o. K w a k k el  et al. ( 2 0 1 5), w h o h a s r e v e al e d t h at 

f u n cti o n al r e c o v er y i s n ot n e c e s s aril y a n i n di c at or of w ell-b ei n g, st at e d t h at  t h e c h all e n g e i s t o i d e ntif y 

t h e ot h er c o ntri b uti n g f a ct or s a n d u n d er st a n d t h e m fr o m a s ur vi v or’ s p er s p e cti v e.  

2. 5 .1  St r o k e R e c o v er y  

T hi s r ef er s t o i m pr o v e m e nt s t h at o c c ur s u d d e nl y or d uri n g t h e e arl y st a g e s of r e c o v er y w h e n t h e br ai n 

r a pi dl y att e m pt s t o h e al fr o m it s i nj ur y ( K w a k k el et al., 2 0 1 5 ). T hi s i s al s o r el at e d t o t h e s e v erit y of t h e 

str o k e.  T h e  m ot or s y st e m h a s b e e n t h e f o c u s of r e s e ar c h o n str o k e r e c o v er y. H o w e v er, 

u n d er st a n di n g t h e pr o c e s s e s t h at u n d er pi n h o w r e c o v er y i s a c hi e v e d d uri n g str o k e r e h a bilit ati o n i s of 

ut m o st i m p ort a n c e ( K w a k k el  et al., 2 0 1 5; D uff et al., 2 0 1 3). A n u n d er st a n di n g t h at di sti n g ui s h e s 

b et w e e n b e h a vi o ur al r e stit uti o n a n d t h e u s e of c o m p e n s ati o n str at e gi e s will f urt h er dir e ct h o w p ati e nt s 

wit h str o k e ar e tr ai n e d t o r e g a i n t h e a bilit y t o c o m pl et e m e a ni n gf ul t a s k s a n d h o w i nt er v e nti o n s s h o ul d 

b e d e si g n e d  ( K w a k k el et al., 2 0 1 5).  

S e v er al s y st e m ati c r e vi e w s h a v e e x pl or e d w h et h er hi g h -i nt e n sit y t h er a p y i m pr o v e s r e c o v er y ( E n gli s h 

et al., 2 0 1 0; Fr e n c h et al., 2 0 0 7; W e st et al., 2 0 0 8). T h e i d e a t h at m or e i nt e n si v e tr ai ni n g i s b e n efi ci al 

i s wi d el y r e c o g ni z e d, e v e n t h o u g h  t h er e ar e n o cl e ar st a n d ar d s f or t h e i d e al l e v el s of pr a cti c e. 
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H o w e v er , a n a gr e e m e nt i s wi d e s pr e a d t h at r e h a bilit ati o n s h o ul d b e gi n a s s o o n a s p o s si bl e aft er a 

str o k e ( K w a k k el  et al., 2 0 1 5). I n a d diti o n, re c o v er y c a n c o nti n u e f or m o nt h s or y e ar s aft er a str o k e –  

w ell b e y o n d t h e f or m al r e h a bilit ati o n p eri o d ( E n gli s h et al., 2 0 1 0).  

T h e l o c ati o n a n d m a g nit u d e of t h e i niti al str o k e l e si o n, a s w ell a s t h e e xt e nt of t h e s u b s e q u e nt 

h e ali n g, aff e ct t h e l o n g -t er m eff e ct s of str o k e.  R e c o v er y i s a c o m pl e x pr o c e s s t h at pr o b a bl y o c c ur s 

t hr o u g h a c o m bi n ati o n of s p o nt a n e o u s a n d l e ar ni n g-d e p e n d e nt pr o c e s s e s, s u c h a s r e st or ati o n of t h e 

f u n cti o n alit y of d a m a g e d n e ur al ti s s u e s, s u b stit uti o n, r e or g a ni s ati o n of p artl y s p ar e d n e ur al p at h w a y s 

t o r el e ar n l o st f u n cti o n s a n d c o m p e n s ati o n, a n d i m pr o v e m e nt of t h e di s p arit y b et w e e n t h e i m p air e d 

s kill s of a p ati e nt a n d t h e d e m a n d s of t h eir e n vir o n m e nt ( Fr e n c h et al., 2 0 0 7; K w a k k el  et al., 2 0 1 5).  

2. 5 .2  Ti m eli n e of St r o k e R e c o v e r y  

A c h all e n g e f or str o k e r e h a bilit ati o n i s d et er mi ni n g t h e o pti m al ti mi n g t o i m pl e m e nt i nt er v e nti o n s 

f o c u s e d o n r e c o v er y a n d r e p air ( K w a k k el et al., 2 0 1 5; D uff et al., 2 0 1 3). H o w e v er, t h e p o s si bilit y f or 

b e h a vi o ur al c h a n g e s e v e n y e ar s p o st str o k e i s r e c o g ni s e d. T h e c urr e nt u n d er st a n di n g, h o w e v er, of 

br ai n r e p air pr o c e s s e s s u g g e st s t h at m o st of t h e b e h a vi o ur al r e c o v er y a n d t h e r a pi d c h a n g e s o c c ur i n 

t h e fir st w e e k s t o m o nt h s p o st str o k e f or m o st p e o pl e. T hi s ti m e p er s p e cti v e r e pr e s e nt s a n i m p ort a nt 

tr e at m e nt t ar g et t o m a xi mi s e t h e p ot e nti al of r e st or ati v e i nt er v e nti o n s ( K w a k k el et al., 2 0 1 5). 

C o n v er s el y, s e v er al c o h ort st u di e s h a v e s u g g e st e d t h at r e c o v er y of b o d y f u n cti o n s a n d a cti viti e s i s 

pr e di c ta bl e i n t h e fir st f e w d a y s aft er a str o k e ( B y bl o w et al., 2 0 1 5). 

2. 5 .3  C o m p e n s ati o n  

C o m p e n s ati o n i s  d efi n e d a s a p er s o n’ s a bilit y t o a c c o m pli s h a g o al t hr o u g h s u b stit uti o n wit h a n e w 

a p pr o a c h r at h er t h a n u si n g t h eir st a n d ar d  pr e  str o k e b e h a vi o ur r e p ert oir e ( B y bl o w et al., 2 0 1 5). T hi s 

b e h a vi o ur d o e s n ot r e q uir e n e ur al r e p air b ut m a y n e c e s sit at e l e ar ni n g . C o m p e n s ati o n m a y b e s e e n i n 

all f u n cti o n al d o m ai n s. I n t h e m ot or d o m ai n, c o m p e n s ati o n str at e gi e s e m pl o y i nt a ct m u s cl e s, j oi nt s, 

a n d eff e ct or s i n t h e aff e ct e d li m b t o a c c o m pli s h t h e d e sir e d t a s k or g o al ( B er n h ar dt et al., 2 0 1 7). 

R e s e ar c h er s c o m m o nl y t e st i nt er v e nti o n s t h at pr o m ot e c o m p e n s ati o n r at h er t h a n b e h a vi o ur al 

r e stit uti o n t o i m pr o v e a p ati e nt’ s s af et y a n d q u alit y of lif e.  

2. 5 .4  R e h a bilit ati o n i n Af ri c a  

Str o k e i s a di s e a s e t h at h a s tr e m e n d o u s gl o b al h e alt h, fi n a n ci al, a n d e c o n o mi c c o n s e q u e n c e s ( m ai n l y 

i n t er m s of r e h a bilit ati o n e x p e n dit ur e s), e s p e ci all y i n L MI C s. I n Afri c a n c o u ntri e s wit h l o w i n c o m e s, 
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t h e s e e n or m o u s c o st s c a n c a u s e s ev er e  e c o n o mi c d a m a g e t o b ot h t h e i n di vi d u al a n d t h e n ati o n 

( H a m z a et al., 2 0 1 4). Ol a ni y a n et al. ( 2 0 1 5) r e vi e w e d t h e c o st s a s s o ci at e d wit h str o k e  i n L MI C s a n d 

f o u n d t h at t h e hi g h e st m e a n dir e ct m e di c al c o st w a s $ 8, 4 2 4 i n Ni g eri a, w hil e t h e l o w e st w a s $ 4 1 6 i n 

S e n e g al. H o w e v er , t h e b e st i nt er v e nti o n pr o c e s s f or m a n a gi n g str o k e s ur vi v or s i s still fr a u g ht wit h 

c o ntr o v er si e s, m ai n l y a s t h e y c o n c er n t h e e c o n o mi c i m p a ct s of s u c h i nt er v e nti o n s ( Ol a ni y a n et al., 

2 0 1 5 ). D e s pit e t hi s, m a n y pr e vi o u s st u di e s h a v e f ail e d t o pr o vi d e i nf or m ati o n a b o ut w hi c h tr e at m e nt s 

ar e t h e m o st effi ci e nt i n r e d u ci n g t h e o v er all di s e a s e b ur d e n i n Ni g eri a ( O w ol a bi et al., 2 0 1 4;  Ol a ni y a n 

et al., 2 0 1 5). Str o k e h a s r e c e ntl y b e c o m e o n e of t h e l e a di n g h e alt h c o n diti o n s a c c o u nti n g f or di s a bilit y 

a n d m ort alit y i n t h e c o u ntr y, a n d st u di e s h a v e r e p ort e d t h at t h e p o st str o k e s ur vi v al r at e i s a nti ci p at e d 

t o i n cr e a s e i n HI C d u e t o b ett er tr e at m e nt a n d m a n a g e m e nt. H e n c e, t h e i m p ort a n c e of or g a ni si n g 

r e h a bilit ati o n pr o gr a m m e s f or str o k e s ur vi v or s i n t h e m o st eff e cti v e w a y t o e n h a n c e t h eir Q O L ( H a m z a 

et al., 2 0 1 4)  

I n t h e p a st d e c a d e, t h er e h a v e b e e n e xtr a or di n ar y m e di c al a d v a n c e s i n str o k e tr e at m e nt s. W hil e 

m a n y m a y n ot s ur vi v e str o k e e v e nt s, a gr o wi n g pr o p orti o n will a n d w o ul d still r e q uir e cli ni c al 

m a n a g e m e nt. M a n y p e o pl e s ur vi v e  str o k e b e c a u s e of m o d er n t e c h n ol o g y, w hil e m o st still li v e wit h 

i m p air m e nt, di s a bilit y, or h a n di c a p. R e h a bilit ati o n r e d u c e s di s a bilit y a n d m a xi mi s e s t h e f u n cti o n al 

a bilit y of str o k e s ur vi v or s wit h di s a biliti e s ( H a m z a et al., 2 0 1 4). R e s e ar c h h a s i n di c at e d t h at 

m ulti di s ci pli n ar y e arl y a n d i n t e n si v e r e h a bilit ati o n si g nifi c a ntl y r e d u c e s di s a bilit y ( K a ur et al., 2 0 1 4). 

R e h a bilit ati o n c a n r e st or e f u n cti o n a n d pr e v e nt p er m a n e nt di s a bilit y i n p ati e nt s wit h str o k e ( O w ol a bi et 

al., 2 0 1 4). Ulti m at el y, t h e m ai n g o al of str o k e  i nt er v e nti o n s i s t o i m pr o v e t h e h e alt h-r el at e d q u alit y of 

lif e ( H R Q O L) of str o k e s ur vi v or s, e n s uri n g t h at t h e y ar e e n a bl e d t o f ulfil t h eir r ol e s a n d p ur p o s e i n lif e 

aft er t h e e v e nt ( H a m z a et al., 2 0 1 4; O w ol a bi et al., 2 0 1 4).  U nf ort u n at el y , t h er e i s a n ur g e nt n e e d f or 

i m pr o v e m e nt s in a c c e s s t o r e h a bilit ati o n f or p e o pl e wit h str o k e i n L MI C s. I n a st u d y e x a mi ni n g o nl y 

p h y si c al r e h a bilit ati o n n e e d s u si n g Gl o b al B ur d e n of Di s e a s e st u d y d at a fr o m 2 0 1 7, y e ar s li v e d wit h 

di s a bilit y d at a f or n e ur ol o gi c al di s e a s e s, i n cl u di n g str o k e, w er e pr o p orti o n al t o a c o u ntr y’ s i n c o m e. 

T h e m o st si g nifi c a n t i n cr e a s e i n p h y si c al r e h a bilit ati o n n e e d s w a s f o u n d i n l o w-i n c o m e c o u ntri e s wit h 

t h e m o st mi n or  r e h a bilit ati o n i nfr a str u ct ur e ( J e s u s et al., 2 0 1 7). T h e W H O e sti m at e s t h at 7 5 % of y e ar s 

li v e d wit h di s a bilit y ar e li n k e d t o h e alt h c o n diti o n s f or w hi c h r e h a bilit ati o n i s b e n efi ci al ( B er n h ar dt et 

al., 2 0 1 7; J e s u s et al., 2 0 1 7). St u di e s h a v e hi g hli g ht e d t h at t h e pr o p orti o n of p e o pl e wit h str o k e w h o 

a c c e s s r e h a bilit ati o n i s d efi ci e nt  i n L MI C s c o m p ar e d t o i n HI C s a n d t h at a c c e s s i s m ai nl y c o nfi n e d  t o 
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t h e a c ut e p eri o d wit hi n s e v e n d a y s of str o k e ( H a m z a et al., 2 0 1 4). P o or or r e d u c e d a c c e s s t o 

r e h a bilit ati o n s er vi c e s i n L MI C s c a n b e d u e t o s e v er al i s s u e s, i n cl u di n g t h e a b s e n c e of r e h a bilit ati o n 

c e ntr e s i n t h e p o or p art s of t h e c o u ntr y, t o o f e w d e di c at e d h o s pit al s ’ str o k e u nit s, a n i n s uffi ci e ntl y 

s kill e d w or kf or c e, c o st i m pli c ati o n s, p o or i nfr a str u ct ur e, a n d p o or h e alt h c ar e s er vi c e s . 

T h e a b o v e di s c o ur s e hi g hli g ht s o n c e a g ai n t h e ur g e nt n e e d f or f urt h er i n v e sti g ati o n a n d r e s e ar c h i nt o 

t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of t h e s ur vi v or s i n L MI C s u c h a s S E Ni g eri a ( A ki n y e mi et al., 

2 0 0 9) , a s t hi s ai m s t o a d dr e s s t h e g a p s i d e ntifi e d i n t h e lit er at ur e, a s st at e d a b o v e.  

I s s u e s c o n c er ni n g tr a diti o n al m e di ci n e ar e still  r a m p a nt i n Ni g eri a, wit h mi sl e a di n g  c ult ur al b eli ef s 

a b o ut str o k e a n d t h e hi st ori c al u s e a n d a v ail a bilit y of tr a diti o n al m e di ci n e ( K h a n et al., 2 0 1 8). 

H o w e v er, S o c k er et al.’ s st u d y ( 2 0 1 7) r e p orte d  t h at s o m e of t h e p arti ci p a nt s s u g g e st e d rit u al s a n d 

f ait h-ai d e d r e c o v er y aft er str o k e, citi n g it a s a p o siti v e i nfl u e n c e. T h e p arti ci p a nt s r e p ort e d t h at 

s pirit u al rit u al s a n d pr a y er s i m pr o v e d t h eir h e alt h f u n cti o n (S o e k er ., 2 0 1 7). H o w e v er, i n a q u a ntit ati v e 

a n al y si s of t h e i nfl u e n c e of r eli gi o u s f ait h o n lif e s ati sf a cti o n, O m u, Al -O b ai di, a n d R e y n ol d s ( 2 0 1 2) 

r e p ort e d t h at r eli gi o u s f ait h d o e s n ot i nfl u e n c e t h e lif e s ati sf a cti o n or s elf -effi c a c y of p ati e nt s wit h 

str o k e. D al v a n di, E k m a n M a d d a h, a n d H ei k kil a ( 2 0 1 3), h o w e v er, r e p ort e d c o ntr a di ct or y fi n di n g s fr o m 

t h eir q u alit ati v e i n q uir y a n d f o u n d t h at p arti ci p a nt s i n t h eir st u d y f elt t h at f ait h i n G o d a s si st e d t h e m i n 

c o pi n g wit h t h eir e m oti o n s a n d h el p e d i m pr o v e s elf -effi c a c y. ( T hi s i s di s c u s s e d f urt h er i n t h e C h a pt er 

3).  

2. 6  S u m m ar y of C h a pt e r  

T h e o bj e cti v e of str o k e r e h a bilit ati o n i s t o e n a bl e i n di vi d u al p ati e nt s t o a c hi e v e t h eir f ull p ot e nti al a n d 

m a xi mi s e t h e b e n efit s of tr ai ni n g t o att ai n t h e hi g h e st p o s si bl e  p h y si c al a n d p s y c h ol o gi c al 

p erf or m a n c e ( P e p p e n et al., 2 0 0 4). I n a d diti o n, th e g o al f or m a n y p ati e nt s wit h str o k e i s t o a c hi e v e a 

l e v el of f u n cti o n al i n d e p e n d e n c e n e c e s s ar y t o i nt e gr at e a s f ull y a s p o s si bl e i nt o c o m m u nit y lif e. 

T h er ef or e, cli ni ci a n s ar e c h all e n g e d t o r eli a bl y pr e di ct, at a n e arl y p o st str o k e st a g e, t h e d e gr e e of 

di s a bilit y t h e p ati e nt will ulti m at el y e x p eri e n c e t o f a cilit at e o pti m u m str o k e r e h a bilit ati o n. N e v ert h el e s s , 

a g a p r e m ai n s b et w e e n pr o g n o sti c r e s e ar c h a n d r e h a bilit ati o n pr a cti c e. T h er ef or e, t h er a pi st s n e e d t o 

f or m ul at e t h eir f u n cti o n al g o al s a s pr e ci s el y a s p o s si bl e. T hi s r e q uir e s a d e q u at e k n o wl e d g e of t h e 

p ati e nt a n d di s e a s e c h ar a ct eri sti c s t h at d et er mi n e f u n cti o n al o ut c o m e s ( K w a k k el et al., 2 0 0 4). A s t h e 
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b o d y of k n o wl e d g e r e g ar di n g str o k e r e c o v er y a n d r e h a bilit ati o n e x p a n d s gl o b all y, m or e i nt er v e nti o n s 

will b e d e v el o p e d t o a c hi e v e g e n ui n e r at h er t h a n c o m p e n s at or y r e c o v er y.                                               

T hi s  r e s e ar c h ai m s t o i d e ntif y v ari a bl e s t h at pr e di ct t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e 

s ur vi v or s i n S E Ni g eri a ( u si n g t h e o ut c o m e m e a s ur e, t h e h e alt h -r el at e d q u alit y of lif e i n str o k e p ati e nt s 

–  H R Q O LI S P)  a n d t o e x pl or e t h e p er c e pti o n s, attit u d e s, k n o wl e d g e, c ult ur al a p pr o a c h e s, a n d b eli ef s 

of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s. T h e q u a ntit ati v e fi n di n g s e m br a c e d e s cri pti v e a n al y si s of 

t h e H R Q O LI S P q u e sti o n n air e, w h er e a s t h e q u alit ati v e fi n di n g s ar e pr e s e nt e d i n t h e f or m of a 

n arr at i v e i nt err o g ati o n of t h e i m p a ct of str o k e o n t h e Q O L of str o k e s ur vi v or s g e n er at e d vi a i n-d e pt h 

s e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s .  

H o w e v er, w hi st t h er e i s a w e alt h of st u di e s o n t h e Q O L of str o k e s ur vi v or s i n t h e HI C c o u ntri e s 

a m o n g str o k e s ur vi v or s ( A ki n p el u et al., 2 0 0 9; A k o sil e et al., 2 0 1 3) , in L MI C s u c h a s Ni g eri a / S E 

t h er e ar e  still v er y f e w st u di e s w hi c h h a v e u s e d a mi x e d m et h o d a p pr o a c h . A r e vi e w b y B a d ar u 

( 2 0 1 5) i n I b a d a n, Ni g eri a, i d e ntifi e d 1 ( 7. 1 %) st u d y i n t h e S E r e gi o n of t h e c o u ntr y . H o w e v er, t h er e i s 

n o st u d y t h at h a s u s e d a mi x e d a p pr o a c h u si n g  a n I nt er pr et ati v e P h e n o m e n ol o gi c al A n al y si s (I P A) 

(Di s c u s s e d i n  C h a pt er 5) . O wi n g t o t h e i n cr e a si n g n u m b er s of str o k e s ur vi v or s i n t h e c o u ntr y, it i s 

i m p er ati v e t h at t h e f a ct or s aff e cti n g H R Q O L i n str o k e s ur vi v or s ar e i d e ntifi e d a n d m o d ul at e d  ( Vi n c e nt-

O n a b aj o et al., 2 0 1 8 ). T h at i s e x a ctl y t h e p ur p o s e of t hi s r e s e ar c h st u d y.  H e n c e, t h e n e e d f or t h e 

st u d y, a s it i d e ntifi e s a n d di s c u s s e s  t h e g a p s i n t h e lit er at ur e c o n c er ni n g t h e i m p a ct of str o k e o n t h e 

q u alit y of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o u ntri e s of Ni g eri a fr o m t h e s ur vi v or’ s  p er s p e cti v e. 

C o n s e q u e ntl y, t h e o v er ar c hi n g ai m of t h e r e s e ar c h i s n ot j u st t o e x pl or e t h e i m p a ct of str o k e o n Q O L 

b ut al s o t o u n d er st a n d t h e e x p eri e n c e of li vi n g wit h str o k e, i n t h e Ni g eri a’ s l o w s o ci o e c o n o mi c r ur al 

a n d ur b a n p o p ul ati o n s.  

A  r e vi e w of t h e c o nt e xt of Ni g eri a a n d t h e c o m m u nit y  i n t h e S o ut h er n E a st i s pr o vi d e d i n t h e n e xt  

c h a pt er  w hi c h  i n v e sti g at e s h o w c ol o ni s ati o n aff e ct e d a n ati o n w hil e c o n si d eri n g  a n u m b er of 

p o st c ol o ni al e x pl a n ati o n s . T hi s  c o nt e xt u ali s e s  t h e st u d y br o a dl y a n d eff e cti v el y b y d e s cri bi n g t h e 

Ni g eri a n h e alt h c ar e s y st e m u si n g hi st ori c al a n al y si s.  
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C H A P T E R T H R E E  

P o st c ol o ni alit y: A R e vi e w of t h e Lit er at ur e  

3 . 1 I nt r o d u cti o n  

T h e pr e c e di n g c h a pt er sit u at e d  t h e st u d y i n t h e c o nt e xt of pr e vi o u s r e s e ar c h o n t h e i m p a ct of str o k e 

u p o n t h e Q O L of str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a' s S E c o m m u niti e s. It l ai d t h e gr o u n d w or k f or criti c all y 

a n al y si n g d at a a s w ell a s j u stif yi n g a n d i d e ntif yi n g g a p s i n t h e lit er at ur e r el e v a nt t o t h e r e s e ar c h st u d y. 

T hi s c h a pt er, h o w e v er, c o nti n u e s i n t h at li g ht a n d gi v e s a c o nt e xt of Ni g eri a a n d t h e S o ut h er n E a st 

c o m m u niti e s. It l o o k s at p o st –  c ol o ni alit y a s t h er e i s a dir e ct r el ati o n s hi p b et w e e n p o st –  c ol o ni alit y 

a n d t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el  ( a m o d el w hi c h l o o k s at t h e bi ol o g y, p s y c h ol o g y, a n d s o ci o –  

e n vir o n m e nt al f a ct or s) i n r el ati o n t o q u alit y of lif e a n d di s e a s e ( S u m ut h k o c h or n s et al., 2 0 1 3). 

( Di s c u s s e d f urt h er i n C h a pt er 4 ).  T h e s e cti o n e x pl or e s t h e i m p a ct of c ol o ni z ati o n o n a c o u ntr y a n d 

di s c u s s e s a d e p e n d e n c y s y n dr o m e w hi c h all u d e s t o a bi o m e di c al m o d el ( di s c u s s e d i n d et ail i n 

C h a pt er 4). A d diti o n all y, it c o n si d er s a v ari et y of p o st c ol o ni al e x pl a n ati o n s t o c o nt e xt u ali s e br o a dl y 

a n d eff e cti v el y b y e x pl ai ni n g t h e Ni g eri a n h e alt h c ar e s y st e m t hr o u g h a n hi st ori c a n al y si s.  

T h i s c h a pt er al s o e x a mi n e s t h e Ni g eri a n / Bi afr a n W ar ( 1 9 6 7 –  1 9 7 0) a n d it s i m p a ct . T hi s  i n v ol v es  t h e 

I g b o s ( S o ut h e a st i n di vi d u al s), w h o w er e s u bj e ct e d t o a t a cti c of h u n g er. It a n al y s e s h o w t hi s i m p a ct e d 

t h e fir st g e n er ati o n of p o st-w ar c hil dr e n w h o s uff er e d fr o m m al n utriti o n . (T h e  m aj orit y of p arti ci p a nt s i n 

t hi s r e s e ar c h st u d y w er e aff e ct e d i n t hi s w a y ). 

T h e c h a pt er di s c u s s e s t h e li n k b et w e e n P o st –  C ol o ni alit y a n d t h e c o n s e q u e n c e s of c hil d m al n utriti o n 

d uri n g w arti m e. A r e vi e w h a s b e e n u n d ert a k e n of Mr C hi n u a A c h e b e' s ( 1 9 3 0 -2 0 1 3) w or k, a p o p ul ar 

a ut h or w h o e m p h a si s e s t h e i m p a ct of p o st -c ol o ni ali z ati o n a n d t h e eff e ct s of t h e Bi afr a n w ar o n 

i n di g e n o u s p e o pl e s i n S E c o m m u niti e s i n t er m s of h e alt h a n d w ell b ei n g. R e c e nt r e s e ar c h  h a s 

d e m o n str at e d h o w t h e s e b e h a vi o ur s mi g ht n e g ati v el y i m p a ct a d ult li v e s a n d pr e di s p o s e p e o pl e t o 

c hr o ni c a n d n o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e s, s u c h a s h y p ert e n si o n, di a b et e s, a n d str o k e c o n diti o n s l at er 

i n lif e a s s e e n i n t h e c urr e nt r e s e ar c h st u d y ( Ali a s g h ari et al., 2 0 1 9; G o m e s et al., 2 0 1 6; P a q u er e a u et 

al., 2 0 1 4).  P h a s e 2 f o c u s e s o n t h e st u d y' s n arr ati v e s.  
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3 . 2 Hi st o r y of C ol o ni ali s m i n Af ri c a / Ni g eri a –  A Hi st ori c al P e r s p e cti v e  

C ol o ni z ati o n i s t h e pr o c e s s b y w hi c h a m or e p o w erf ul n ati o n s ei z e s c o ntr ol of a n ot h er n ati o n, s ettl e s 

it, s ei z e s p oliti c al c o ntr ol of t h e t errit or y, a n d e x pl oit s it s r e s o ur c e s f or it s o w n g ai n. P o st c ol o ni ali s m i s 

t h e hi st ori c al p eri o d r e pr e s e nti n g t h e i m p act s of w e st er n c ol o ni ali s m ( H e crt e n et al., 2 0 1 4). It 

c o n c er n s f or m erl y c ol o ni s e d c o u ntri e s, s u c h a s Afri c a ( J a m e s et al., 2 0 1 0). It a d dr e s s e s t h e pr o bl e m s 

a n d c o n s e q u e n c e s of t h e d e c ol o ni s ati o n of a c o u ntr y, e s p e ci all y r el ati n g t o t h e p oliti c al a n d c ult ur al 

i n d e p e n d e n c e of f or m erl y s u bj u g at e d p e o pl e ( H e crt e n et al., 2 0 1 4).  

I n Ni g eri a, c ol o ni ali s m st art e d i n 1 9 1 4, a n d i s d e s cri b e d a s ‘ c o ntr ol b y o n e p o w er o v er a d e p e n d e nt 

ar e a or p e o pl e’ a n d  h a d a h u g e i m p a ct o n t h e li v e s of Afri c a n s ( J a m e s et al., 2 0 1 0). E c o n o mi c 

p oli ci e s w er e a d o pt e d b y E ur o p e a n s w h o d e m oli s h e d t h e c ol o ni e s. E ur o p e a n c ol o ni ali s m i n Afri c a 

h a d i nt e nti o n s t o bri n g a p o siti v e i m p a ct –  s u c h a s r eli gi o n, w hi c h c a n b e u s e d a s a s p irit u al b a si s f or 

Afri c a n c hil dr e n ( J a m e s et al., 2 0 1 0; H e crt e n et al., 2 0 1 4). C ol o ni al p o w er s i ntr o d u c e d W e st er n 

s c h o ol s a n d h e alt h c ar e, a r e s o ur c e t h at oft e n h a d a p o siti v e eff e ct o n t h e li v e s of t h e c ol o ni s e d 

p e o pl e. H o w e v er, Afri c a w a s di str a u g ht e c o n o mi c all y, p oliti c all y, a n d c ult ur all y. Afri c a n s’ tr a diti o n al 

lif e st yl e s a n d c ult ur e s w er e d e m oli s h e d ( O n u m a h et al., 2 0 1 7; P hili p s et al., 2 0 1 8). T h e g o al of 

p o st c ol o ni ali s m w a s t o a c c o u nt f or a n d c o m b at t h e r e si d u al eff e ct s of c ol o ni ali s m o n c ult ur e. I n t h e 

si xt e e nt h a n d ei g ht e e nt h c e nt uri e s –  t h e pr e c ol o ni al p eri o d –  Ni g eri a w a s d o mi n at e d b y s e v er al W e st 

Afri c a n ki n g d o m s, s u c h a s t h e O y o  E m pir e, t h e I sl a mi c K a n e m – B or n u E m pir e i n t h e N ort h e a st, a n d 

t h e I g b o ( S o ut h e a st) Ki n g d o m.  

Ni g eri a w a s c ol o ni s e d f or o v er 4 0 y e ar s. T h e c o n q u e st of S o k ot o w a s t h e fi n al a ct i n s ettli n g t h e 

b o u n d ari e s of t h e Briti s h pr ot e ct or at e s of N ort h er n a n d S o ut h er n Ni g eri a. I n 1 9 1 4, b ot h pr ot e ct or at e s 

w er e  a m al g a m at e d i nt o a si n gl e Ni g eri a ( P hili p s et al., 2 0 1 8; J a m e s et al., 2 0 1 0).   

Ni g eri a, a s a p o st -c ol o ni al c o u ntr y, i n h erit e d t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el, w hi c h i nf or m s h o w t h e h e alt h 

c ar e s y st e m o p er at e s. H o w e v er, a s e vi d e n c e d b y t h e lit er at ur e r e vi e w, a g a p r e m ai n s b e c a u s e t hi s 

d o e s n ot a d dr e s s t h e c urr e nt sit u ati o n a m o n g Q O L of t h e str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s.  

3. 2. 1 T h e I m p a ct of C ol o ni ali s m o n a C o u nt r y  

W h e n t h e Briti s h c ol o ni s e d Ni g eri a, t h e y h a d t h e b a c ki n g of t h eir ar m e d f or c e s, b ut t h e y g o v er n e d b y 

e nti ci n g a p orti o n of Ni g eri a n s o ci et y t o s u p p ort t h e s y st e m t h e y i n st all e d ( P hili p s et al., 2 0 1 8). T h e 

s y st e m h a d t hr e e pri m ar y t o ol s.  
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1.  T h e C hri sti a n c h ur c h  

2.  S c h o ol s t h at t a u g ht a Briti s h c urri c ul u m  

3.  T h e E n gli s h l a n g u a g e  

Ni g eri a n s w h o a c c e s s e d t h e s e t hr e e s y st e m s of k n o wl e d g e g ai n e d a c c e s s t o l u cr ati v e a d mi ni str ati v e 

r ol e s wit hi n t h e c ol o ni al s y st e m, w hil e t h o s e w h o di d n ot b e c a m e  i n cr e a si n gl y di s a d v a nt a g e d d u e t o 

t h eir i s ol ati o n fr o m t h e Briti s h s y st e m ( T ar a nt ol a et al., 2 0 1 8). H o w e v er, t h er e w a s a str o n g h ol d o n 

t h eir b eli ef s y st e m s –  s e e b el o w.  

Fi g u r e 2 : D e p e n d e n c y T h e or y  

A n dr e G u n d er Fr a n k  ( 2 0 1 6) 

T h e d e p e n d e n c y t h e or y i s t h e b eli ef t h at r e s o ur c e s fl o w fr o m a ‘ p eri p h er y’ of p o or a n d 

u n d er d e v el o p e d st at e s t o a ‘ c or e’ of w e alt h y st at e s, e nri c hi n g t h e l att er at t h e e x p e n s e of t h e f or m er. 

O n e of t h e l e g a ci e s of c ol o ni ali s m i s t h e d e p e n d e n c y s y n dr o m e ( a t h e or y d e v el o p e d i n t h e l at e 5 0 s). 

( Birt c h n ell et al., 1 9 8 4). ( S e e Fi g ur e 1 a b o v e). T hi s c a n b e d efi n e d a s a hi st ori c al c o n diti o n t h at 

s h a p e s a c ert ai n str u ct ur e of t h e w orl d e c o n o m y i n s u c h a w a y t h at it f a v o ur s s o m e c o u ntri e s at t h e 

e x p e n s e of ot h er s a n d  li mit s t h e c o u ntr y' s d e v el o p m e nt ( Cl e m e n s et al., 2 0 1 0). C ol o ni al p o w er s oft e n 

u s e d t a cti c s of e m pl o yi n g n ati v e s t o r u n l o c al g o v er n m e nt o n b e h alf of t h e c ol o ni al p o w er, r e w ar di n g 

t h e m wit h m o n e y a n d st at u s f or k e e pi n g t h e p e a c e ( G u n d er et al., 2 0 1 1). It i s ar g u e d t h at s u c h 

p oli ci e s e n h a n c e d di vi si o n s a m o n g st t h e c o m m u nit y gr o u p s ( Cl e m e n s et al., 2 0 1 0). Ot h er Afri c a n 

c o u ntri e s ill u str at e d t h e ‘ e x pl oit a n d e xtr a ct’ m e nt alit y t h e c ol o ni al p o w er s h a d t o w ar d s t h eir c ol o ni e s.  
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G u n d er ( 1 9 7 1) ar g u e d t h at d e v el o pi n g n ati o n s h a v e f ail e d t o d e v el o p n ot b e c a u s e of ‘i nt er n al b arri er s 

t o d e v el o p m e nt’ b ut b e c a u s e t h e d e v el o p e d w e st h a s s y st e m ati c all y u n d er d e v el o p e d t h e m, k e e pi n g 

t h e m i n a st at e of d e p e n d e n c y. It i s al s o a f or m of mi n d s et a n d c o ntr ol, c h oi c e s of lif e st yl e w hi c h ar e  

a s s o ci at e d wit h t h e bi o m e di c al m o d el. A d e p e n d e n c y a p pr o a c h ‘ D o ct or t ell s m e w h at t o d o attit u d e’ 

( T hi s will b e di s c u s s e d f urt h er i n t h e C h a pt er 4 ). T hi s u n e q u al r el ati o n s hi p b et w e e n t h e c ol o ni st a n d 

t h e i n di g e n o u s p o p ul ati o n s c a n l e a d t o i m m e n s e a n xi et y, f e eli n g s of i n a d e q u a c y a n d t h e n e e d f or 

s u p p ort ( G u n d er et al., 2 0 1 1). St u di e s h a v e li n k e d d e p e n d e n c y wit h d e pr e s si o n or l o w m o o d w hi c h 

aff e ct s Q O L. It i s t h er ef or e e vi d e nt t h at t h er e i s a r el ati o n s hi p b et w e e n p o st –  c ol o ni alit y a n d t h e 

bi o p s y c h o s o ci al m o d el, i n t h at t h e p s y c h ol o gi c al, e m oti o n al, a n d e n vir o n m e nt al f a ct or s i m p a ct o n a n 

i n di vi d u al’ s h e alt h a n d w ell b ei n g. C o n v er s el y, i n ali g n m e nt wit h p art of t h e o ut c o m e s of t hi s r e s e ar c h 

st u d y, ‘t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s’  ( s e e r e s e ar c h fi n di n g s i n C h a pt er  

7 ) t hi s hi g hli g ht s t h e i m p ort a n c e of t h e e m b o di e d s elf ( s elf -e st e e m a n d s elf -i d e ntit y) a n d it s 

r e c o n str u cti o n t h at e n h a n c e s Q O L. 

3 .3  T h e Bi afr a n W ar –  Hi st ori c al R e vi e w  

F oll o wi n g s e v e n y e ar s of u n e a s y p e a c e, t h e Ni g eri a n / Bi afr a n W ar br o k e o ut i n 1 9 6 7 ( J a m e s et al., 

2 0 1 0). T h e w ar w a s a c ul mi n ati o n of et h ni c, e c o n o mi c, a n d r eli gi o u s t e n si o n s a m o n g t h e v ari o u s 

p e o pl e s of Ni g eri a ( P hili p s et al., 2 0 1 8). T h e N ort h er n ar mi e s  of t h e r uli n g p o w er a d v a n c e d i nt o Bi afr a 

a n d p u s h e d t h e Bi afr a n s i nt o a s m all e n cl a v e w h er e f o o d i nfl o w s w er e c ut off ( Mill er et al., 1 9 7 0; 

J a m e s et al., 2 0 1 0; O n u m a h et al., 2 0 1 8). T h e r e s ult w a s e xt e n si v e f a mi n e a m o n g t h e I g b o s a n d 

ot h er mi n orit y Bi afr a n et h ni citi e s ( Mill er et al., 1 9 7 0).  

Bi afr a’ s q u e st t o b e c o m e i n d e p e n d e nt fr o m t h e Ni g eri a F e d er ati o n w a s dir e ctl y s u p p ort e d b y a n o d d 

a s s e m bl y of si x c o u ntri e s t h at h a d f or m all y r e c o g ni s e d t h e R e p u bli c of Bi afr a ( P hili p s et al., 2 0 1 8; 

O n u m a h et al., 2 0 1 7). T h e Ni g eri a n milit ar y f or m e d a bl o c k a g e ar o u n d t h e n ati o n' s n e wl y i n d e p e n d e nt 

S o ut h e a st r e gi o n ( T ar a nt ol a et al., 2 0 1 8). It w a s st at e d t h at t h e Ni g eri a n g o v er n m e nt e n d e d u p 

dir e cti n g it s milit ar y t o att a c k t h e r eli ef a cti o n, w hi c h i n e vit a bl y c o ntri b ut e d t o t h e f a mi n e t h at o c c urr e d 

f or t h e Bi afr a n s ( P hili p s et al., 2 0 1 8). T h e ci vil w ar c a u s e d a n e sti m at e d o n e milli o n ci vili a n d e at h s, 

m o stl y c o m pri si n g st ar vi n g c hil dr e n a n d t h e el d erl y ( H e crt e n et al., 2 0 1 4; O n u m a h et al., 2 0 1 7). It w a s 

t h e fir st m o d er n w ar i n s u b-S a h ar a Afri c a aft er t h e i n d e p e n d e n c e a n d o n e of t h e bl o o di e st. 

T hr o u g h o ut t h e c o nfli ct, f e d er al air cr aft s h ell e d t o w n s a n d ot h er t ar g et s o n Bi afr a n t errit or y, fr e q u e ntl y 

i nfli cti n g n u m er o u s ci vili a n c a s u alti e s ( O n u m a h et al., 2 0 1 7; P hili p s et al., 2 0 1 8). T h e p o st w ar r e s ult 
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w a s e xt e n si v e f a mi n e a m o n g t h e I g b o s; t hi s w a s r e g ar d e d a s o n e of t h e gr e at n utriti o n al di s a st er s of 

m o d er n ti m e s. A b o ut o n e t o t hr e e milli o n I g b o s w er e e sti m at e d t o h a v e l o st t h eir li v e s. O nl y a s m all 

fr a cti o n ( 1 0 %) di e d d u e t o milit ar y vi ol e n c e ( P hili p s et al., 2 0 1 8); m o st s u c c u m b e d t o st ar v ati o n. T h e 

n utriti o n al e m er g e n c y w a s m o st criti c al i n t h e Bi afr a n e n cl a v e s, i n w hi c h a p pr o xi m at el y s e v e n milli o n 

p e o pl e, m o stl y r ef u g e e s, r e si d e d ( Q u a y s o n et al., 2 0 0 0).  [ S e e Fi g ur e 2] 

D e s pit e Ni g eri a’ s eff ort t o s u p pr e s s r e p ort s a b o ut s u c h e v e nt s, t h e d e e p e ni n g h u m a nit ari a n cri si s of 

t h e Bi afr a n p o p ul ati o n s t hr u st t h e c o nfli ct i nt o t h e i nt er n ati o n al s p otli g ht (Q u a y s o n et al., 2 0 0 0). T h e 

w ar w a s t h e fir st p o st c ol o ni al c o nfli ct t o e n g e n d er a tr a n s n ati o n al w a v e of h u m a nit ari a n c o n c er n 

( S ulli v a n et al., 1 9 6 7).  

3 .3 . 1. Bi af r a at 5 0 y e a r s o n a n d t h e Birt h of E m er g e n c y P u bli c H e alt h  

Ni g eri a w a s cr e at e d a s a u nifi e d t errit or y i n 1 9 1 4 t hr o u g h t h e a m al g a m ati o n of Brit ai n’ s c ol o ni al 

p o s s e s si o n s i n t h e r e gi o n ( P hili p s et al., 2 0 1 8). Aft er it s i n d e p e n d e n c e i n 1 9 6 0, Ni g eri a w a s wi d el y 

c o n si d er e d o n e of s u b -S a h ar a n Afri c a’ s m o st pr o mi si n g p o st c ol o ni al st at e s ( Z a c h er n u k et al., 1 9 9 4). 

Ni g eri a w a s c o m pri s e d of s e v er al s e p ar at e tri b e s b ef or e c ol o ni s ati o n. T h e diff er e nt tri b e s h a d n ot o nl y 

diff er e nt i n di g e n o u s b eli ef s b ut al s o h a d diff er e nt e x p eri e n c e s wit h c ol o ni s ati o n, a s t h e Briti s h 

f a v o ur e d s o m e gr o u p s o v er ot h er s ( O n u m a h et al., 2 0 1 7). H o w e v er, Ni g eri a n writ er s w er e a bl e t o 

a p p e al t o a l ar g e a u di e n c e b y s h o wi n g t h e p ar a d o x e s t h at r e s ult e d fr o m t h e  m o st c o m m o n el e m e nt s 

of c ol o ni s ati o n  ( J a m e s et al., 2 0 1 0). F or e x a m pl e, C hi n u a A c h e b e’ s T hi n g s F all A p art  ( 1 9 5 8) (t o b e 

di s c u s s e d f urt h er  i n s e cti o n 3. 4. 1) q u e sti o n s t h e c ol o ni al a s s u m pti o n t h at Ni g eri a w a s wil d a n d 

u n g o v er n e d b ef or e c ol o ni s ati o n. H e p ai nt e d  a st or y of a f u n cti o n al s o ci et y t h at w a s t or n a p art b y t h e 

i ntr o d u cti o n of t h e c ol o ni s er s, t o ol s of r eli gi o n, l a n g u a g e, a n d e d u c ati o n. Hi s w or k r e m ai n s 

i nt e nti o n all y s elf-r efl e cti v e a n d hi g hli g ht s s o m e of t h e cr u el a s p e ct s of I g b o c ult ur e ( J a m e s et al. , 

2 0 1 0).  

E st a bli s h e d a s a f e d er al st at e, p o st c ol o ni al Ni g eri a w a s s plit i nt o t hr e e m ai n r e gi o n s, e a c h d o mi n at e d 

b y o n e or t w o et h ni c gr o u p s: H a u s a – F ul a ni i n t h e N ort h, Y or u b a s i n t h e W e st, a n d I g b o s i n t h e E a st 

(Q u a y s o n et al., 2 0 0 0). T h e S o ut h e a st w a s pr e d o mi n a ntl y C hri sti a n, w h er e a s t h e N ort h w a s wi d el y 

I sl a mi c d o mi n at e d. W h e n t h e Briti s h u nifi e d t h e tri b e s, t h er e w a s n o c o m m o n l a n g u a g e, r eli gi o n, or 

c ult ur e. W h e n Ni g eri a w o n it s i n d e p e n d e n c e fr o m t h e Briti s h i n 1 9 6 0, t h e c o u ntr y w a s still di vi d e d b y 

et h ni c di str u st.  
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Fi g u r e 3 : Et h ni c gr o u p s i n Ni g eri a ( 2 0 1 6)  

 

3 .4  T h e I m p a ct of t h e Ni g eri a n / Bi af r a n W ar  

T h e u n d erl yi n g c a u s e s of t h e Ni g eri a n w ar ar e c o m pl e x; h o w e v er, t h e Bi afr a w ar i s r a n k e d a s o n e of 

t h e gr e at e st n utriti o n al di s a st er s of m o d er n ti m e s.  

3 .4. 1  T h e P o st C ol o ni alit y a n d t h e c o n s e q u e n c e s o n t h e mi n d s et of i n di vi d u al s  

C hi n u a A c h e b e ( 1 9 3 0 – 2 0 1 3) , a w ell -k n o w n p o st c ol o ni al writ er of t h e n o v el T hi n g s F all A p art , pr e s e nt s 

t h e mi n d s et s of t h e i n di g e n e s wit hi n t h e n o v el o n p o st c ol o ni ali s m. It p ortr a y s 1 6 0 tri b al li v e s b ef or e 

t h e c o mi n g of t h e Briti s h t o w ar d s t h e e n d of t h e ni n et e e nt h c e nt ur y. Hi s n o v el g ai n e d gl o b al att e nti o n 

i n t h e l at e 1 9 5 0 s a s it f o c u s e d o n t he tr a diti o n s of I g b o s o ci et y, t h e eff e ct of C hri sti a n i nfl u e n c e s, a n d 

t h e cl a s h of W e st er n a n d tr a diti o n al Afri c a n v al u e s d uri n g a n d aft er t h e c ol o ni al er a. Hi s st yl e of 

writi n g r eli e s o n t h e I g b o or al tr a diti o n, w hi c h c o m bi n e s n arr ati o n wit h r e pr e s e nt ati o n s of f ol k st ori e s, 

pr o v er b s, a n d or at or y ( S u m ut h k o c h or n s et al., 2 0 1 3).  

T h e m ai n c h ar a ct er of t h e n o v el , Mr. O k o n k w o, i s e x p o s e d t o c h a n g e a n d d e s p er at el y tri e s t o h ol d 

o nt o t h e tr a diti o n al v al u e s a n d pr a cti c e s of hi s I g b o s o ci et y. H o w e v er, h e d o e s s o d uri n g a n ali e n 

E ur o p e a n i n v a si o n w hi c h ulti m at el y di si nt e gr at e s t hi s tr a diti o n al Afri c a n s o ci et y ( S u m ut h k o c h or n s et 

al., 2 0 1 3). B ef or e t h e writi n g of hi s n o v el, A c h e b e h a d b e c o m e di st ur b e d b y t h e w or k s of E ur o p e a n 
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writ er s t h at p ortr a y e d Afri c a n s a s n o bl e s a v a g e s. A c c or di n g t o Will e n e T a yl or ( 1 9 9 8), t h e s e writ er s 

b eli e v e d t h at c ol o ni ali s m w a s a n a g e nt of e nli g ht e n m e nt t o pri miti v e p e o pl e wit h o ut a v ali d v al u e 

s y st e m or ci vili s ati o n of t h eir o w n ( Si c k el s et al., 2 0 1 1) . Afri c a w a s pi ct ur e d a s t h e ‘ D ar k C o nti n e nt’ 

i n h a bit e d b y c hil dli k e, s u p er stiti o u s, a n d f e arf ul p e o pl e o nl y t o o r e a d y t o w el c o m e a n d w or s hi p t h e 

W hit e m a n. A c h e b e w a s p arti c ul arl y di st ur b e d b y J o s e p h C o nr a d’ s H e art of D ar k n e s s . H e f elt t h at 

C o nr a d p ai nt e d  a n i n a c c ur at e a n d d e m e a ni n g pi ct ur e of Afri c a n p e o pl e. It w a s t h e ki n d of i m a g e t h at 

f e d t h e w h ol e m yt h of W hit e s u p eri orit y.   

A s a p o st c ol o ni al writ er, A c h e b e’ s mi s si o n i n t h e n o v el w a s t o pr e s e nt a c o m p o sit e pi ct ur e of 

tr a diti o n al Afri c a n s o ci et y s e al e d off fr o m a n y i nfl u e n c e s of W e st er n ci vili s ati o n ( S u m ut h k o c h or n s et 

al., 2 0 1 3). T h e pri m ar y p ur p o s e of t h e n o v el w a s t o pr e s e nt a pr e c ol o ni al p a st fr e e of t h e di st orti o n s 

a n d st er e ot y p e s i m p o s e d i n E ur o p e a n a c c o u nt s ( S u m ut h k o c h or n et al., 2 0 1 3).  T h e Afri c a n 

e x p eri e n c e i n t h e n o v el, r e pr e s e nt e d b y t h e I g b o et h o s of c o m m u n al li vi n g, i s br o u g ht i nt o f ull f o c u s b y 

t h e a ut h or. It al s o hi g hli g ht s t h e f a ct t h at t h e n o v el i s a cl a s si c st u d y of cr o s s-c ult ur al 

mi s u n d er st a n di n g a n d t h e c o n s e q u e n c e s t o t h e r e st of h u m a nit y w h e n a b elli g er e nt c ult ur e t a k e s it 

u p o n it s elf t o i n v a d e a n ot h er c ult ur e or ci vili s ati o n o ut of et h n o c e ntri s m ( S u m ut h k o c h or n et al., 2 0 1 3).  

I n T hi n g s F all A p art , t h e W e st er n c ult ur e i s p ortr a y e d a s b ei n g arr o g a nt a n d et h n o c e ntri c, i n si sti n g 

t h at t h e Afri c a n c ult ur e n e e d s a l e a d er ( Si c k el s et al., 2 0 1 1). A s it h a d n o ki n g s or c hi ef s, U m u ofi a 

c ult ur e w a s v ul n er a bl e t o i n v a si o n b y W e st er n ci vili s ati o n . It f elt t h at t h e r e pr e s si o n of t h e I g b o 

l a n g u a g e at t h e e n d of t h e n o v el c o ntri b ut e d gr e atl y t o t h e d e str u cti o n of t h e c ult ur e (Si c k el s et al., 

2 0 1 1). T hi s w a s p art of t h e l e g a c y of C ol o ni ali s m.  H o w e v er, i n t er m s of m e di c al h e alt h a n d w ell -

b ei n g, t h e pr a cti c e of a m e di c al m o d el w a s pr e v al e nt d uri n g t hi s er a, a s di s a bilit y i s vi e w e d a s a 

m e di c al c o n diti o n i n t h e m e di c al m o d el, a n d , a s s u c h, d o ct or s ar e t h e s p e ci ali st s w h o tr e at a n d 

eli mi n at e b ot h t h e s y m pt o m s a n d t h e ill n e s s ( M c Ti g u e et al., 2 0 1 5).  

H o w e v er, a c c or di n g t o t hi s vi e w p oi nt, di s a bilit y e x pl ai n s t h e li mit e d f u n cti o ni n g p er c ei v e d a s a 

d efi ci e n c y d u e t o b o d y i m p air m e nt ( b o d y f u n cti o n, str u ct ur e, a n d mi n d) ( H a e g el e a n d H o d g e et al., 

2 0 1 6). A s a r e s ult, t h e m e di c al m o d el h ol d s t h at p e o pl e ar e c o n si d er e d di s a bl e d b e c a u s e t h e y ar e 

u n a bl e t o f u n cti o n a s ' n or m al' p e o pl e d o; t hi s i s criti c al b e c a u s e h o w di s a bilit y i s d efi n e d a n d vi e w e d 

i nfl u e n c e s p e o pl e' s p er c e pti o n s, e x p e ct ati o n s, a n d b e h a vi o ur s t o w ar d p e o pl e wit h di s a biliti e s 

( Br a n d o n & Prit c h ar d et al., 2 0 1 1). U nf ort u n at el y, t h e mi n d s et, attit u d e s, a n d b eli ef s of t h e h e alt h 
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pr of e s si o n al s i n t h e c o u ntr y r e m ai n fir ml y e ntr e n c h e d at t hi s l e v el ( H a e g el e a n d H o d g e et al., 2 0 1 6).  

T hi s will b e f urt h er di s c u s s e d i n C h a pt er F o ur.  

3 .5  E x p o s ur e t o F a mi n e i n E arl y Lif e  

 

Fi g u r e 4 : M A L N O U RI S H E D BI A F R A N C HI L D R E N ( O N U M A H E T A L., 2 0 1 7)  

 

F or t h e fir st ti m e, t h e m a s si v e i m p a ct of w arf ar e o n a ci vili a n p o p ul ati o n c o ul d b e wit n e s s e d o n 

t el e vi si o n w orl d wi d e. T ar a nt ol a et al. ( 2 0 1 8) r e p orte d  t h at t h e m e di a di s pl a y e d i m a g e s of st ar vi n g a n d 

d yi n g c hil dr e n w h o w er e bl o at e d wit h k w a s hi or k or ( a f or m of m al n utriti o n c a u s e d b y pr ot ei n d efi ci e n c y 

i n t h e di et, t y pi c all y aff e cti n g y o u n g c hil dr e n), ( s e e F i g ur e 3  ), w hil e ot h er s w er e b ar el y s ur vi vi n g wit h 

n utriti o n al m ar a s m u s ( u n d er n o uri s h m e nt c a u si n g a c hil d’ s w ei g ht t o b e si g nifi c a ntl y l o w f or t h eir a g e) 

a n d w er e r ef err e d t o a s ‘ S hri m p’ b a bi e s. I n t h e s u m m er of 1 9 6 8, t h e gl o b e wit n e s s e d t h e e m er g e n c e 

of a n e w ‘t hir d w orl d’: t h e ‘ Bi afr a n b a bi e s’ –  st ar vi n g c hil dr e n i n t h e s e c e s si o ni st R e p u bli c of Bi afr a 

( W at er s et al., 2 0 0 2). T hi s ki n d of tr a g e d y w a s n e w t o t el e vi si o n vi e w er s. M o s t h a d n ot  s e e n a 

st ar vi n g c hil d l o o ki n g li k e a m at c h sti c k wit h a pr otr u di n g st o m a c h, wit h r e d di s h -br o w n h air t h at si g n al s 

a sl o w d e at h fr o m st ar v ati o n ( W at er s et al., 2 0 0 5). Bi afr a n w a s t h e fir st w ar, a c c or di n g t o lit er at ur e, 

w h er e t h e e n e m y u s e d f a mi n e a m o n g it s p e o pl e a s a w e a p o n a g ai n st it s e n e m y ( T ar a nt ol a et al., 

2 0 1 8). It w a s n ot e d t h at t h e Fr e n c h R e d Cr o s s, t h e U nit e d St at e s, a n d o v er 3 0 a g e n ci e s fr o m m a n y 

c o u ntri e s pr o vi d e d e arl y r eli ef eff ort s. S e v er al Fr e n c h d o ct or s v ol u nt e er e d wit h t h e Fr e n c h R e d  Cr o s s 

t o w or k i n h o s pit al s a n d f e e di n g c e ntr e s i n b e si e g e d Bi afr a. Aft er e nt eri n g t h e c o u ntr y, t h e v ol u nt e er s, 

i n a d diti o n t o Bi afr a n h e alt h w or k er s a n d h o s pit al s, w er e s u bj e ct e d t o att a c k s b y t h e Ni g eri a n ar m y 
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a n d wit n e s s e d t h e m ur d er s a n d st ar v ati o n of ci vili a n s b y t h e bl o c k -a d di n g f or c e s ( W at er s et al., 2 0 0 5; 

T ar a nt ol a et al., 2 0 1 8; P hili p s et al., 2 0 1 8). I n t h e e arl y 1 9 7 0 s, aft er t w o a n d a h alf y e ar s of fi g hti n g, 

t h e r e m ai ni n g s e c e s si o ni st r e gi m e s urr e n d er e d, b ut t hi s di d n ot e n d t h e s uff eri n g. N eit h er t h e r eli ef 

a cti o n n or t h e Ni g eri a n g o v er n m e nt h a d a d e q u at el y pl a n n e d f or Bi afr a’ s c oll a p s e. G e n o ci d e di d n ot 

h a p p e n; h o w e v er, m a s s n utriti o n al a d v er sit y c o nti n u e d l o n g aft er t h e w ar w a s e n d e d ( P hili p s et al., 

2 0 1 8).  H o w e v er, fr o m t h e st a n d p oi nt of m y r e s e ar c h st u d y, it s h o ul d b e n ot e d t h at s o m e of t h e 

p arti ci p a nt s i n t hi s st u d y ar e n ot o nl y str o k e s ur vi v or s, b ut al s o p o s si bl y Bi afr a n w ar s ur vi v or s. 

( Di s c u s s e d f urt h er i n t h e st u d y). 

R e c o v er y i nt er v e nti o n s b e g a n aft er t h e w ar, e n a bl e d b y a n oil b o o m t h at o c c urr e d i n t h e 1 9 7 0 s. T hi s 

pr o vi d e d a n e x p a n si o n i n g o v er n m e nt r e s o ur c e s ( T ar a nt ol a et al., 2 0 1 8). T h e Ni g eri a n g o v er n m e nt 

a n d i nt er n ati o n al a g e n ci e s att e m pt e d t o r ei nt e gr at e t h e w ar -aff e ct e d p o p ul ati o n s, r e p air t h e d a m a g e 

t o p h y si c al i nfr a str u ct ur e (i n clu di n g h e alt h a n d e d u c ati o n al f a ciliti e s), a n d r e st or e s o ci al s er vi c e s a n d 

p u bli c utiliti e s t o w ar -aff e ct e d r e gi o n s ( U k p o n g et al., 1 9 7 5).  

3 .5 . 1 E a rl y C hil d h o o d M al n ut riti o n a n d It s I m p a ct o n h e alt h  

St ar v ati o n i s a l e giti m at e w e a p o n of w ar, a n d w e h a v e e v er y i nt e nti o n of u si n g it a g ai n st t h e r e b el s  

        Q u ot e b y Mr. A yi d a ( 1 9 6 8)  

T h e l e v el of st ar v ati o n i n Bi afr a w a s t hr e e ti m e s hi g h er t h a n t h e st ar v ati o n r e p ort e d d uri n g W orl d W ar 

II i n St ali n gr a d a n d H oll a n d ( Al a d e a n d M u st ell et al., 1 9 7 7). M al n utriti o n h a s b e e n i d e ntifi e d a s a 

c o m m o n pr o bl e m i n p ati e nt s wit h i s c h a e mi c str o k e ( G o m e s et al., 2 0 1 6) a n d i s a s s o ci at e d wit h 

i n cr e a s e d p o or o ut c o m e s, s u c h a s m ort alit y, m or bi dit y, l e n gt h of h o s pit al st a y s, a n d di s a bilit y. A b o ut 

6 2 % of p ati e nt s wit h str o k e h a v e b e e n s h o w n t o h a v e e x p eri e n c e d m al n utriti o n i n t h e p a st ( G o m e s et 

al., 2 0 1 6), w it h a p pr o xi m at el y 2 5 % of t h e m e n di n g u p b ei n g m or e m al n o uri s h e d wit hi n t h e fir st f e w 

w e e k s of e x p eri e n ci n g a str o k e. Str o k e i s oft e n m or e pr e v al e nt i n p e o pl e w h o h a v e f a c e d s e v er al ri s k 

f a ct or s of m al n utriti o n, i n cl u di n g c hr o ni c di s e a s e s, d y s p h a gi a, a n d p hy si c al a n d p s y c h ol o gi c al 

i m p air m e nt ( G o m e s et al., 2 0 1 6; Z h a n g et al., 2 0 1 5). M al n utriti o n m a y i nt e n sif y t h e n e ur oi nfl a m m at or y 

r e s p o n s e s a n d i m p air t h e r e c o v er y of i s c h a e mi c br ai n i nj ur y b y i n hi biti n g t h e e x pr e s si o n of a x o n 

t er mi n al pr ot ei n s ( P a q u er e a u s et al., 2 0 1 4). H o w e v er, t o a c c el er at e r e c o v er y, hi g h -ri s k p ati e nt s 

s h o ul d b e i d e ntifi e d a n d r ef err e d f or f urt h er a s s e s s m e nt a n d a p pr o pri at e n utriti o n al i nt er v e nti o n 

( Z h a n g et al., 2 0 1 5). 
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T hi s, t h er ef or e, hi g hli g ht s t h e n e e d f or t h e e arl y a s s e s s m e nt of n utriti o n al st at u s a n d t h e f a ct or s 

a s s o ci at e d wit h it i n p ati e nt s wit h str o k e ( T ar a nt ol a et al., 2 0 1 8). It al s o hi g hli g ht s t h e p o s si bl e li n k 

b et w e e n m al n utriti o n a n d str o k e.  

3 .5 . 2 T h e Eff e ct s of M al n ut riti o n o n St r o k e S u r vi v o r s  

T h e mi s m at c h b et w e e n t h e e n vir o n m e nt t h at p e o pl e i n ur b a n Ni g eri a n o w li v e i n, c h ar a ct eri s e d b y a 

hi g h c al ori e/ hi g h c ar b o h y dr at e di et, a n d t h e o n e wit hi n w hi c h t h e y e v ol v e d d uri n g t h e Bi afr a n f a mi n e 

m a y t h er ef or e b e l ar g el y r e s p o n si bl e f or t h e pr e s e nt i n cr e a s e i n di s e a s e ri s k s ( J o h a n s s o n et al., 2 0 0 7 , 

G o m e s et al., 2 0 1 6; Z h a n g s et al., 2 0 1 5). It i s u n cl e ar w h et h er m al n utriti o n i s a c o n s e q u e n c e of 

d y s p h a gi a or vi c e v er s a. Ali a s g h ari et al.’ s ( 2 0 1 9) st u d y of t h e i m p a ct of pr e m or bi d m al n utriti o n a n d 

d y s p h a gi a o n i s c h a e mi c str o k e o ut c o m e s i n p ati e nt s e arl y r e v e al s t h e i m p ort a n c e of n utriti o n al st at u s 

i n t h e e arl y m a n a g e m e nt of p ati e nt s wit h str o k e, a s w ell a s si g nifi c a nt c orr el ati o n s a m o n g n utriti o n al 

st at u s, bi o c h e mi c al t e st s, str o k e o ut c o m e s, a n d l e n gt h of h o s pit al st a y. T h e st u d y al s o s u g g e st s t h at 

d y s p h a gi a i s m or e pr e v al e nt i n p ati e nt s wit h m al n utriti o n. H o w e v er, o n g oi n g r e c e nt st u di e s h a v e 

s h o w n t h at n utriti o n al st at u s a s s e s s e d at a d mi s si o n m a y b e a s s o ci at e d wit h m ort alit y a n d di s a bilit y at 

di s c h ar g e a n d t h r e e m o nt h s f oll o w-u p ( Ali a s g h ari et al., 2 0 1 9; G o m e s et al., 2 0 1 6; Z h a n g s et al., 

2 0 1 5). It h a s al s o b e e n s u g g e st e d t h at p ati e nt s wit h i s c h a e mi c str o k e wit h b a s eli n e u n d er n utriti o n 

w o ul d b e u n d er n o uri s h e d d uri n g h o s pit ali s ati o n ( P a q u er e a u et al., 2 0 1 4). T h i s i s c o m m o n i n t h e fir st 

f e w m o nt h s aft er str o k e, w h er e m al n utriti o n m a y c o ntri b ut e t o p o or s h ort- or l o n g -t er m str o k e 

o ut c o m e s. Ali a s g h ari et al.’ s st u d y d e m o n str at e d a str o n g c orr el ati o n b et w e e n pr e m or bi d m al n utriti o n 

at a d mi s si o n a n d t hr e e -m o nt h M R S s c or e s. T h e fi n di n g s ar e c o m p ar a bl e t o t h o s e of Z h a n g et al. 

( 2 0 1 5), w h er e pr e m or bi d m al n utriti o n m a y pr e di ct t hr e e m o nt h s of p o or o ut c o m e s i n p ati e nt s wit h 

str o k e d uri n g h o s pit ali s ati o n. Ali a s g h ari et al.’ s ( 2 0 1 9) st u d y p o s e s s e v er al li mit ati o n s a n d t h er ef o r e 

m a y n ot b e e ntir el y r eli a bl e. It f ail e d t o a s s e s s p ati e nt s' b o d y c o m p o siti o n s d u e t o t h eir di s a biliti e s, t h e 

r e s e ar c h er s di d n ot m o nit or t h e c h a n g e s i n n utriti o n al st at e a n d d y s p h a gi a i n t h e p ati e nt s, a n d d at a 

f or t h e s u bt y p e s i s u n a v ail a bl e.  

St u di e s h a v e i d e ntifi e d t h e li n k s or c orr el ati o n s wit h u n d er n utriti o n a m o n g st pr e g n a nt w o m e n t h at m a y 

c o ntri b ut e t o t h e e x p o s ur e t o n o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e s l at er i n a d ult lif e ( Mill er et al., 1 9 7 0; 

J o h a n s s o n et al., 2 0 0 7). St u di e s h a v e al s o hi g hli g ht e d t h e li n k b et w e e n p o or f o et al n utriti o n a n d l at er 

a d ult c ar di o v a s c ul ar di s e a s e s i n diff er e nt c o u ntri e s ( B ar k er et al., 2 0 0 2; B ar k er a n d R o bi n s o n et al., 

1 9 9 2). T h e d e v el o p m e nt a n d f or mi n g of t h e p h e n ot y p e t h at o c c ur s i n ut er o r e s p o n s e s t o t h e 
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e n vir o n m e nt, n utriti o n al p ert ur b ati o n s m a y l e a d t o r e d u c e d f u n cti o n al c a p a cit y. T hi s e x pl ai n s w h y 

a d ult s b or n s m all ar e at a n i n cr e a s e d ri s k f or c ar di o v a s c ul ar di s e a s e s, s u c h a s str o k e c o n diti o n s. T h e 

bi ol o gi c al lit er at ur e al s o s u g g e st s t h at if t h e u n d er n o uri s h e d b a b y e x p eri e n c e s a di et hi g h i n f at a n d 

s u g ar l at er i n lif e, t h e n h e or s h e i s at ri s k of o b e sit y, di a b et e s, a n d c ar di o v a s c ul ar di s e a s e s s u c h a s 

str o k e ( B ar k er a n d R o bi n s o n et al., 1 9 9 2).  

T h e Bi afr a n f a mi n e w a s c h ar a ct eri s e d b y a s e v er e s c ar cit y of pr ot ei n s, m a nif e st e d i n t h e v a st n u m b er 

of i nf a nt s a n d c hil dr e n s uff eri n g fr o m k w a s hi or k or ( Mill er et al., 1 9 7 0). E x p eri m e nt al m o d el s s u g g e st 

t h at pr ot ei n d efi cit s i n ut er o m a y pr o gr a m m e a b n or m al gl u c o s e h o m e o st a si s a n d v a s c ul ar e n d ot h eli al 

d y sf u n cti o n ( Mill er et al., 1 9 7 0; J o h a n s s o n et al., 2 0 0 7). H o w e v er, b e si d e s t h e n utriti o n al i n s ult, 

pr e g n a nt w o m e n i n f or m er Bi afr a w er e li vi n g u n d er c o n diti o n s of w ar; s u c h str e s s f or m ot h er s a n d 

i nf a nt s c o ul d al s o h a v e c o ntri b ut e d t o hi g h er bl o o d pr e s s ur e i n l at er lif e ( H ult et al., 2 0 1 0; J o h a n s s o n 

et al., 2 0 0 7).  

T h e i m p ort a n c e of e arl y c hil d h o o d h e alt h st e m s fr o m t h e f a ct t h at p h y si ol o gi c al a n d n e ur ol o gi c al 

d e v el o p m e nt i s e s p e ci all y r a pi d d uri n g t h e s e y e ar s d u e t o pl a sti cit y, t h e c o n c e pt t h at s h o c k c h a n g e 

t h e d e v el o p m e nt al p at h b y alt eri n g ti s s u e str u ct ur e a s w ell a s m et a b oli c a n d e n d o cri n e pr o c e s s e s. 

( W at er et al., 2 0 0 5; J o h a n s s o n et al., 2 0 0 7; B ar k er et al., 2 0 0 2). M or e o v er, e arl y c hil d h o o d i s a p eri o d 

of r a pi d gr o wt h t h at m a k e s y o u n g c hil dr e n p arti c ul arl y s e n siti v e t o n utriti o n al d e pri v ati o n ( W at er et al., 

2 0 0 5)  

Pr e vi o u s st u di e s h a v e i n di c at e d t h at n utriti o n al i n s ult s d uri n g g e st ati o n or t h e fir st f e w m o nt h s of 

p o st n at al lif e m a y b e i m p ort a nt f or l at er o ut c o m e s a n d di s e a s e ri s k. It c a n al s o b e pr e s u m e d t h at 

f o et al a n d i nf a nt m al n utriti o n i s a si g nifi c a nt c o ntri b utor t o t h e i n cr e a si n g pr e v al e n c e of h y p ert e n si o n 

a n d gl u c o s e i nt ol er a n c e i n ot h er p art s of s u b -S a h ar a n Afri c a ( J o h a n s s o n et al., 2 0 0 7).  

3 .6  H y p ert e n si o n  

H y p ert e n si o n a c c o u nt s f or a b o ut h alf of t h e d e at h s fr o m str o k e a n d h e art di s e a s e a n d 1 2. 8 % of t h e 

t ot al all-c a u s e d e at h s gl o b all y. It al s o r a n k s fir st a m o n g t h e n o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e i n Ni g eri a 

( Ejir o g h e n e et al., 2 0 2 0). T hi s r e s e ar c h st u d y h a s al s o hi g hli g ht e d t h at h y p ert e n si o n i s o n e of t h e k e y 

ri s k s f a ct or s t o d e v el o pi n g str o k e ( s e e C h a pt er 6, T a bl e 6. 2) . H o w e v er, t h e gl o b al di stri b uti o n of 

h y p ert e n si o n b ur d e n i s u n e v e n, a s m o st of t h e d e at h s o c c ur i n L MI C s ( O k w u o n u et al., 2 0 1 4; O g a h et 

al., 2 0 1 2). I n ci d e nt all y, t h er e i s a d e cli n e i n t h e pr e v al e n c e of h y p ert e n si o n i n m a n y d e v el o p e d 
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c o u ntri e s b e c a u s e of i m pr o v e d a w ar e n e s s a n d b ett er tr e at m e nt a n d c o ntr ol. T h e o p p o sit e a p p e ar s t o 

b e t h e sit u ati o n i n L MI C s, s u c h a s i n Ni g eri a ( Ejir o g h e n e et al., 2 0 2 0).   

C o n v er s el y, it i s n o w a c c e pt e d t h at t h er e i s a c o n n e cti o n b et w e e n h y p ert e n si o n a n d P o st Tr a u m ati c 

Str e s s Di s or d er ( P T S D) hi g hli g ht e d b y r e c e nt st u di e s ( Br o n z e,  2 0 2 2). P T S D i s a m e nt al h e alt h 

c o n diti o n t h at i s tri g g er e d b y a t errif yi n g e v e nt w hi c h i s br o u g ht o n b y e x p eri e n ci n g or wit n e s si n g it. 

T h e s y m pt o m s m a y i n cl u d e fl a s h b a c k s, ni g ht m ar e s, a n d s e v er e a n xi et y a s w ell a s u n c o ntr oll a bl e 

t h o u g ht s of e v e nt ( H o w ar d et al., 2 0 1 8). P T S D h a s b e e n a s s o ci at e d wit h a n i n cr e a s e d ri s k of 

h y p ert e n si o n w hi c h c a n l e a d t o  str o k e. I n a c urr e nt i s s u e of h y p ert e n si o n, H o w ar d et al., ( 2 0 1 8) 

pr o vi d e d i n si g ht i nt o t h e u n d erl yi n g m e c h a ni s m s of h y p ert e n si o n b y r e v e ali n g a c orr el ati o n b et w e e n 

c hr o ni cit y of P T S D ( pr e s e nt i n a hi g h pr o p orti o n of 4 2 % of s u bj e ct s) a n d s u b s e q u e nt d e v el o p m e nt of 

hi g h bl o o d pr e s s ur e.  Si mil arl y, St e w art et al., ( 2 0 1 5) i n a st u d y f o u n d t h at t h e U S ar m y h a d 3 8 4 6 

w o u n d e d U S milit ar y s er vi c e m e m b er s h a d r e p ort e d i n cr e a s e d i n ci d e n c e r at e s of h y p ert e n si o n fr o m 

6 % -1 5 % a c c or di n g t o t h e d e gr e e of s e v erit y of t h e i ni ti al i nj ur y p o st w ar. 

I nt er e sti n gl y, alt h o u g h b ot h s e v erit y of i niti al i nj ur y a n d d ur ati o n of P T S D c o ntri b ut e d t o t h e ri s k of 

h y p ert e n si o n a n d p o s si bl e str o k e , t hi s a p p e ar e d t o o p er at e i n d e p e n d e ntl y.   

H ult et al.’ s ( 2 0 1 0) st u d y r e vi e w s t h e l e g a ci e s of t h e Bi afr a n W ar f a mi n e c o n c er ni n g h y p ert e n si o n, 

di a b et e s, a n d o v er w ei g ht t o d et er mi n e t h e ri s k s of t h e n o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e 4 0 y e ar s aft er f o et al 

a n d i nf a nt e x p o s ur e t o t h e f a mi n e t h at aff e ct e d Bi afr a d uri n g t h e Ni g eri a Ci vil W ar ( 1 9 6 7 – 1 9 7 0). T h e 

st u d y r e v e al s e vi d e n c e t h at t h e c hil dr e n of Bi afr a w er e m or e e x p o s e d t o n o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e s 

i n a d ult lif e. T h e r e s ult s i d e ntif y t h at hi g h er B P a n d hi g h er gl u c o s e f oll o w e d b y i n cr e a s e d w ei g ht w er e 

o b s er v e d i n mi d dl e -a g e d Ni g eri a n p e o pl e e x p o s e d t o s e v er e m al n utriti o n i n ut er o a n d d uri n g i nf a n c y. 

T h e st ar vi n g pr e g n a nt w o m e n a n d f o et u s or i nf a nt s aff e ct e d b y m al n utriti o n/f a mi n e w er e al s o 

a s s o ci at e d wit h si g nifi c a nt i n cr e a s e s i n t h e pr e v al e n c e of h y p ert e n si o n (f r o m 9 % t o 2 4 % a p pr o x. 

1 4 0  m m H g) a n d s e v er al c ar di o v a s c ul ar di s e a s e s. T h u s, f a mi n e i n e arl y c hil d h o o d w a s al s o 

a s s o ci at e d wit h a n i n cr e a s e d pr e v al e n c e of h y p ert e n si o n i n a d ult s ( 9. 5 % – 1 6 %). T h e r e s ult s of t h e 

st u d y ar e i n li n e wit h t h o s e of pr e vi o u s st u di e s t h at h a v e s u g g e st e d t h at f o et al u n d er n utriti o n 

c o ntri b ut e s si g nifi c a ntl y t o c ar di o v a s c ul ar di s e a s e ri s k a n d str o k e i n a d ult lif e ( Ali a s g h ari et al., 2 0 1 9; 

G o m e s et al., 2 0 1 6; P a q u er e a u et al., 2 0 1 4; Z h a n g et al., 2 0 1 5).  

A c o m m u nit y -b a s e d st u d y of r ur al a n d s e mi -ur b a n p o p ul ati o n s i n E n u g u  (S E Ni g eri a ) (t h e f or m er 

c a pit al of Bi afr a) ai m e d t o a s s e s s t h e l e v el of k n o wl e d g e a n d pr a cti c e of lif e st yl e m o difi c ati o n a m o n g 
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h y p ert e n si v e a d ult s. It r e p ort s t h e pr e v al e n c e of h y p ert e n si o n i n S E Ni g eri a at 3 2 %. T hi s i s 

c o m p ar a bl e t o t h e r e s ult s of a n o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e s ur v e y i n A bi a st at e, w hi c h i n di c at e s a 

pr e v al e n c e of 3 1. 8 % a m o n g 2, 9 9 9 p arti ci p a nt s ( O k w u o n u et al., 2 0 1 4).  

A d el o y e et al.’ s ( 2 0 1 5) s y st e m ati c r e vi e w f urt h er di s cl o s e d  t h at t h e p o ol e d a w ar e n e s s r at e of 

h y p ert e n si o n i n Ni g eri a w a s o nl y 1 7. 4 % b et w e e n 1 9 8 0 a n d 2 0 1 3, w hil e O g a h et al.’ s ( 2 0 1 2) 

s y st e m ati c r e vi e w i n di c at e t h e p o ol e d pr e v al e n c e of h y p ert e n si o n i n Ni g eri a i n cr e a s e d fr o m 8. 6 % t o 

2 2. 5 5 % b et w e e n 1 9 7 0 a n d 2 0 1 1.   

D e s pit e all t h at i s k n o w n a b o ut it s a d v er s e h e alt h c o n s e q u e n c e s, hi g h bl o o d pr e s s ur e ( H B P) i s still 

p o orl y c o ntr oll e d i n Ni g eri a ( O k w u o n u et al., 2 0 1 4; Ejir o g h e n e et al., 2 0 2 0). T h e a w ar e n e s s l e v el a n d 

pr a cti c e of lif e st yl e m o difi c ati o n i n bl o o d pr e s s ur e c o ntr ol a m o n g t h e p e o pl e li vi n g i n S o ut h e a st 

Ni g eri a i s p o or; t h er ef or e, c o n c ert e d str at e gi e s ar e n e e d e d t o i m pr o v e t h e s e. I nt er v e nti o n s s u c h a s 

lif e st yl e m o difi c ati o n s, wit h t h eir a d v a nt a g e s, ar e oft e n o v erl o o k e d. A w ar e n e s s c a m p ai g n s a n d 

pr a cti c e of t h e s e m e a s ur e s ai d i n bl o o d pr e s s ur e c o ntr ol ( Ejir o g h e n e et al., 2 0 2 0; F ei gi n et al., 2 0 1 6; 

O w ol a bi et al., 2 0 1 3; O w ol a bi et al., 2 0 1 8). It i s h o p e d t h at t hi s st u d y will c o ntri b ut e t o i nf or mi n g t h e 

a p pr o pri at e p u bli c h e alt h r e s p o n s e s t o w ar d s r e d u ci n g t hi s b ur d e n.  

3 .7  Pri m ar y H e alt h C ar e i n Ni g eri a ( P H C N) 

Afri c a n tr a diti o n al m e di ci n e pr a ctiti o n er s pr o vi d e d t h e e arli e st m e di c al c ar e i n Ni g eri a ( C hi n a w a et al., 

2 0 1 5; F at u si et al., 2 0 1 5). M e di c al s er vi c e s c a m e t o Ni g eri a wit h t h e a d v e nt of Briti s h c ol o ni s ati o n 

( S c ott-E m u a k p or et al., 2 0 1 0). B ef or e h a n d, tr a dit i o n al h er b ali st s w er e c uri n g a n d h e ali n g t h e si c k i n 

Ni g eri a. T h e W H O r e c o g ni s e s t h e n e e d t o i nt e gr at e tr a diti o n al m e di ci n e wit h ort h o d o x m e di ci n e, a s 

t h e y d efi n e it a s ‘t h e t ot al c o m bi n ati o n of k n o wl e d g e a n d pr a cti c e s, w h et h er e x pli c a bl e or n ot, u s e d i n 

d i a g n o si n g, pr e v e nti n g or eli mi n ati n g p h y si c al, m e nt al or s o ci al di s e a s e’. Tr a diti o n al h e alt h c ar e i s still 

pr e v al e nt, a s it f or m s a p art of t h e h e alt h c ar e d eli v er y s y st e m i n b ot h r ur al a n d ur b a n c e ntr e s i n 

Ni g eri a ( S c ott -E m u a k p or et al., 2 0 1 0). T h er e ar e cl ai m s b y Tr a diti o n al M e di ci n e pr a ctiti o n er s t h at 

si n c e ort h o d o x m e di ci n e c a n n ot c ur e all di s e a s e s, t h e y c a n i nt er v e n e i n t h e ar e a s w h er e it i s w e a k 

( El uj o b a et al., 2 0 0 5).  

I n Ni g eri a, h e alt h c ar e s er vi c e s ar e cl a s sifi e d i nt o t hr e e t y p e s: Ort h o d o x or W e st er n m e di ci n e, Afri c a n 

tr a diti o n al m e di ci n e, a n d s pirit u al h e ali n g. T h e s e ar e t h e t hr e e m ai n ar e a s t h at will b e di s c u s s e d 

f urt h er i n t h e r e s e ar c h st u d y i n or d er t o g ai n a b etter u n d er st a n di n g of t h e ori gi n s of P H C N.  



5 9  
 

T h e Al m a -At a D e cl ar ati o n of 1 9 7 8 e m er g e d a s a m aj or mil e st o n e of t h e t w e nti et h c e nt ur y i n t h e fi el d 

of p u bli c h e alt h, a n d it i d e ntifi e d pri m ar y h e alt h c ar e a s t h e k e y t o t h e att ai n m e nt of t h e g o al of h e alt h 

f or all ( O m ol e k e et al., 2 0 0 0). T h e d e cl ar ati o n, c o s p o n s or e d b y t h e W H O ( 1 9 8 7), i s a bri ef d o c u m e nt 

t h at e x pr e s s e s ‘t h e n e e d f or all d e v el o p m e nt w or k er s a n d t h e w orl d c o m m u nit y t o pr ot e ct a n d 

pr o m ot e t h e h e alt h of all t h e p e o pl e i n t h e w orl d’. T h e y c all e d f or a gl o b al c o m mit m e nt t o a c hi e vi n g 

h e alt h f or a ll b y 2 0 0 0 b a s e d o n t h e pri n ci pl e s of e q uit y a n d c o m m u nit y p arti ci p ati o n i n h e alt h pl a n ni n g 

a n d p oli c y m a ki n g ( O m ol e k e et al., 2 0 0 0).  

T h e d o c u m e nt st at e s t h at pri m ar y h e alt h c ar e i s e s s e nti al h e alt h c ar e b a s e d o n pr a cti c al, s ci e ntifi c all y 

s o u n d, a n d s o ci all y a c c e pt a bl e m et h o d s a n d t e c h n ol o g y m a d e u ni v er s all y a c c e s si bl e t o i n di vi d u al s 

a n d f a mili e s i n t h e c o m m u nit y t hr o u g h t h eir f ull p arti ci p ati o n at a c o st t h e c o m m u nit y a n d c o u ntr y c a n 

aff or d ( W H O, 1 9 8 7). T h e d e cl ar ati o n n ot e s t h at tr a diti o n al m e di c al pr a ctiti o n er s a n d birt h att e n d a nt s 

ar e f o u n d i n m o st s o ci eti e s ( C hi n a w a et al., 2 0 1 5; F at u si et al., 2 0 1 5). T h e y ar e oft e n p art of t h e l o c al  

c o m m u nit y, c ult ur e, a n d tr a diti o n a n d c o nti n u e t o h a v e a hi g h l e v el of s o ci al st a n di n g i n m a n y pl a c e s, 

e x erti n g c o n si d er a bl e i nfl u e n c e o n l o c al h e alt h pr a cti c e s ( O m ol e k e et al., 2 0 0 0).  

P art of t h e Al m a At a D e cl ar ati o n i s t h at h e alt h i s a f u n d a m e nt al h u m a n ri g ht, a n d t h e g o v er n m e nt 

s h o ul d b e r e s p o n si bl e f or t h e h e alt h of t h e p e o pl e ( O m ol e k e et al., 2 0 0 0). H o w e v er, h e alt h i s r ar el y 

s e e n a s a f u n d a m e nt al h u m a n ri g ht b y p oli c y m a k er s i n Ni g er i a. H e n c e t h e i n a bilit y t o i m pl e m e nt t h e 

A b uj a D e cl ar ati o n, f or w hi c h Afri c a n h e a d s of st at e pl e d g e d t o s et a t ar g et of e ar m ar ki n g at l e a st 1 5 % 

of t h eir a n n u al b u d g et t o i m pr o v e t h e h e alt h s e ct or ( C hi n a w a et al., 2 0 1 5; F at u si et al., 2 0 1 5).  

T h e fir st r e c or d of m o d er n m e di c al s er vi c e s i n Ni g eri a w a s d uri n g t h e v ari o u s E ur o p e a n e x p e diti o n s i n 

t h e e arl y- t o mi d-ni n et e e nt h c e nt ur y, at t h e ti m e W orl d W ar I ( 1 9 1 4 – 1 9 1 8) w a s e n di n g. Ni g eri a w a s 

b or n b y t h e a m al g a m ati o n of t h e N ort h er n a n d S o ut h er n r e gi o n s ( O m ol e k e et al., 2 0 0 0). It w a s st at e d 

t h at t h e fir st h e alt h c ar e f a cilit y i n t h e c o u ntr y w a s o p e n e d i n 1 8 8 0 b y t h e R o m a n C at h oli c C h ur c h i n 

t h e S o ut h e a st r e gi o n of Ni g eri a ( O b o si) ( C hi n a w a et al., 2 0 1 5; F at u si et al., 2 0 1 5), aft er w hi c h 

e m er g e d s e v er al ot h er s i n t h e n ei g h b o uri n g t o w n s a n d citi e s i n t h e S o ut h e a st r e gi o n ( S c ott -E m u a k p or 

et al., 2 0 1 0). M e di c al h e alt h c ar e i n Ni g eri a at t h e t ur n of t h e c e nt ur y w a s c o ntr oll e d b y t h e c ol o ni al 

m a st er s. T hi s w a s t h e fir st c e ntr ali s ati o n of c o ntr ol of h e alt h s er vi c e s i n Afri c a. I n Ni g eri a, m e di c al 

s er vi c e s d e v el o p e d a n d e x p a n d e d wit h i n d u stri ali s ati o n ( O m ol e k e et al., 2 0 0 0).  
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I n cr e a si n g i n v e st m e nt i n t h e h e alt h of t h e p e o pl e h a s b e e n a c h all e n g e f or d e ci si o n-m a k er s, d e s pit e 

e vi d e n c e c o nfir mi n g t h e li n k b et w e e n h e alt h a n d e c o n o mi c d e v el o p m e nt ( C hi n a w a et al., 2 0 1 5; F at u si 

et al., 2 0 1 5). Ni g eri a' s h e alt h c ar e s y st e m w a s c o n str u ct e d h a p h a z ar dl y; it i s p o orl y d e v el o p e d a n d 

h a s s uff er e d s e v er e b a c k dr o p s, e s p e ci all y at t h e l o c al g o v er n m e nt l e v el s. H e n c e, t h er e ar e i n h er e nt 

di s p ariti e s, a d y sf u n cti o n al c ar e e m p h a si s, a n d a n e g ati v e s o ci al di st a n c e fr o m u s er s a n d 

c o m m u niti e s. O nl y a p or ti o n of t h e p o st-i n d e p e n d e n c e p oli ci e s d e si g n e d t o a d dr e s s i s s u e s h a s b e e n 

p ut i nt o pr a cti c e ( A b u b a k ar et al., 2 0 2 2). Ni g eri a’ s gr o s s d o m e sti c pr o d u ct i s t h e l ar g e st i n Afri c a, b ut 

it s p er c a pit a i n c o m e of a p pr o xi m at el y ₦ 7 7 0, 0 0 0 ( 1. 3 2 milli o n) i s l o w, wit h a hi g h i n e q uit a bl e 

di stri b uti o n of i n c o m e, w e alt h, a n d, t h er ef or e, h e alt h ( A b u b a k ar et al., 2 0 2 2). Ni g eri a’ s p o p ul ati o n 

h e alt h o ut c o m e s ar e p o or, wit h n ati o n al st ati sti c s m a s ki n g dr a sti c diff er e n c e s b et w e e n t h e ri c h a n d 

t h e p o or a n d b et w e e n urb a n a n d r ur a l p o p ul ati o n s. Ni g eri a i s a pi ct ur e of p o v ert y a mi d st pl e nt y ( A d e yi 

et al., 2 0 1 6).  

A p pr o xi m at el y 7 4. 8 5 % of Ni g eri a n citi z e n s p a y f or t h eir h e alt h c ar e s er vi c e s, a n d 7 0 % i s s p e nt a s a n 

o ut -of -p o c k et e x p e n dit ur e  w hi c h i s a b arri er t o h e alt h c ar e  ( A b u b a k ar et al., 2 0 2 2). U nf ort u n at el y, t h e 

s y st e m h a s f a c e d s e v er al m aj or c h all e n g e s t o a c hi e vi n g u ni v er s al h e alt h. Alt h o u g h si g nifi c a nt 

pr o gr e s s w a s m a d e i n t h e fir st t w o d e c a d e s aft er t h e c o u ntr y’ s i n d e p e n d e n c e i n 1 9 6 0, t h e e c o n o mi c 

d o w nt ur n r e s ulti n g fr o m t h e pl u m m eti n g oil pri c e, w hi c h Ni g eri a i s d e p e n d e nt o n, l e d t o a s eri e s of 

t wi st s a n d t ur n s i n t h e h e alt h s e ct or ( A b u b a k ar et al., 2 0 2 2). 

H o w e v er, a g ai n st t h e b a c k dr o p of p o v ert y a n d di s arr a y t h at r e s ult e d fr o m t h e Bi afr a n W ar, m a n y of 

t h e I g b o p e o pl e w h o ar e str o k e s ur vi v or s i n t h e r e gi o n str u g gl e t o aff or d s er vi c e s s u c h a s 

p h y si ot h er a p y r e h a bilit ati o n. N o n et h el e s s, or g a ni s ati o n s s u c h a s Str o k e A cti o n Ni g eri a ( S A N) f o u n d e d 

b y c hi ef Rit a M elif o n w u, ai m s  t o a s si st. It w a s e st a bli s h e d i n 2 0 0 0 aft er t h e U K D e p art m e nt of H e alt h 

1 9 9 9 f u n d e d t h e M ar y S e a c ol e N ur si n g d e v el o p m e nt a n d L e a d er s hi p A w ar d f or str o k e pr e v e nti o n 

r e s e ar c h, w hi c h h a s s u p p ort ed t h e m o v e t o w ar d t h e b uil di n g of aff or d a bl e str o k e r e h a bilit ati o n c e ntr e s 

i n S E Ni g eri a.  

H e alt h o ut c o m e s s u c h a s lif e e x p e ct a n c y c o nti n u e t o i m pr o v e i n t h e HI C t h a n k s t o i m pr o v e d s o ci al, 

p s y c h ol o gi c al, a n d m e di c al h e alt h c ar e c o n diti o n s ( A d e yi et al., 2 0 1 6). H o w e v er, t h e s e i m pr o v e m e nt s 

m a s k a wi d e ni n g g a p b et w e e n t h e h e alt h o ut c o m e s of t h e w e alt hi e st a n d t h e m o st d e pri v e d c o u ntri e s 

a n d c o m m u niti e s s u c h a s S E c o m m u niti e s i n Ni g eri a ( A b u b a k ar et al., 2 0 2 2).  
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A c c or di n g t o E z e et al ( 2 0 1 9), 1 9 % of all str o k e s ur vi v or s’ c a s e s o c c urr e d i n a d ult s i n S E c o m m u niti e s 

of Ni g eri a i n 2 0 1 3. H o w e v er, a s pr e vi o u sl y st at e d, t h er e ar e f e w st u di e s o n str o k e a n d Q O L i n t h e 

c o u ntr y' s S o ut h e a st d u e t o t h e r e a s o n s m e nti o n e d i n c h a pt er s o n e a n d t w o. T h er ef or e, it i s a g ai n st 

t hi s b a c k gr o u n d t h at t h e r e s e ar c h er e m b ar k e d o n t hi s r e s e ar c h st u d y t o d et er mi n e t h e i m p a ct of 

str o k e o n t h e Q O L of it s s ur vi v or s i n t hi s d e pri v e d c o m m u nit y i n Ni g eri a.  

3 . 8 Tr a diti o n al M e di ci n e / H e ali n g  

O v er t h e y e ar s, t h e u s e of c o m pl e m e nt ar y a n d alt er n ati v e m e di ci n e i n b ot h r ur al a n d ur b a n ar e a s 

a cr o s s Ni g eri a h a s  i n cr e a s e d ( A b d ull a hi et al., 2 0 1 1). Alt h o u g h w e st er n m e di ci n e a n d h e alt h c ar e 

s y st e m s h a v e b e e n i ntr o d u c e d i n Afri c a, m a n y Afri c a n s still r el y o n tr a diti o n al h e alt h c ar e ( A s ar e et 

al., 2 0 1 7). D e s pit e t h e 1 5 0 y e ar s of i ntr o d u cti o n of W e st er n -st yl e m e di ci n e t o Ni g eri a, tr a diti o n al 

h e ali n g a n d m e di c al pr a cti c e s r e m ai n a vi si bl e p art of t h e c o m pl e x h e alt h c ar e s y st e m i n Ni g eri a t o d a y 

( C h u k w u m a et al., 2 0 1 5). R a n s o m e-K uti ( 1 9 8 7) d e m o n str at e d  t h e r el e v a n c e of T M a s f oll o w s:  

‘’T h e h e alt h s er vi c e s of Ni g eri a h a v e e v ol v e d t hr o u g h a s eri e s of hi st ori c al d e v el o p m e nt, i n cl u di n g a 

s u c c e s si o n of p oli ci e s a n d pl a n s w hi c h h a d b e e n i ntr o d u c e d b y pr e vi o u s a d mi ni str ati o n s. T h e h e alt h 

s er vi c e s ar e j u d g e d t o b e u n s ati sf a ct or y a n d i n a d e q u at e i n m e eti n g t h e n e e d s a n d d e m a n d s of t h e 

p u bli c a s r efl e ct e d b y t h e l a w of t h e st at e of h e alt h of t h e p o p ul ati o n ’’. 

A c a s u al  s ur v e y p erf or m e d i n B e ni n Cit y ( 1 9 8 8) b y E b ei g b e et al. ( 2 0 1 3) r e v e al s t h at f or e v er y 

si g n p o st f or a W e st er n -st yl e cli ni c or offi c e, t h er e ar e t hr e e t h at i n di c at e a tr a diti o n al d o ct or. Alt h o u g h 

t hi s tr a diti o n al s y st e m e xi st e d s e p ar at el y, t h er e i s a gr e at d e al of p hil o s o p hi c al a n d c o n c e pt u al 

si mil ariti e s. H o w e v er, b ef o r e t h e i ntr o d u cti o n of c o s m o p olit a n m e di ci n e, tr a diti o n al m e di ci n e ( T M) w a s 

t h e d o mi n a nt m e di c al s y st e m a v ail a bl e t o milli o n s of p e o pl e i n Afri c a, i n b ot h r ur al a n d ur b a n 

c o m m u niti e s ( A b d ull a hi et al., 2 0 1 1). T h e arri v al of t h e E ur o p e a n s m ar k e d a si g nifi c a nt t ur ni n g p oi nt i n 

t h e hi st or y of t hi s a g e-l o n g tr a diti o n a n d c ult ur e ( Hill e n br a n d et al., 2 0 0 6). Tr a diti o n al m e di ci n e, 

ot h er wi s e k n o w n a s f ol k m e di ci n e, n ati v e h e ali n g, or c o m pl e m e nt ar y a n d alt er n ati v e m e di ci n e ( C A M), 

i s t h e ol d e st f or m of h e alt h c ar e s y st e m t h at h a s st o o d t h e t e st of ti m e. It i s al s o str o n gl y b eli e v e d t h at 

tr a diti o n al h e alt h c ar e still s er v e s m o st p e o pl e n ot o nl y i n Afri c a b ut w orl d wi d e ( C o o k et al., 2 0 0 9; 

El uj o b a et  al., 2 0 0 5; H arri s et al., 1 9 9 4). Ni g eri a h a s a ri c h tr a diti o n of h er b al m e di ci n e wit h it s di v er s e 

c ult ur e s a n d tr a diti o n s. Ni g eri a i s ri c h i n tr a diti o n al m e di ci n e s a n d h a s e mi n e nt a n d r e s p e ct e d 

tr a diti o n al h e al er s i n v ol v e d i n t a ki n g c ar e of t h e i n di g e n e s.  
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N e v ert h el e s s, t h e r el ati o n s hi p b et w e e n c ult ur e a n d it s h e ali n g rit u al s c a n b e r at h er c o m pl e x ( Tri b e et 

al., 2 0 0 7). Tri b e s’ st u d y i ntr o d u c ed  H e alt h Pl ur ali s m ( bi o m e di ci n e) tr a diti o n al m e di ci n e a n d alt er n ati v e 

m e di ci n e. H o w e v er, it r ef er s t o h e alt h pl ur ali s m a  di v er s e r a n g e of e x pl a n at or y h e alt h b e n efit s a s w ell 

a s a v ari e d r a n g e of d e si g n at e d h e al er s. T ri b e s’ st u d y ar g u e d  t h at w or ki n g wit h i n di vi d u al s a n d 

r e s o ur c e s w h o h a v e li v e d t hr o u g h e xtr e m e e v e nt s s u c h a s t h e Bi afr a n ci vil w ar m a y b e m or e 

a p pr o pri at e i n  a s si sti n g c o m m u niti e s t h a n W e st er n m o d el s of di a g n o si s a n d t h er a p y ( Tri b e et al., 

2 0 0 7). T h e st u d y c o n cl u d e d  t h at h e alt h pl ur ali s m i s a m or e a p pr o pri at e alt er n ati v e t o w e st er n m o d el s 

of t h er a p y i n t h e c o nt e xt of c o nfli ct.  

A c c or di n g t o W H O,  a b o ut t hr e e -q u art er s of t h e w orl d p o p ul ati o n d e p e n d s u p o n tr a diti o n al r e m e di e s 

f or h e alt h c ar e. Tr a diti o n al h er b al r e m e di e s ar e p arti c ul arl y u s e d i n t h e d e v el o pi n g w orl d, w h er e t h e y 

off er a m or e wi d el y a v ail a bl e a n d aff or d a bl e alt er n ati v e t o p h ar m a c e uti c a l dr u g s ( E k e a n y a n w u et al., 

2 0 1 1). I n Afri c a, 8 0 % of t h e p o p ul ati o n d e p e n d s o n T M, a c c or di n g t o W H O e sti m at e s. St u di e s h a v e 

s h o w n t h at a l ar g e p orti o n of s o ci et y w o ul d s el e ct h er b al m e di ci n e a s t h e fir st c h oi c e f or h o m e 

tr e at m e nt r e m e di e s ( C h u k w u m a et al., 2 0 1 5; E k e a n y a n w u et al., 2 0 1 1).  

T h e r e a s o n f or t h e i n cr e a si n g a c c e pt a bilit y of tr a diti o n al m e di ci n e i n d e v el o pi n g c o u ntri e s i s p artl y d u e 

t o t h e i n a c c e s si bilit y of ort h o d o x m e di ci n e, b ut t h e m aj or c o ntri b uti n g f a ct or i s t h at it bl e n d s r e a dil y 

i nt o t h e s o ci o c ult ur al lif e of t h e p e o pl e i n w h o s e c ult ur e it i s d e e pl y r o ot e d ( C h u k w u m a et al., 2 0 1 5). 

M a n y p e o pl e al s o b eli e v e t h at it i s s af er a n d m or e n at ur al t h a n p h ar m a c e uti c al s ( Hill e n b a n d et al., 

2 0 0 6). H o w e v er, i n v e sti g ati o n s h a v e d e m o n str at e d t h at n ot all -n at ur al pr o d u ct s ar e s af e a n d t h at 

s o m e p oi s o n s ar e n at ur all y o c c urri n g ( A n s ari, I n a m d er, et al., 2 0 1 0). T h e i s s u e s r el at e d t o T M ar e 

a s s o ci at e d wit h t h e a d mi ni str ati o n of T M c ar e. T h er e i s gr e at c o n c er n f or it s s af et y a n d effi c a c y, a s 

w ell a s c o ntr ol, a n d t hi s p o s e s a gr e at c h all e n g e f or h e alt h a ut h oriti e s a n d t h e p u bli c ( C h u k w u m a et 

al., 2 0 1 5). It i s r e p ort e d t h at h er b al m e di ci n e s o n t h e m ar k et c a n al s o c a u s e s eri o u s ill n e s s e s (fr o m 

all er gi e s t o li v er or ki d n e y m alf u n cti o n, c a n c er, a n d e v e n d e at h (C h u k w u m a et al., 2 0 1 5), a s m o st 

h er b al pr o d u ct s h a v e n ot b e e n s u bj e ct e d t o a dr u g a p pr o v al pr o c e s s t o d e m o n str at e t h eir s af et y a n d 

eff e cti v e n e s s ( A n s ari, I n a m d er et al., 2 0 1 0). F or e x a m pl e, a pr o s p e cti v e st u d y b y H arri s a n d C ulli n a n 

et al. ( 1 9 9 4) d e m o n str at e d  t h at 2 5 % of c hil d h o o d bli n d n e s s i n Ni g eri a a n d I n di a i s a s s o ci at e d wit h t h e 

u s e of tr a diti o n al e y e m e di ci n e s. H o w e v er, diffi c ulti e s r e g ar di n g t h e q u a ntifi a bilit y of it s m e di c ati o n s, 

d o s a g e, m a n uf a ct ur e, d o c u m e nt ati o n, st or a g e, a n d p ot e n c y, a s w ell a s t h e i d e ntifi c ati o n of si d e 

eff e ct s, m u st b e  a d dr e s s e d. C o n v er s el y, o n c e t h e s e s h ort c o mi n g s ar e r e ctifi e d, Afri c a n T M h a s a l ot 
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t o off er i n s a vi n g t h e li v e s of Afri c a n citi z e n s ( H arri s a n d C ulli n a n et al., 1 9 9 4; Hill e n b a n d et al., 2 0 0 6) . 

H o w e v er, t h e elit e Afri c a n w h o h a s a d e q u at e k n o wl e d g e a b o ut t h e s ci e ntifi c c a u s e of ill n e s s al s o 

i n c or p or at e s tr a diti o n al a n d s pirit u al f a ct or s w h e n d e ali n g wit h ill n e s s e s ( A s ar e et al., 2 0 1 7). 

T hi s s e cti o n ali g n s wit h p art  of t h e r e s e ar c h st u d y' s ai m s a n d o bj e cti v e s, w hi c h i s t o i n v e sti g at e t h e 

p er c e pti o n s, attit u d e s, k n o wl e d g e, c ult ur al a p pr o a c h e s, a n d b eli ef s of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E 

c o m m u niti e s of Ni g eri a, a n d g ai n a b ett er u n d er st a n di n g of t h e p arti ci p a nt s' b e h a vi o ur s, mi n d s et s, 

a n d f e eli n g s r e g ar di n g t h e i m p a ct of str o k e o n Q O L.  

 

 

Fi g u r e 5 : O R G A NI S A TI O N L S T R U C T U R E O F t h e H E A L T H C A R E S Y S T E M I N NI G E RI A ( F at u si et 

al., 2 0 1 5)  

 

3 .8. 1  T h e Afri c a n Tr a diti o n al M e di ci n e Pr a ctiti o n er  

A n Afri c a n tr a diti o n al m e di ci n e pr a ctiti o n er i s a p er s o n r e c o g ni s e d b y hi s or h er c o m m u nit y a s 

c o m p et e nt t o pr o vi d e h e alt h c ar e t hr o u g h h er b al m e di ci n e, w hi c h c o nt ai n s a eri al or u n d er gr o u n d p art s 

of pl a nt s or ot h er pl a nt s m at eri al s i n t h e cr u d e st at e a n d m i n er al r e s o ur c e s ( A w ol o w o et al., 2 0 1 3). 

S e v er al Afri c a n c o u ntri e s, i n cl u di n g Ni g eri a, h a v e h e a vil y r eli e d o n t h e s pirit u al a n d pr a cti c al s kill s of 

tr a diti o n al m e di c al pr a ctiti o n er s w h o ar e eit h er f ait h h e al er s, h er b ali st s, a n d/ or h er b s ell er s 

( C h u k w u m a et al., 2 0 1 5).  

T h e ori gi n of di s e a s e s i n Afri c a i s si m pli sti c; it i s eit h er a n e n e m y h a s c a st a s p ell o n a p er s o n, or t h e 

p er s o n i s b ei n g p u ni s h e d b y di vi n e p o w er s f or hi s or h er si n s ( A w ol o w o et al., 2 0 1 3; C h u k w u m a et al., 

2 0 1 5). I nt er e sti n gl y, Afri c a n tr a diti o n al h e al e r s ar e c o n s ult e d n ot o nl y f or si c k n e s s or di s a bilit y b ut al s o 
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f or g o o d l u c k, f or t h e s e c urit y of li v e s a n d pr o p ert y, a n d f or w ar di n g off a n y i m mi n e nt e vil or d e m o ni c 

att a c k s ( A w ol o w o et al., 2 0 1 3). T h e s e m et h o d s ar e b a s e d o n t h e s o ci al, c ult ur al, a n d r eli gi o u s 

b a c k gr o u n d, a s w ell a s t h e k n o wl e d g e, attit u d e s, a n d b eli ef s pr e v al e nt i n t h e c o m m u nit y c o n c er ni n g 

p h y si c al, m e nt al, a n d s o ci al w ell -b ei n g a n d t h e c a u s e s of di s e a s e s a n d di s a bilit y ( W H O 1 9 8 7). It i s 

al s o n ot e d t h at t h e c o m m u nit y i n di g e n e s h a d b uilt a tr u st r el ati o n s hi p wit h t h e tr a diti o n al h e al er s 

wit hi n t h e c o m m u nit y a s t hi s w a s t h e ori gi n al f or m of h e ali n g f or t h e l o c al s  d uri n g t h e pr e c ol o ni al d a y s . 

T h er e ar e s e v er al t y p e s of tr a diti o n al m e di c al pr a cti c e s, a n d e a c h s y st e m h a s it s m et h o d s. H e al er s 

ar e a d dr e s s e d a s b a b al a w o  a m o n g t h e Y or u b a -s p e a ki n g p e o pl e, di bi a  a m o n g t h e I g b o s, a n d b o k a  

a m o n g t h e H a u s a -s p e a ki n g tri b e ( C o o k et al., 2 0 0 9). I n t h e v ari o u s l o c al c o m m u niti e s, t h e tr a diti o n al 

d o ct or s ar e w ell k n o w n f or tr e ati n g p ati e nt s h oli sti c all y ( A w ol o w o et al., 2 0 1 3). T h e y u s u all y att e m pt t o 

r e c o n n e ct t h e s o ci al a n d e m oti o n al e q uili bri u m of p ati e nt s b a s e d o n c o m m u nit y r ul e s a n d 

r el ati o n s hi p s ( A w ol o w o et al., 2 0 1 3). A s hi g hli g ht e d e arli er, t h e y oft e n a ct i n p art a s a n i nt er m e di ar y 

b et w e e n t h e vi si bl e a n d i n vi si bl e w orl d s a n d b et w e e n t h e li vi n g a n d t h e d e a d or a n c e st or s. T h e y 

s o m eti m e s d o t h i s t o d et er mi n e w hi c h s pirit s ar e at w or k a n d h o w t o bri n g a si c k p er s o n b a c k i nt o 

h ar m o n y wit h t h e a n c e st or s ( R at z a n et al., 2 0 0 0).  

O n e i m p ort a nt f a ct or t h at tr a diti o n al m e di c al pr a ctiti o n er  m a nif e st i n t h eir pr of e s si o n i s a b ett er 

a w ar e n e s s of t h e c ult ur e a n d n or m s of t h e c o m m u nit y wit hi n w hi c h t h e y w or k ( O m ol e k e et al., 2 0 0 0; 

El uj o b a et al., 2 0 0 5).  T hi s i s pri m aril y d u e t o t h e tr u st r el ati o n s hi p t h at h a s d e v el o p e d o v er ti m e 

b et w e e n t h e i n di g e n o u s p e o pl e s of t h e c o m m u nit y a n d t h e tr a diti o n al h e al er s.  T h er e i s, h o w e v er, l e s s 

e m p h a si s o n t hi s i n ort h o d o x m e di ci n e. F or e x a m pl e, r e s e ar c h h a s d e m o n str at e d t h at Ni g eri a n F ul a ni 

pr e g n a nt w o m e n d o n ot p h y si c all y e x pr e s s d eli v er y p ai n s b e c a u s e it i s t a b o o t o f e el or d o s o, 

w h er e a s a n ort h o d o x d o ct or mi g ht a s s u m e t h at t h e w o m a n i s n ot r e s p o n di n g t o l a b o ur if s u c h a 

d o ct or i s n ot s o ci ol o gi c all y a w ar e of s u c h a t a b o o ( O m ol e k e et al., 2 0 0 0).  C o n v er s el y, t h er e i s a n 

ur g e nt n e e d, a s st at e d a b o v e, f or a p pr o pri at e l e g al fr a m e w or k s t o c h e c k m at e t h e q u a c k s a n d 

c h arl at a n s i n t h e pr a cti c e of T M f or t h e r e g ul ati o n of t h e b o di e s ( E k e a n y a n w u et al., 2 0 1 1; O m ol e k e et 

al., 2 0 0 0; R at z a n et al., 2 0 0 0).  

3 .9  N ati o n wi d e H e alt h C ar e Pl a n i n Ni g e ri a  

I n t h e 1 9 6 0 s, t h er e w a s n o str o n g f o c u s o n t h e d e v el o p m e nt of h e alt h s y st e m s ( U k p o n g et al., 1 9 7 5). 

T h e P H C w a s pr e s e nt e d al m o st f o ur d e c a d e s a g o a s a pr a g m ati c a n s w er t o t h e p u bli c h e alt h 
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c h all e n g e of Ni g eri a. T h e fir st c ol o ni al d e v el o p m e nt pl a n f or h e alt h c ar e s er vi c e s s p a n n e d fr o m 1 9 4 5 

t o 1 9 5 5 ( R a n s o m e-K u h et al., 1 9 8 7). T h e f oll o wi n g s u b s e q u e nt pl a n s r e v e al e d t h e f or m ul at e d g o al s 

f or n ati o n al h e alt h c ar e s er vi c e s i n Ni g eri a. T h e o v er all p oli c y f or n ati o n wi d e h e alt h c ar e s er vi c e s w a s 

cl e arl y st at e d i n a 1 9 5 4 E a st er n Ni g eri a g o v er n m e nt r e p ort st ati n g n ati o n al h e alt h s er vi c e s f or all 

( R a n s o m e-K u h et al., 1 9 8 7). T h e T hir d N ati o n al D e v el o p m e nt Pl a n w a s i ntr o d u c e d i n 1 9 7 5, m or e 

t h a n 2 0 y e ar s aft er t h e a b o v e r e p ort. T h e d e v el o p m e nt tr e n d s i n t h e h e alt h s e ct or h a v e n ot b e e n 

m ar k e d b y a n y s p e ct a c ul ar a c hi e v e m e nt s d uri n g t h e p a st d e c a d e ( U k p o n g et al., 1 9 7 5). T h e F o urt h 

N ati o n al D e v el o p m e nt Pl a n ( 1 9 8 1 – 1 9 8 5) a d dr e s s e d t h e i s s u e of pr e v e nt ati v e h e alt h  s er vi c e s. T hi s 

i n v ol v e d t h e e st a bli s h m e nt of t hr e e l e v el s of h e alt h c ar e f a ciliti e s. 

1.  C o m pr e h e n si v e h e alt h c e ntr e s ( C H C s) s er v e c o m m u niti e s.   

2.  Pri m ar y h e alt h c e ntr e s ( P H C s) t o s er v e c o m m u niti e s of 5, 0 0 0 – 2 0, 0 0 0 p er s o n s . 

3.  H e alt h cli ni c s ( H C s) t o s er v e 2, 0 0 0 – 5, 0 0 0 p er s o n s.  

T h e s e i n stit uti o n s w er e t o b e b uilt a n d fi n a n c e d b y t h e f e d er al g o v er n m e nt ( S c ott -E m u a k p or et al., 

2 0 1 0). T h e F e d er al Mi ni str y of H e alt h i s t h e pl a n ni n g a n d c o or di n ati n g b o d y f or h e alt h s er vi c e i s s u e s 

( R a n s o m e-K u h et al., 1 9 8 7; S c ott -E m u a k p or et al., 2 0 1 0) . T h e f e d er al g o v er n m e nt pr o vi d e s t h e b ul k 

of t h e m o n e y f or t h e l o c al g o v er n m e nt s t o pr o vi d e d eli v er y of h e alt h c ar e t o t h e m a s s e s. Ni g eri a h a s 

u p t o 3 6 st at e s a n d o v er 5 0 0 l o c al g o v er n m e nt ar e a s ( U k p o n g et al., 1 9 7 5). U nf ort u n at el y, t h e 

pr o gr a m m e di d n ot a c hi e v e it s g o al s d u e t o i m pl e m e nt ati o n c h all e n g e s; t h er ef or e, s er vi c e s w er e n ot 

d eli v er e d a cr o s s Ni g eri a. H o w e v er, s o m e i m pr o v e m e nt s i n m e di c al h e alt h h a v e b e e n m a d e. T o d a y 

t h er e ar e 2 6 m e di c al s c h o ol s i n Ni g eri a c o m p ar e d t o 1 i n 1 9 6 0, 2 i n 1 9 6 5, 6 i n 1 9 84, a n d 1 8 i n 2 0 0 5. 

T h er e ar e al s o 1 3 u ni v er siti e s wit h p h y si ot h er a p y s c h o ol s i n Ni g eri a, wit h c o ur s e s l a sti n g 

a p pr o xi m at el y fi v e y e ar s ( R a n s o m e -K u h et al., 1 9 8 7; S c ott -E m u a k p or et al., 2 0 1 0).  

Ni g eri a n s tr a n siti o n e d i nt o t h e 2 1 st c e nt ur y wit h o n e of t h e w e a k e st h e alt h s y st e m s i n t h e s u b -

S a h ar a n Afri c a r e gi o n ( S c ott -E m u a k p or et al., 2 0 1 0). T h e 2 0 0 0 W H O r a n ki n g of t h e h e alt h s y st e m s of 

m e m b er n ati o n s pl a c e d Ni g eri a a s 1 8 7 of 1 9 1 c o u ntri e s –  o nl y a h e a d of t hr e e c o u ntri e s  ( S c ott-

E m u a k p or et al., 2 0 1 0) . A s t h e ‘ Gi a nt of Afri c a,’ t hi s i s a p o or r a n k. T h e c urr e nt st at e of P H C s i n 

Ni g eri a i s a p p alli n g, wit h o nl y a p pr o xi m at el y 2 0 % of t h e 3 0, 0 0 0 P H C s a cr o s s Ni g eri a i n w or ki n g or d er 

( C hi n a w a et al., 2 0 1 5; F at u si et al., 2 0 1 5). Pri m ar y h e alt h c ar e i n Ni g eri a n n e e d s str e n gt h e ni n g a n d 

r e vit ali s ati o n, a s c urr e ntl y, m o st P H C s c a n n ot pr o vi d e e s s e nti al h e alt h c ar e s er vi c e s a n d h a v e 
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a d diti o n al i s s u e s, s u c h a s p o or st affi n g, i n a d e q u at e e q ui p m e nt, p o or di stri b uti o n of h e alt h w or k er s, 

p o or q u alit y of h e alt h c ar e s er vi c e s, a n d p o or c o n diti o n of i nfr a str u ct ur e. H o w e v er, pr o bl e m s wit h t h e 

i m pl e m e nt ati o n of P H C s i n Ni g eri a ar e r el at e d t o h a nd o v er i s s u e s i n t h e 1 9 8 0 s b y t h e n e w milit ar y 

g o v er n m e nt t h at t o o k o v er i n 1 9 9 3, a n d t h e e st a bli s h m e nt t h at s u c c e s sf ul i m pl e m e nt ati o n of P H C s i n 

a n y c o u ntr y r e q uir e s a d e q u at e fi n a n ci al r e s o ur c e s. T hi s br o u g ht a n e n d t o t h e gi a nt stri d e s r e c or d e d 

u n d er t h e l e a d er s hi p of Pr of e s s or R a n s o m e-K u h fr o m 1 9 8 5 t o 1 9 9 2. M a n y Afri c a n c o u ntri e s, i n cl u di n g 

Ni g eri a, h a v e f all e n s h ort of t h e A b uj a D e cl ar ati o n of 2 0 0 1, d e s pit e t h e pl e d g e b y h e a d s of st at e of 

Afri c a n U ni o n c o u ntri e s ( El uj o b a et al., 2 0 0 5). C o n v er s el y, t h e Al m a -At a D e cl ar ati o n h a s b e e n 

s u c c e s sf ull y i m pl e m e nt e d b y ot h er c o u ntri e s, s u c h a s T h ail a n d, C u b a, C hi n a, a n d M e xi c o ( S c ott -

E m u a k p or et al., 2 0 1 0).  

3 .9. 1 S u m m ar y of C h a pt e r  

T hi s c h a pt er e x a mi n e d h o w p o st c ol o ni al c h ar a ct er s v ar y a n d ali g n a cr o s s s e ct or s, g e o gr a p hi e s, a n d 

h e alt h c ar e hi st ori e s i n Ni g eri a. It hi g hli g ht s t h e i m p a ct of c ol o ni ali s m o n a c o u ntr y vi a t h e l e n s of t h e 

d e p e n d e n c y t h er a p y d e m o n str ati n g a bi o m e di c al m o d el . A s n a p s h ot of t h e Ni g eri a n / Bi afr a n c i vil w ar 

w a s di s c u s s e d ; t hi s tri g g er e d a m a s si v e h u m a nit ari a n cri si s i n S o ut h e a st Ni g eri a w hi c h  l e d t o f a mi n e-

li k e c o n diti o n s a n d a p arti c ul arl y s e v er e s h ort a g e of pr ot ei n s a n d c al ori e s. It w a s f o u n d t h at e x p o s ur e 

d u ri n g c hil d h o o d t o t h e w ar h a d a d v er s e c o n s e q u e n c e s o n t h e h e alt h of w o m e n a n d m e n, m o st 

e s p e ci all y i n a d ult lif e. F urt h er m or e , m ot h er s e x p o s e d t o t h e w ar h a d c hil dr e n w h o s uff er fr o m hi g h er 

m ort alit y r at e s or, c o n diti o n al o n s ur vi vi n g, s uff er w or s e h e alt h a n d e d u c ati o n o ut c o m e s i n t h e l o n g 

r u n. 

T h e s e cti o n h a s al s o e st a bli s h e d a str o n g li n k a n d c orr el ati o n b et w e e n c hil d h o o d m al n utriti o n a n d 

a d ult h e alt h pr o bl e m s r el at e d t o c ar di o v a s c ul ar di s e a s e s, p ot e nti all y pr e di s p o si n g p ati e nt s t o ot h er 

c hr o ni c n o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e s ( s u c h a s h y p ert e n si o n, d i a b et e s, a n d ulti m at el y, str o k e 

c o m pli c ati o n s) l at er i n a d ult lif e. T hi s w a s c o nfir m e d b y t h e s ur vi v or s / fir st g e n er ati o n of p o st -w ar 

c hil dr e n w h o s er v e d a s t h e s u bj e ct s of t hi s r e s e ar c h st u d y.  

T h er e i s a gr o wi n g b o d y of e vi d e n c e t h at s u g g e st s t h at t h e i n cr e a s e d s u s c e pti bilit y t o c hr o ni c 

di s e a s e s i n a d ult h o o d h a s a d e v el o p m e nt al b a si s ori gi n ati n g i n f o et al lif e ( B ar k er et al., 2 0 0 2). 

S u bj e ct s b or n b et w e e n 1 9 6 5 a n d 1 9 6 7 w er e cl a s sifi e d a s h a vi n g e x p eri e n c e d e arl y c hil d h o o d 

st ar v ati o n. T h o s e b or n b et w e e n 1 9 6 8 a n d 1 9 7 0 (t h e w ar' s e n d) w er e cl a s sifi e d a s h a vi n g b e e n 

e x p o s e d t o h u n g er d uri n g t h eir f o et al a n d e arl y c hil d h o o d li v e s ( G o m e s et al., 2 0 1 6). A b o ut 7 0 % of 
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t h e p arti ci p a nt s i n P h a s e 1 ( q u a ntit ati v e r e s e ar c h st u d y) w h o a cti v el y fill e d i n t h e q u e sti o n n air e 

( H R Q O LI S P) a n d 5 of t h e 1 0 p arti ci p a nt s i n v ol v e d i n P h a s e 2 ( q u alit ati v e r e s e ar c h st u d y u si n g s e mi -

str u ct ur e d i nt er vi e w s) w er e cl a s sifi e d a s h a vi n g b e e n e x p o s e d t o st ar v ati o n d uri n g t h eir e arl y i nf a n c y. 

T h e r e m ai ni n g 3 0 % w er e p e o pl e b or n b ef or e 1 9 6 8 or aft er t h e 1 9 7 0 ’s , a s t h e p arti ci p a nt s i n t h e 

r e s e ar c h st u d y r a n g e d i n a g e fr o m 1 6 y e ar s ol d t o 8 5 y e ar s ol d. T h e s e i nt er c o n n e ct e d fr a m e s 

hi g hli g ht t h e i nfl u e n c e of c hil d h o o d m al n utriti o n o n a d ult lif e.  

T h er ef or e, t h e pr e v e nti o n of f o et al a n d i nf a nt ( w h o ar e p o s si bl y t h e a d ult s i n t h e st u d y) m al n utriti o n 

s h o ul d b e gi v e n hi g h pri orit y i n n ati o n al h e alt h, e d u c ati o n, a n d e c o n o mi c a g e n d a t o li mit t h e i n cr e a s e 

of n o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e s i n m a n y Afri c a n c o u ntri e s  ( E z e et al., 2 0 1 9). Gi v e n t h at st u di e s h a v e 

i d e ntifi e d t h at t h e hi g h e st ri s k f or h y p ert e n si o n i s f o u n d i n t h o s e u n d er n o uri s h e d i n e arl y lif e a n d t h o s e 

wit h e x c e s s w ei g ht, it i s a p pr o pri at e t o c o n si d er t h at pr e v e nt ati v e m e a s ur e s s u c h a s a w ar e n e s s a n d 

e d u c ati o n wit h r e d u cti o n of e x c e s s w ei g ht i n l at er c hil d h o o d m a y b e a s i m p ort a nt f or r e d u ci n g a d ult ill 

h e alt h ( s u c h a s str o k e c o n diti o n s) i n a d ult lif e.   

T h e f oll o wi n g ar e s o m e of t h e dr a w b a c k s t h at c o m e wit h a c ol o ni al i d e ol o g y. N o n et h el e s s, 

c ol o ni z ati o n i s t h e pr o c e s s b y w hi c h a m or e p o w erf ul n ati o n s ei z e s c o ntr ol of a n ot h er n ati o n ( J a m e s 

et al., 2 0 0 9). I n Ni g eri a c ol o ni z ati o n c o m m e n d e d 1 9 1 4, t h e i d e ol o g y oft e n p ortr a y e d a n e g ati v e eff e ct 

o n t h e c o m m u nit y e s p e ci all y c o n c er ni n g a c c e s s t o h e alt h a m o n g st str o k e s ur vi v or s i n t h e p o or er 

c o m m u niti e s. ( H e crt e n et al., 2 0 1 4). A c c e s s t o h e alt h c ar e i s criti c al t o s ur vi v al a n d a c hi e vi n g 

f a v o ur a bl e f u n cti o n al o ut c o m e s i n str o k e p ati e nt s. Str o k e s ur vi v or s e x p eri e n c e d diffi c ulti e s i n 

a c c e s si n g h e alt h s er vi c e s i n r ur al a n d ur b a n ar e a s i n L MI C ( O n u m a h et al., 2 0 1 7; P hili p s et al., 2 0 1 8).  

T h e Ni g eri a n str o k e or g a ni s ati o n ( N S O) r e c o m m e n d e d t h at all str o k e p ati e nt s s h o ul d b e m a n a g e d i n 

a str o k e u nit ( Li n d s a y et al., 2 0 1 4). A gl o b al s ur v e y r e p ort e d t h at o nl y 1 8 % of L MI C h a d str o k e u nit s, 

c o m p ar e d t o 9 1 % of HI C ( Li n d s a y et al., 2 0 1 4).  

Str o k e u nit c o v er a g e i n Ni g eri a r e m ai n s li mit e d m o st e s p e ci all y i n t h e p o or c o m m u niti e s of t h e 

c o u ntr y, wit h o nl y a f e w c e ntr e s h a vi n g str o k e u nit s. E q u all y, m o st h e alt h s er vi c e s i n Ni g eri a ar e p ai d 

f or o ut of p o c k et, wit h cl o s e t o 9 7 % of t h e p o p ul ati o n wit h o ut a n y h e alt h i n s ur a n c e c o v er a g e ( O w ol a bi 

et al., 2 0 2 1), w hil e t h e mi ni m u m w a g e i n Ni g eri a i s 3 0, 0 0 0 Ni ar a ( E q ui v al e nt t o £ 3 5). R e a s o n s f or 

d el a y e d o n s et –  t o –  arri v al ti m e, i n cl u d e s a l a c k of a w ar e n e s s of s y m pt o m s a n d t h e b eli ef t h at str o k e 

i s a ‘ s pirit u al att a c k’ t h at i s b ett er tr e at e d u si n g s pirit u al a n d h er b al r e m e di e s (N w e k e et al., 2 0 1 9) . 
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Al s o, t h e c h all e n g e s t o a c c e s si n g h e alt h c ar e i n cl u d e c o m pl e x p at h w a y s t o c ar e, p h y si c al m o bilit y 

r el at e d t o str o k e, l o n g tr a v el di st a n c e s a n d li mit e d tr a n s p ort o pti o n s ( N w e k e et al., 2 0 1 9) . P ot e nti al 

c h all e n g e s t o e st a bli s hi n g m or e str o k e u nit s a n d i m pr o vi n g t h e f e w e xi sti n g o n e s i n cl u d e c o st, h u m a n 

r e s o ur c e s a n d t h e i n c o m p ati bilit y wit h e xi sti n g s y st e m s ( O w ol a bi et al., 2 0 2 1). H o w e v er, d e s pit e t h e 

v ari o u s r ef or m s t o i n cr e a s e t h e pr o vi si o n of h e alt h t o t h e Ni g eri a p e o pl e, h e alt h a c c e s s i s l e s s t h a n 

4 3. 3 % ( O w ol a bi et al., 2 0 2 1; A ki n y e mi  et al., 2 0 2 1)  

At t h e l e v el of g o v er n m e nt, a d v o c a c y f or t h e e st a bli s h m e nt of m or e str o k e s u nit e s a n d e a si er a c c e s s 

t o h e alt h c ar e a n d tr e at m e nt will b e b e n efi ci al i n t h e l o n g t er m f or str o k e s ur vi v or s i n t h e p o or 

c o m m u niti e s ( O w ol a bi et al., 2 0 2 1; A ki n y e mi  et al., 2 0 2 1).  

B a s e d o n t h e p o st -c ol o ni al di s c u s si o n s s e e n a b o v e hi g hli g hti n g t h e v ari o u s a d o pt e d a p pr o a c h e s u s e d 

i n c o nfli ct, e n vir o n m e nt al a n d h e alt h c o n diti o n s, f oll o w e d b y t h e g a p s i n t h e lit er at ur e o b s er v e d i n 

C h a pt er s O n e a n d T w o, hi g hli g hti n g t h e g a p of s o ci al a n d  p s y c h ol o gi c al i nt e gr ati o n, t h er e i s a n e e d t o 

l o o k at a c o n c e pt u al fr a m e w or k t h at p ull s t h e s e a s p e ct s t o g et h er. T hi s i s u n d ert a k e n i n t h e f oll o wi n g 

c h a pt er.  

I n li n e wit h t h e ai m s of t hi s r e s e ar c h st u d y c o n c er ni n g t h e i m p a ct of str o k e o n t h e Q O L of s ur vi v or s i n 

S E Ni g eri a, a n d t h e a bilit y t o c a pt ur e t h e i n di vi d u al s d et ail e d p er c e pti o n s c o n c er ni n g t h eir Q O L, it i s 

e vi d e nt t h at wit h o ut  t h e u s e of a bi o p s y c h o s o ci al a p pr o a c h i n di vi d u al s ar e m or e at ri s k of di s e a s e s 

s u c h a s N C D a n d str o k e. I n t h e f oll o wi n g c h a pt er, t h e s e i s s u e s ar e a d dr e s s e d b y l o o ki n g at t h e 

r ati o n al e, pr o a n d c o n s of t h e c o n c e pt u al fr a m e w or k t h at c a n b e  u s e d t o i nf or m t h e r e s e ar c h st u d y.  
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C H A P T E R F O U R  

T h e T h e or eti c al Fr a m e w or k  

4. 1. I nt r o d u cti o n  

T h e pr e c e di n g c h a pt er pr o vi d e d c o nt e xt f or Ni g eri a a n d t h e S E i n r el ati o n t o p o st  c ol o ni ali z ati o n a n d 

t h e st at e of t h e h e alt h c ar e s y st e m. It i n v e sti g at e d t h e i m p a ct of c ol o ni s ati o n o n i n di g e n o u s p e o pl e s' 

h e alt h a n d w ell -b ei n g.  I n t hi s c h a pt er I will b e l o o ki n g at t h e I nt er n ati o n al Cl a s sifi c ati o n of F u n cti o n 

(I C F) m o d el. T hi s i s a n i nt er n ati o n al st a n d ar d f or fr a mi n g, d e s cri bi n g, r e c or di n g, a n d m e a s uri n g 

f u n cti o ni n g a n d di s a bilit y ( W H O 2 0 0 1). I will al s o r e vi e w hi st ori c al p er s p e cti v e s of t h e v ari o u s m o d el s, 

s u c h a s t h e m e di c al m o d el, h oli sti c a p pr o a c h e s, s o ci al a n d bi o p s y c h o s o ci al m o d el s i n r el ati o n t o 

Afri c a  a n d c o n c er ni n g t h e h e alt h c ar e s y st e m i n Ni g eri a.  I will e x a mi n e h o w t h e m o d el s e v ol v e d 

hi st ori c all y t hr o u g h t h e l e n s of t h e I nt er n ati o n al Cl a s sifi c ati o n of F u n cti o n (I C F) . T h e c h a pt er e n d s wit h 

a s u m m ar y t h at hi g hli g ht s t h e p o siti v e a n d n e g ati v e f a ct or s i n r el ati o n t o H e alt h c ar e i n Ni g eri a . 

T hi s c h a pt er  i nt e n d s t o e st a bli s h a g ui di n g t h e or eti c al fr a m e w or k t h at will a ct a s a s pri n g b o ar d f or t h e 

d at a a n al y si s, r e s ult i nt er pr et ati o n, a n d di s c u s si o n of t h e r e s e ar c h st u d y' s fi n di n g s.  

4 . 2 T h e Hi st o r y of t h e d e v el o p m e nt of m o d el s vi a t h e I C F  

Di s a bilit y i s a c o m pl e x p h e n o m e n o n t h at i s diffi c ult t o d efi n e a n d m e a s ur e  ( D a nt a s et al., 2 0 2 0). 

H o w e v er, a c c or di n g t o t h e W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n ( 2 0 0 1), di s a bilit y i s a n y p h y si c al or m e nt al 

c o n diti o n (i m p air m e nt) t h at m a k e s it m or e diffi c ult f or t h e p er s o n wit h t h e c o n diti o n t o p erf or m t a s k s 

( a cti vit y li mit ati o n) a n d i nt er a ct wit h t h eir e n vir o n m e nt ( p arti ci p ati o n r e stri cti o n) ( D a nt a s et al., 2 0 2 0). 

Di s a bilit y h a s  fr e q u e ntl y b e e n e v al u at e d u si n g m e di c al a n d s o ci al t h e ori e s. H o w e v er, s c h ol ar s h a v e 

criti q u e d t h e s e m o d el s f or f o c u si n g e x cl u si v el y o n di s a bilit y a s a m e di c al or s o ci al p ar a di g m ( Ki v u nj a 

et al., 2 0 1 8). C o n v er s el y, t o a d dr e s s t h e s e c h all e n g e s, t h e W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n  ( W H O) 

d e v el o p e d t h e I C F. B ef or e t h at, W H O  i ntr o d u c e d t h e I nt er n ati o n al Cl a s sifi c ati o n of I m p air m e nt s, 

Di s a biliti e s, a n d H a n di c a p s i n t h e 1 9 8 0 s. T hi s w a s a n o v el i nt er n ati o n al s y st e m t o cl a s sif y t h e 

c o n s e q u e n c e s of di s e a s e s. R e s e ar c h er s ar g u e d a b o ut it s bi o m e di c al ori e nt ati o n a n d di sr e g ar d f or t h e 

r ol e of t h e p h y si c al, s o ci al, a n d attit u di n al e n vir o n m e nt s i n t h e di s a bl e m e nt pr o c e s s ( Ki v u nj a et al., 

2 0 1 8). S u b s e q u e nt m o difi c ati o n s a n d u p gr a d e s o c c urr e d t hr o u g h o ut t h e 1 9 9 0 s. T hi s r e s ult e d i n t h e 

d e v el o p m e nt of t h e I C F b y t h e W orl d H e alt h A s s e m bl y i n 2 0 0 1. T h e I C F i s b a s e d o n t h e pri n ci pl e s of 

u ni v er s alit y, p arit y, n e utr alit y, a n d c o n si d er ati o n of c o nt e xt. T h e p arit y d e n ot e s t h at t h e I C F d o e s n ot 
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di s cri mi n at e a g ai n st h e alt h c o n diti o n s b a s e d o n a eti ol o g y a n d pr o vi d e s a n e utr al gr o u n d f or 

c o m p ari n g v ari o u s h e alt h c o n diti o n s a n d h e alt h -r el at e d st at e s ( M c D o u g all et al., 2 0 1 1). T hi s i s s u e i s 

e s s e nti al, e s p e ci all y i n t h e c o nt e xt of L MI C s, s u c h a s i n Ni g e ri a, w h er e p e o pl e wit h di s a biliti e s ar e 

oft e n c at e g ori s e d a n d l a b ell e d b a s e d o n t h eir h e alt h pr o bl e m s. H o w e v er, u nli k e pr e vi o u s m o d el s of 

di s a bilit y, t h e I C F pr o vi d e s t h e o p p ort u nit y t o e x pl or e t h e e x p eri e n c e of di s a bilit y b y t a ki n g t h e u ni q u e 

f e at ur e s of t h e i n di vi d u al s, a s w ell a s t h e p h y si c al, s o ci al, a n d attit u di n al e n vir o n m e nt s, i nt o 

c o n si d er ati o n ( W H O, 2 0 1 3). I n Ni g eri a, f or e x a m pl e, s o m e of t h e si g nifi c a nt c h all e n g e s p e o pl e  wit h 

di s a biliti e s e n c o u nt er i n cl u d e e n vir o n m e nt al b arri er s s u c h a s i n a c c e s si bl e b uil di n g s a n d tr a n s p ort , 

w or k a n d s o ci al b arri er s s u c h a s n e g ati v e attit u d e s a n d b eli ef s t o w ar d s di s a bilit y ( S a n g o et al., 2 0 1 3; 

M e et al., 2 0 0 6 ). 

B ot h i n HI C s a n d L MI C s, u s er s h a v e e m pl o y e d t h e I C F a s a c o n c e pt u al m o d el f or r e s e ar c h, o ut c o m e 

m e a s uri n g i n str u m e nt s, m a n a g e m e nt pl a n ni n g, a n d d at a g at h eri n g  (M c D o u g all et al., 2 0 1 1 ). It h a s 

b e e n u s e d at v ari o u s h e alt h l e v el s a n d h a s b e e n a st a n d ar d r ef er e n c e f or h e alt h a n d di s a bilit y -r el at e d 

l e gi sl ati o n, t h e e v al u ati o n of n e e d s a n d s er vi c e s, a n d di s a bilit y c ertifi c ati o n ( M c D o u g all et al., 2 0 1 1). 

T h e I C F r e pr e s e nt s o n e of t h e m o st si g nifi c a nt p ar a di g m s s hift s i n r e h a bilit ati o n s ci e n c e a n d pr a cti c e 

( J el s m a et al., 2 0 0 9). It h a s i ntr o d u c e d si g nifi c a nt i n n o v ati o n s t h at s e al e d i n h er e nt l o o p h ol e s wit hi n 

t h e d o mi n a nt c o n c e pt s of di s a bl e m e nt: t h e m e di c al a n d s o ci al m o d el s.  

T h e W H O a c c e pt s a n d u s e s t h e m o d el s a s p art of it s I C F  ( s e e Fi g ur e 1) . T h e I C F pl a c e s s o ci al 

attit u d e s, i nj u sti c e, a n d di s cri mi n ati o n a s o n e of e n vir o n m e nt al f a ct or s aff e cti n g i n di vi d u al s wit h 

di s a biliti e s ( R o u s h a n d S h ar b y, 2 0 1 1). T h e I C F i s a t o ol t h at g ui d e s pr a ctiti o n er s, s er vi c e u s e s a n d 

p oli c y m a k er s wit hi n t h e fi el d of di s a bilit y. H o w e v er, m e di c ali s ati o n of di s a bilit y p er si st s i n L MI C s, 

s u c h a s i n Ni g eri a ; in a st u d y i n v ol vi n g n ati o n al b a s eli n e s ur v e y of p e o pl e  wit h di s a biliti e s, b ot h t h e 

I C F a n d t h e s o ci al m o d el w er e u n utili s e d, a n d t h e s ur v e y dr e w m ai nl y fr o m t h e m e di c al m o d el of 

di s a bilit y ( S ul ai m a n et al., 2 0 2 1). T h e r e c o m m e n d ati o n of t h e I C F t o m e m b er c o u ntri e s b y t h e W H O i s 

y et t o f ull y t a k e eff e ct. H o w e v er , a n ot h er st u d y of I C F u s e r e v e al e d t h at a li mit e d n u m b er of st u di e s 

h a v e utili s e d t h e I C F i n L MI C s c o m p ar e d t o i n hi g h -i n c o m e c o u ntri e s ( J el s m a et al., 2 0 0 9). T hi s 

u n d er utili s ati o n of t h e I C F c o ul d b e d u e t o t h e li mit e d e m p h a si s of di s a bilit y r e s e ar c h a n d  t h e 

m e di c ali s ati o n of di s a bilit y i n L MI C s s u c h a s Ni g eri a. T h e I C F i m p a ct s h o w d at a o n di s a bilit y i s 

c o n c e pt u ali s e d, c oll e ct e d, a n d a n al y s e d, e s p e ci all y i n HI C s. It s u s e i n L MI C s i s li mit e d a n d n e e d s t o 
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b e a cti v el y e n c o ur a g e d; t hi s c o ul d c h a n g e t h e w a y di s a bilit y -r el at e d i s s u e s ar e vi e w e d a n d a d dr e s s e d 

i n t h e s e r e gi o n s, s u c h a s Ni g eri a ( S ul ai m a n et al., 2 0 2 1). 

Fi g u r e 6 : I nt e r n ati o n al Cl a s sifi c ati o n of I m p ai r m e nt s, Di s a biliti e s, a n d H a n di c a p s (I C F)  

 

S o ur c e: Bl a k e et al  ( 2 0 1 8) 

T h er e ar e, h o w e v er, v ari o u s li mit ati o n s of t h e I C F t h at h a v e b e e n r e p ort e d i n t h e lit er at ur e, s u c h a s 

t h e l a c k of a r o b u st t h e or eti c al u n d er pi n ni n g, cl arifi c ati o n b et w e e n c o m p o n e nt s of a cti viti e s a n d 

p arti ci p ati o n, s y st e m ati s ati o n of p er s o n al f a ct or s, a n d s u bj e cti v e di m e n si o n s, s u c h a s w ell -b ei n g a n d 

q u alit y of lif e ( M c D o u g all et al., 2 0 1 1). I mri e ( 2 0 0 4) ar g u e d  t h at, t h e or eti c all y, I C F d o e s n ot d eli n e at e 

t h e n at ur e a n d c o nt e nt s of f u n cti o ni n g a n d di s a bilit y, w hi c h m a y li mit it s p ot e nti al t o i nf or m u s er s 

a b o ut t h e n at ur e of f u n cti o ni n g a n d di s a bilit y. R e s e ar c h er s, t h er ef or e, s u g g e st t h at s o m e a s p e ct s of 

I C F r e q uir e f urt h er c o n c e pt u al cl arifi c ati o n a n d d e v el o p m e nt. M or e o v er, d e s pit e t h e c o m pr e h e n si v e 

n at ur e of I C F, t h er e i s a l a c k of cl arit y a b o ut it s e s s e n ti al a s s u m pti o n s, vi e wi n g di s a bilit y a s a d y n a mi c 

pr o c e s s r at h er t h a n a u ni q u e f e at ur e. H o w e v er, alt h o u g h it i s i m p ort a nt t o a c k n o wl e d g e a n y 

s h ort c o mi n g s i n t h e I C F, t h e s e li mit ati o n s ar e u nli k el y t o h a v e a n y si g nifi c a nt i m p a ct o n it s utilit y i n 

L MI C s, w h e r e m o d el s wit h gr a v e li mit ati o n s ar e c o m m o nl y e m pl o y e d ( S a n g o et al., 2 0 1 3).  

T h e I C F h a s m a n y u ni q u e q u aliti e s (i n cl u di n g b ei n g m ulti n ati o n al, i nt er a cti v e, a n d c o m pr e h e n si v e), 

w hi c h pl a c e it a b o v e ot h er m o d el s f or e x pl ori n g di s a bl e m e nt ( M c D o u g all et al., 2 0 1 1). It i s t h e m o st 

wi d el y a c c e pt e d c o n c e pt u ali s ati o n of di s a bilit y w hi c h pr o vi d e s a st a n d ar di s e d fr a m e w or k a n d 

l a n g u a g e of c o m m u ni c ati o n t o pr of e s si o n al s a n d ot h er u s er s ( J el s m a et al., 2 0 0 9). D e s pit e t h e 
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a d v a nt a g e s a n d li mit ati o n s of t h e I C F, it s ur p a s s e s b ot h t h e m e di c al a n d s o ci al m o d el s of di s a bilit y b y 

s y nt h e si si n g w h at i s tr u e i n t h e t w o m o d el s t o p ortr a y t h e di s a bl e m e nt pr o c e s s o n a bi o p s y c h o s o ci al 

s p e ctr u m ( S a n g o et al., 2 0 1 3; M c D o u g all et al., 2 0 1 1 ). T h e u ni q u e f e at ur e s of t h e I C F m a k e it a n 

i n v al u a bl e t o ol f or u n d er st a n di n g h u m a n e x p eri e n c e s i n v ari o u s c o nt e xt s.  

4 .2 .1 Hi st o ri c al P e r s p e cti v e s  

Si n c e pr e hi st ori c ti m e s, h u m a n b ei n g s h a v e b e e n f a c e d wit h t h e dil e m m a of t h e r el ati o n b et w e e n t h e 

mi n d a n d t h e b o d y. T h e cl a s si c bi o m e di c al p ar a di g m i s f o u n d e d o n t h e C art e si a n di vi d e of mi n d a n d 

b o d y a n d vi e w s di s e a s e a s l ar g el y a f ail ur e of t h e s o m a c a u s e d b y i nj ur y, i nf e cti o n, or i n h erit a n c e 

( Al o n s o et al., 2 0 0 4). H o w e v er, t h e fir st r e s p o n s e t o t h e mi n d -b o d y q u e sti o n w a s pr o p o s e d b y 

D e s c art e s ( 1 6 4 1). H e i d e ntifi e d t h e mi n d wit h c o n s ci o u s n e s s a n d s elf -a w ar e n e s s a n d di sti n g ui s h e d it 

fr o m t h e br ai n. I nt er esti n gl y, L ar m er ( 1 9 8 6) ar g u e d  t h at mi n d s ar e e ntir el y s e p ar at e d fr o m b o di e s a n d 

m at eri al o bj e ct s of a n y ki n d. T hi s i s k n o w n a s C art e si a n d u ali s m  ( w hi c h i s a s s o ci at e d wit h a 

Bi o m e di c al m o d el) , a  p hil o s o p hi c al p o siti o n t h at a s s ert s t h at t h e mi n d (t hi n ki n g t hi n g) i s di sti n ct fr o m 

t h e b o d y ( u nt hi n ki n g t hi n g). A m or o s o ( 2 0 1 0) s u g g e ste d  t h at t h e b o d y c a n b e s e e n a s a m a c hi n e a n d 

b e r e p air e d b y a m e di c al d o ct or w h o a ct s a s a n e n gi n e er t h at m e n d s br o k e n b o n e s. T h o m p s o n et al. 

( 2 0 1 6) st at ed  t h at, si n c e di s a biliti e s a r e c o n si d er e d di s e a s e s, pr a ctiti o n er s a n d ot h er e x p ert s n e e d t o 

w or k o n t h e d e v el o p m e nt of u ni v er s al crit eri a, m et h o d s, a n d tr e at m e nt s t o i d e ntif y t h e ‘ m alf u n cti o n’ 

a n d eff e cti v el y ‘r e p air’ t h e pr o bl e m. I nt er e sti n gl y, N ettl e s o n ( 2 0 0 6) ar g u e d  t h at t h e a b o v e a p pr o a c h 

h a s l e d t o t h e i d e ol o g y t h at a s p e cifi c i d e ntifi a bl e a g e nt c a u s e s e v er y di s e a s e. D e s c art e s al s o 

d e b at e s t h at t h e b o d y c a n n ot e xi st wit h o ut a mi n d; h o w e v er, t h e mi n d c a n e n d ur e t h e a n ni hil ati o n of 

t h e b o d y t o w hi c h it i s p air e d ( B e nn ett, 2 0 0 7). C a rt e si a n d u ali s m h ol d s t h at mi n d s a n d b o di e s i nt er a ct 

c a s u all y d e s pit e t h eir r a di c al di sti n cti v e n e s s. C art e si a n d u ali s m u s e s t hr e e pri m ar y ar g u m e nt s b a s e d 

o n d o u bt, si m pli cit y, a n d cl e ar p er c e pti o n. D e s c art e s’ s ar g u m e nt r e g ar di n g d o u bt h ol d s t h at a n 

i n di vi du al c a n d o u bt t h e e xi st e n c e of t h e b o d y, s u c h a s i n a h e mi p ar e si s ( p arti al str o k e), b ut n ot t h e 

mi n d. C o n v er s el y, it i s cl e arl y u n d er st o o d fr o m t h e m e di c al m o d el t h at p e o pl e wit h di s a biliti e s ar e 

a b n or m al, a n d t o r e d u c e, if p o s si bl e, t h e a b n or m alit y, t h e k n o wl e d g e, a n d s kill s of m e di ci n e a n d 

m e di c al pr of e s si o n al s ar e n e c e s s ar y ( T h o m p s o n et al., 2 0 1 6).  

I n m y  p er s o n al e x p eri e n c e a s a n e ur o -p h y si ot h er a pi st, t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el i s fr e q u e ntl y t h e 

pr ef err e d m o d el i n cli ni c al pr a cti c e. It i s n o w wi d el y a c c e pt e d t h at ill n e s s a n d w ell n e s s ar e t h e r e s ult s 

of a c o m bi n ati o n of bi ol o gi c al, p s y c h ol o gi c al, a n d s o ci al el e m e nt s ( Ni c h oll et al., 2 0 1 0). I n l at e 
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Vi ct ori a n E n gl a n d, t h e f or er u n n er s of t h e C h art er e d S o ci et y of P h y si ot h er a pi st s –  t h e S o ci et y of 

Tr ai n e d M a s s e u s e s ( S T S) –  e st a bli s h e d a s eri e s of str at e gi e s wit h t h e m e di c al c o m m u nit y t o g o v er n 

t h e q u alit y of pr a ctiti o n er s ( Di x o n et al., 2 0 0 3). T hi s f oll o w e d t h e a d o pti o n of a bi o m e c h a ni c al vi e w of 

t h e b o d y, w hi c h w a s t h e n e st a bli s h e d ( Ni c h oll s a n d C h e e k et al., 2 0 0 6). T hi s bio m e c h a ni c al di s c o ur s e 

e n c o m p a s s e d a ‘ C art e si a n’ vi e w of t h e b o d y a n d f a v o ur e d a n o bj e cti v e, bi o a n at o mi c al, 

d e p er s o n ali s e d a p pr o a c h. T hi s e n d ur e d f or m or e t h a n a c e nt ur y a n d a p p e ar e d a s a c o n si st e nt 

r ef er e n c e p oi nt f or t h e i d e ntifi c ati o n of p h y si ot h er a p y pr a cti c e i n c o m m o n w e alt h c o u ntri e s ( A n d er s o n 

et al., 1 9 7 7; D u n st a n et al., 2 0 0 6). T h e b o d y i s c o n c e pt u ali s e d i n t h e c urr e nt p h y si ot h er a p y lit er at ur e. 

A c c or di n g t o Ni c h oll et al. ( 2 0 1 0), it i s str e s s e d t h at t h e r el e v a n c e of t h e b o d y i n p h y si ot h er a p y i s 

cr u ci al a n d t h at a r e n e w e d i nt er e st i n t h e m e a ni n g of t h e b o d y i n p h y si ot h er a p y i s l o n g o v er d u e.  

Bi o m e c h a ni c al di s c o ur s e s a p p e ar i n t h e pr of e s si o n’ s pr ef er e n c e f or o bj e cti v e s a n d v al u e -n e utr al 

r e s e ar c h p ar a di g m s,  a n d t h e s e li e at  t h e h e art of p h y si ot h er a pi st s' t h e or eti c al a n d pr a cti c al 

a p pr o a c h e s; t h e s e s urf a c e i n m a n y pl a c e s i n c o nt e m p or ar y p h y si ot h er a p y ( D ar n el et al., 2 0 0 7). 

Br o b er g et al. ( 2 0 0 3) cl ai m e d  t h at t h e b o d y i s at t h e ‘ c or e’ of a n d i s t h e st arti n g p oi nt of p h y si ot h er a p y. 

H o w e v er, s c h ol ar s h a v e ar g u e d t h at t h e m a c hi n e m et a p h or t h at li e s at t h e h e art of t h e bi o m e c h a ni c al 

b o d y h a s c o ntri b ut e d  t o a q u alit y-of -c ar e cri si s i n h e alt h c ar e ( M ar c u m et al., 2 0 0 4). T hi s a p pr o a c h 

h a s b e e n b ot h n e c e s s ar y a n d pr o d u cti v e f or p h y si ot h er a p y pr a cti c e a n d h a s li mit e d p h y si ot h er a pi st s’ 

a bilit y t o f ull y a c c o u nt f or a n d r e s p o n d t o t h e br e a dt h of h e alt h a n d ill n e s s e x p eri e n c e d b y e m b o di e d 

p er s o n s ( M ar c u m et al., 2 0 0 4). P h y si ot h er a pi st s h a v e l ar g el y i g n or e d t h e s o ci al, p oliti c al, c ult ur al, 

e c o n o mi c, g e o gr a p hi c al, a n d p s y c h ol o gi c al di m e n si o n s of h e alt h a n d ill n e s s. R at h er t h a n t a ki n g a 

h oli sti c vi e w of t h e b o d y, p h y si ot h er a pi st s h a v e al w a y s b e e n hi g hl y s el e cti v e, f o c u si n g o n 

bi o m e c h a ni c al u n d er st a n di n g s of t h e b o d y w hil st m ar gi n ali si n g ot h er s s u c h a s c ult ur al, e c o n o mi c, 

p oliti c al, a n d s o ci al. O nl y r e c e ntl y h a v e pr a cti c al m o d el s t h at pr o m ot e t h e i d e a of a m or e i n cl u si v e 

f or m of p h y si ot h er a p y pr a cti c e e m er g e d ( Br o b er g et al., 2 0 0 3) –  at a ti m e w h e n t h e pr of e s si o n i s 

u n d er pr e s s ur e t o r ef or m a n d s h o w t h at it i s c o n si d eri n g n e w m o d el s of pr a cti c e a n d r e s p o n di n g t o 

t h e d e m a n d s of f ut ur e h e alt h c ar e ( N ail et al., 2 0 0 6; Hi g g s, J o n e s, a n d E d w ar d s et al., 2 0 0 3). It m a y 

s e e m t h at p h y si ot h er a pi st s h a v e b e e n sl o w t o a d o pt t h e m or e ‘ h oli sti c’ di m e n si o n s of h e alt h c ar e t h at 

ar e n o w b ei n g d e m a n d e d b y f u n di n g a g e n ci e s a n d t h e p u bli c. T h e s e di m e n si o n s ar e vit al if t h e 

pr of e s si o n i s t o t hri v e. P h y si ot h er a pi st s' hi st ori c all y di s p a s si o n at e a p pr o a c h t o p ati e nt c ar e i s n o w 

b ei n g c h all e n g e d, h e n c e t h e n e w bi o p s y c h o s o ci al a p pr o a c h t o pr a cti c e.  
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T hi s m o d el c a n b e di vi d e d i nt o t hr e e m ai n a s p e ct s: bi o m e di c al ( c a pt uri n g t h e p h y si c al el e m e nt s of t h e 

b o d y), s o ci al (i n cl u di n g c o g niti v e, e m oti o n al, m oti v ati o n al, a n d b e h a vi o ur al s y m pt o m s), a n d 

p s y c h ol o gi c al (t h e eff e ct s of p er c ei v e d s o ci al c o nt a ct s o n h e a lt h) ( B e n n ett et al., 2 0 0 7). C o n c er ni n g 

t h e r e s e ar c h st u d y, t h e s e t hr e e a s p e ct s of t h e m o d el pl a y a r ol e. H o w e v er, o n e of t h e m o st criti ci s e d 

c o n s e q u e n c e s of a d o pti n g t h e bi o m e di c al m o d el i s a p arti al d efi niti o n of t h e c o n c e pt of h e alt h. It i s 

ar g u e d t h at h e alt h m u st b e t h e st at e i n w hi c h s o m ati c si g n s a n d s y m pt o m s ar e n ot pr e s e nt  a s 

pr e vi o u sl y di s c u s s e d i n C h a pt er 2 ( T h e s o ci al d et er mi n a nt s of h e alt h).   

4. 2. 2 M e di c al M o d el  

T h e t er m ‘ bi o m e di c al’ r ef er s t o a p ati e nt' s a c ut e m e di c al a n d n ur si n g c ar e r e q uir e m e nt s. T h e 

bi ol o gi c al d y n a mi c s c a pt ur e t h e p h y si c al el e m e nt s of t h e b o d y t h at aff e ct a n d d et er mi n e h e alt h 

( L e h m a n et al., 2 0 1 7). Di s a bilit y i n t h e m e di c al m o d el i s vi e w e d a s a m e di c al c o n diti o n, a n d , a s s u c h, 

d o ct or s ar e t h e s p e ci ali st s w h o tr e at a n d eli mi n at e b ot h t h e s y m pt o m s a n d t h e ill n e s s ( M c Ti g u e et al., 

2 0 1 5). T h e vi e w i s t h at di s a bilit y e x pl ai n s t h e li mit e d f u n cti o ni n g s e e n a s a d efi ci e n c y b e c a u s e of b o d y 

i m p air m e nt ( bo d y f u n cti o n, str u ct ur e, a n d mi n d) ( H a e g el e a n d H o d g e et al., 2 0 1 6). H e n c e, t h e vi e w of 

t h e m e di c al m o d el i s t h at p e o pl e ar e c o n si d er e d di s a bl e d a s t h e y ar e u n a bl e t o f u n cti o n a s ‘ n or m al’ 

p e o pl e d o; t hi s i s cr u ci al b e c a u s e t h e w a y di s a bilit y i s d efi n e d a n d  vi e w e d aff e ct s t h e p er c e pti o n s, 

e x p e ct ati o n s, a n d b e h a vi o ur s of p e o pl e t o w ar d s p e o pl e wit h di s a biliti e s ( Br a n d o n & Prit c h ar d et al., 

2 0 1 1). U p u ntil t h e 1 9 8 0 s, t h e U nit e d Ki n g d o m vi e w e d di s a bilit y a s a d y sf u n cti o n al b o d y. T hi s 

c o n c e pti o n of di s a bilit y c o n cl u d e d t h at t h e di s a bilit y i s t h e a ct u al i m p air m e nt of a p er s o n, a n d t hi s 

p er s o n i s vi e w e d a s i n c o m pl et e, fl a w e d, or br o k e n ( D u n c a n et al., 2 0 1 3).  

T hi s m o d el r eit er at e s t h e pr o vi si o n of h e alt h c ar e a n d r e h a bilit ati o n s er vi c e s t o i n di vi d u al s b a s e d o n 

t h e d e gr e e a n d s e v erit y of i m p air m e nt. It i s of c o n si d er a bl e a d v a nt a g e i n t h e di a g n o si s a n d pl a n ni n g 

of t h e p ati e nt’ s c ar e, w hi c h tr a diti o n all y u n d er pi n s  m e di ci n e ( E n g el 1 9 8 0). F or e x a m pl e, t h e 

c ar di o v a s c ul ar s y st e m i s c e ntr al t o t h e h e alt h of t h e e ntir e b o d y, a n d t h e n e ur al s y st e m s, s u c h a s t h e 

n e ur ol o gi c al s y st e m, ar e i m p ort a nt f or u n d er st a n di n g h o w p s y c h ol o gi c al a n d p h y si c al d o m ai n s aff e ct 

h e alt h f or a n e ur ol o gi c al att a c k s u c h a s a str o k e. E a c h of t h e s e s y st e m s i s f or m e d b y a c o m pl e x 

i nt er c o n n e ct e d s et of str u ct ur e s a n d c ell s; t h er ef or e, t h e n e ur ol o gi c al s y st e m n ot o nl y o p er at e s t o 

d et er di s e a s e b ut al s o i nt er a ct s wit h ot h er bi ol o gi c al d y n a mi c s, s u c h a s t h e cir c ul at or y s y st e m, a n d 

wit h s o ci al a n d p s y c h ol o gi c al d y n a mi c s ( L e h m a n et al., 2 0 1 7). C o n v er s el y, E n g el a d v o c at e d  f or a 

bi o p s y c h o s o ci al a p pr o a c h –  ar g ui n g t h at t h e bi ol o gi c al m o d el pr o vi d e s littl e pl a c e f or p s y c h ol o gi c al, 
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s o ci al, a n d b e h a vi o ur al el e m e nt s of si c k n e s s, t h er e b y o b str u cti n g a n a p p ar e nt h oli sti c a p pr o a c h t o 

tr e ati n g t h e i n di vi d u al a n d t h eir ill n e s s. A si g nifi c a nt criti ci s m of t h e m e di c al m o d el i s t h at alt h o u g h 

m e di c al e x p ert s s h o ul d b e h el d r e s p o n si bl e f or tr e at i n g a n d c uri n g di s a biliti e s, a s t h e y h a v e e x p ert 

k n o wl e d g e, t h eir p o w er s h o ul d b e li mit e d o nl y t o t h e m e di c al a s p e ct s of di s a biliti e s. H a e g el e a n d 

H o d g e et al. ( 2 0 1 6) s u g g e st e d  t h at m e di c al e x p ert s s h o ul d n ot h a v e a n y c o ntr ol or a ut h orit y o v er t h e 

li v e s or p er c e pti o n s of ot h er s. A n ot h er si g nifi c a nt dr a w b a c k i s t h at it l e a d s t o ‘ p at er n ali s m, 

p at h ol o gi zi n g a n d b e n e v ol e n c e’, a s s e e n a b o v e. It h a s al s o b e e n s u g g e st e d t h at t h e m e di c al m o d el 

oft e n vi e w s di s a bilit y a s b ei n g piti a bl e a n d di s e m p o w er e d, t h er e b y c a sti n g a n e g ati v e i m a g e of p e o pl e 

wit h a di s a bilit y r at h er t h a n c o n si d eri n g di s a bilit y a s o ci al, e n vir o n m e nt al, a n d/ or p oliti c al pr o bl e m. T h e 

m e di c al m o d el h a s li k e wi s e b e e n criti ci s e d b y p e o pl e wit h di s a biliti e s w h o r e p ort t h at it i s t h e s o ci et y 

t h at di s a bl e s p e o pl e a n d n ot t h eir i m p air m e nt s b y e x cl u di n g t h e m fr o m f ull i n v ol v e m e nt a n d 

p arti ci p ati o n i n s o ci et y. T hi s vi e w p o st s t h at di s a bilit y i s n ot i m p air m e nt b ut t h e s o ci et al f a ct or s t h at 

r e stri ct p e o pl e wit h di s a biliti e s, i n cl u di n g pr ej u di c e a n d di s cri mi n ati o n ( M c Ti g u e et al., 2 0 1 5). 

M or e o v er, p e o pl e wit h di s a biliti e s e m p h a si s e t h e y ar e f ull y c a p a bl e of p arti ci p ati n g b ot h i n s o ci et y a n d 

i n t h e w or k pl a c e if o nl y t h er e i s a d e q u at e s u p p ort fr o m s o ci et y a n d g o v er n m e nt ( M c Ti g u e et al., 

2 0 1 5) . H o w e v er, it s a d v a nt a g e s ar e t h at t h e m o d el i s si m pl e a n d e a s y t o f oll o w, b ut it i n a p pr o pri at el y 

f o c u s e s o n w h at i s wr o n g wit h t h e p er s o n r at h er t h a n w h at t h e i n di vi d u al m a y n e e d b y f o c u si n g o n 

li mit ati o n s. 

4. 3  T h e H oli sti c A p pr o a c h e s / P e r s p e cti v e s  

‘’H e alt h, a n d w h at m a k e s p e o pl e h e alt h y, c a n o nl y b e f ull y u n d er st o o d b y e x pl ori n g  t h e m yri a d of 

i nt er a cti o n s a n d i nfl u e n c e s t h at e m er g e out of t h e c o m pl e xiti e s of h u m a n e x p eri e n c e s a n d t h e v ari o u s 

i nt er-r el ati o n s hi p s of t h e mi n d, b o d y, a n d s o ci et y .’’ 

 Q u ot e d b y Y uill ( 2 0 1 0)  

 

T hi s p er s p e cti v e h ol d s t o t h e i d e a t h at bi ol o gi c al, p s y c h ol o gi c al, a n d s o ci al pr o c e s s e s ar e i nt e gr all y 

a n d i nt er a cti v el y i n v ol v e d i n p h y si c al h e alt h a n d ill n e s s. I n t h e l a st t hr e e d e c a d e s, a p pli e d r e s e ar c h 

a cr o s s a r a n g e of s u bj e ct s h a s affir m e d t h e v al u e of t h e bi o p s y c h o s o ci al p er s p e cti v e s a n d 

d e m o n str at e d h o w bi ol o gi c al, p s y c h ol o gi c al, a n d s o ci al pr o c e s s e s o p er at e t o g et h er t o aff e ct p h y si c al 

h e alt h o ut c o m e s ( S ul s et al., 2 0 0 4).  
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T h e or eti c al fr a m e w or k s or m o d el s h a v e b e e n u s e d t o c a pt ur e a c o m m u n al u n d er st a n di n g of h e alt h 

a n d ill n e s s ( All o n s o et al., 2 0 0 4; A m or o s o et al., 2 0 1 0). E a c h m o d el v ari e s i n it s e m p h a si s o n 

bi o m e di c al, c ult ur al, a n d p s y c h o s o ci al d et er mi n a nt s of h e alt h. T h e s e m o d el s h a v e s er v e d a v ari et y of 

p ur p o s e s a n d off er di sti n ct p er s p e cti v e s o n h e alt h. T h e s e t hr e e k e y m o d el s h a v e b e e n a p pli c a bl e f or 

t hi s r e s e ar c h st u d y, e a c h wit h a s p e cifi c r ol e.  

T h e ai m of t h e h oli sti c m o d el s i s t o tr y t o m a k e t h e di s a bl e d p er s o n a s l e s s di s a bl e d, b y c h a n gi n g 

t h e m a n d t h eir i m p air m e nt. T h e b e n efit of t h e h oli sti c m o d el r e v ol v es  ar o u n d t h e pr o m oti o n of lif el o n g 

l e ar ni n g; t h e m o d el s ar e m oti v ati n g a n d all o w f or t h e f or m ati o n of c o h e si v e c o m m u niti e s a n d 

r e s e ar c h er s c a n a s s e s s m ulti pl e f a ct or s t h at m a y c o ntri b ut e t o a p s y c h ol o gi c al pr o bl e m. T h e 

di s a d v a nt a g e s ar e t h at it m a y b e ti m e c o n s u mi n g a n d c o stl y d u e t o li mit e d r e s o ur c e s, wit h i n a d e q u at e 

tr ai ni n g i n c ar e k n o wl e d g e ( A m or o s o et al., 2 0 1 0) . 

4 .3. 1  S o ci al M o d el  

A c c or di n g t o t h e s o ci al m o d el, di s a bilit y i s d efi n e d a s t h e s o ci al e x cl u si o n of di s a bl e d p er s o n s r at h er 

t h a n t h eir i n a bilit y ( H ut c hi n s o n et al., 2 0 1 6). T h er ef or e, ‘i m p air m e nt’ a n d ‘ di s a biliti e s’ ar e diff er e nt 

t er m s, a s i m p air m e nt s ar e f u n cti o n al li mit ati o ns d u e t o p h y si c al, m e nt al, or s e n s or y i m p air m e nt, w hil e 

a di s a bilit y r ef er s t o e x cl u si o n fr o m s o ci al p arti ci p ati o n t hr o u g h li mit e d o p p ort u niti e s c o m p ar e d t o 

ot h er s d u e t o p h y si c al a n d s o ci al b arri er s ( H ut c hi n s o n et al., 2 0 1 6). Mi k e Oli v er d e v el o p e d t h e s o c i al 

m o d el i n 1 9 8 3 ( M c K e n zi e a n d L or e n z o, 2 0 1 5; K u m bi er a n d St ar k e y, 2 0 1 6). It i s dir e ctl y r el e v a nt t o 

p o p ul ati o n s wit h di s a biliti e s a n d e m pl o y m e nt, a n d it i d e ntifi e s s o ci et al n e g ati v e attit u d e s a n d 

e x cl u si o n a s t h e m ai n c o ntri b uti o n t o t h e i nf eri or p o siti o n i n w hi c h p e o pl e wit h di s a biliti e s ar e. T h e 

s o ci al m o d el ai m s t o i m pr o v e h e alt h b y r e d u ci n g t h e h e alt h i n e q uiti e s t h at l e a d t o ill n e s s. 

I m pr o v e m e nt s h a v e b e e n m a d e r e g ar di n g t h e r e c o g niti o n a n d di a g n o si s of di s a biliti e s, wit h a v ari et y 

of n e w tr e at m e nt s a n d i nt er v e nti o n pr o gr a m m e s. Oli v er ( 1 9 8 3) ar g u e d  t h at p h y si c al, e c o n o mi c, a n d 

s o ci al b arri er s f a c e d b y t h e p o p ul ati o n wit h di s a biliti e s ar e n ot a r e s ult of t h eir m e nt al or p h y si c al 

i m p air m e nt s b ut ar e c o n str u ct e d b y t h e s o ci al, c ult ur al, a n d i d e ol o gi c al b eli ef s a n d attit u d e s t h at r e s ult 

i n e n vir o n m e nt al b arri er s ( D e p o y a n d Gil s o n, 2 0 1 5). T hi s m o d el cl arifi e s t h at di s cri mi n at or y s o ci et al 

p oli ci e s a n d i n a d e q u at e i nfr a str u ct ur e a d a pt ati o n s li mit t h e f ull p arti ci p ati o n of i n di vi d u al s wit h 

di s a biliti e s i n s o ci et y. T h e m o d el al s o a d v o c at e s t h at t h e str u ct ur e, pr a cti c e s, a n d p oli ci e s of s o ci eti e s 

a n d or g a ni s ati o n s n e e d t o c h a n g e t o a c c o m m o d at e di v er s e gr o u p s of p e o pl e fr o m all di s a bl e d w or k s 

of lif e. W h e n t h e c h a n g e s t a k e pl a c e, t h e n e e d s of v ari o u s gr o u p s will b e m et i n st e a d of dir e ctl y 
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a p pl yi n g tr e at m e nt t o a di s a bl e d i n di vi d u al ( C o u nt s et al., 2 0 1 5). T hi s m o d el of h e alt h e x a mi n e s all t h e 

f a ct or s w hi c h c o ntri b ut e t o h e alt h, s u c h a s a p er s o n’ s c ult ur e, e n vir o n m e nt, a n d b eli ef s y st e m. S o ci al 

m o d el s of h e alt h r e c o g ni s e t h at h e alt h i s i nfl u e n c e d b y a wi d e r a n g e of i n di vi d u al s, a s w ell a s 

i nt er p er s o n al, or g a ni s ati o n, a n d s o ci al-e n vir o n m e nt al f a ct or s. It h a s br o a d e n e d it s s c o p e t o i n cl u d e a 

h u m a n ri g ht s c o m p o n e nt, w hi c h c o m pri s e s t h e ri g ht t o h e alt h c ar e, e d u c ati o n, a n d s o ci al p arti ci p ati o n. 

A n ot h er i m p ort a nt a s p e ct of t h e s o ci al m o d el i s t h at it p ortr a y s t h e t er m di s a bilit y a s p art of h u m a n 

di v er sit y ( p h y si c al, c o g niti v e, s e n s or y, or e m oti o n al), str e s si n g t h e n or m alit y a m o n g di v er s e gr o u p s 

a n d n ot t h eir s o ci al e x cl u si o n a n d di s cri mi n ati o n ( G all a g h er et al., 2 0 1 4). Oli v er ( 1 9 8 3) a c k n o wl e d g e d  

t h at di s a bilit y i s n ot a n i n di vi d u al m e di c al pr o bl e m b ut t h at t h e pr o bl e m s p e o pl e wit h di s a biliti e s f a c e 

ar e d u e t o t h e n e g ati v e r e s p o n s e of s o ci et y ( G all a g h er et al., 2 0 1 4). It i s f elt t h at s o ci et y i m p o s e s 

b arri er s a n d li mit ati o n s d eri vi n g fr o m di s cri mi n ati o n, r e s ulti n g i n i s ol ati o n, s e p ar ati o n, p o v ert y, a n d 

u n e m pl o y m e nt of p e o pl e wit h di s a biliti e s ( G alll a g h er et al., 2 0 1 4).  

S hi n o h ar a a n d W o b br o c k ( 2 0 1 1) f o u n d t h at s o ci et y vi e w s p e o pl e wit h di s a biliti e s a s diff er e nt fr o m 

ot h er m e m b er s of s o ci et y d u e t o t h eir i m p air m e nt s; c o n s e q u e ntl y, p e o pl e wit h di s a biliti e s ar e vi e w e d 

a s w e a k, d e p e n d e nt, a n d i n c a p a bl e. T h e r e s e ar c h er s i d e nti fi e d t h at ot h er s p er c ei v e p e o pl e u si n g 

a s si sti v e t e c h n ol o g y a s di s a bl e d a n d i n c a p a bl e of f u n cti o ni n g w h e n n ot u si n g t h e s e t e c h n ol o gi e s. T h e 

a s s u m pti o n s, h o w e v er, ar e i n v ali d, a s t h e f u n d a m e nt al c o n c e pt i s f or p e o pl e wit h di s a biliti e s t o h a v e  

t h e s a m e a c c e s s t o t e c h n ol o g y, s er vi c e s, a n d i nf or m ati o n a s e v er y o n e el s e ( S hi n o s h ar a a n d 

W o b br o c k, 2 0 1 1). T hi s m o d el i nfl u e n c e s t h e d e v el o p m e nt of p u bli c p oli ci e s r e g ar di n g t h e p o p ul ati o n 

wit h di s a biliti e s, i n cl u di n g e d u c ati o n a n d e m pl o y m e nt, b ot h i n t h e E ur o p e a n c o nt e xt a n d 

i nt er n ati o n all y ( A n a st a si o u a n d K a uff m a n, 2 0 1 3). P e o pl e wit h di s a biliti e s h a v e a s s u m e d t h at 

s o m eti m e s a s o ci all y h o stil e a n d di s cri mi n at or y e n vir o n m e nt mi g ht b e m u c h w or s e t h a n t h eir p h y si c al 

i m p air m e nt s t h e m s el v e s ( A n a st a si o u a n d K a uff m a n, 2 0 1 3). Ho w e v er, alt h o u g h t hi s m o d el i s vi e w e d 

b y m a n y a s t h e n e w p ar a di g m, it i s still n ot u ni v er s all y a c c e pt e d. T h er e ar e still v ari o u s v er si o n s of t h e 

m o d el, a n d s o ci eti e s vi e w t h e m o d el ’ s pri n ci pl e s diff er e ntl y ( S ul ai m a n et al., 2 0 2 1).  

A st u d y b y H e a v y et al. ( 2 0 1 3) i n Ki n g s C oll e g e L o n d o n r e v e al e d  t h at p e o pl e i n t h e U K p er c ei v e 

di s a bilit y n ot o nl y a s a p h y si c al r e alit y b ut al s o a s a s o ci al c o n str u cti o n b e c a u s e s o ci et y i n e vit a bl y 

sti g m ati s e s p o p ul ati o n s wit h di s a biliti e s, tr e ati n g t h e m wit h i n e q uit y a n d pr ej u di c e. H e a v y et al. ( 2 0 1 3), 

i n t h eir q u alit ati v e st u d y, c o n cl u d ed  t h at t hr e e i nt erli n k e d d efi niti o n s a n d m e a ni n g s of di s a bilit y e xi st: 

di s a bilit y a s a n offi ci al st at u s, a p er s o n’ s i n a bilit y, a n d a sti g m ati si n g m a s k. C orr e s p o n di n gl y, H a lf o n, 
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L ar s o n, a n d N e w a c h e c k ( 2 0 1 2) r e v e al e d  t h at t h er e h a s b e e n n o pr o gr e s s i n r e d u ci n g s o ci o e c o n o mi c 

di s p ariti e s i n di s a bilit y o v er t h e p a st h alf -c e nt ur y si n c e p e o pl e wit h di s a biliti e s ar e still c o n si d er e d of 

l o w er s o ci al st at u s a n d r e c ei v e l o w er i n c o m e i n c o ntr a st wit h p e o pl e wit h o ut di s a biliti e s. U nli k e t h e 

m e di c al m o d el, t h e s o ci al m o d el s u g g e st s t h at di s a bilit y c a n b e r e d u c e d or eli mi n at e d i n t h at v ari o u s 

p e o pl e wit h i m p air m e nt s mi g ht n ot b e di s a bl e d if s o ci et y s u p p ort s t h e m ( B ail e y et al., 2 0 1 5). C arli s el e 

( 2 0 0 0) i n v e sti g at e d h e alt h i n e q u aliti e s a n d c o n c e pt u al fr a m e w or k s a n d r e c o g ni s e d t h at t h e m o d el 

a d dr e s s e s i nj u sti c e s t h at c o ntri b ut e t o ill h e alt h b y a n al y si n g d et er mi n a nt s of ill n e s s. G er m or ( 2 0 1 4) 

ar g u e d  t h at s o ci al m o d el s of h e alt h i m pl y t h at t h er e i s a s o ci al r e s p o n si bilit y t o e n s ur e t h at p e o pl e 

h a v e h e alt h y li vi n g a n d w or ki n g e n vir o n m e nt s. N e v ert h el e s s, t h e c o n c e pt t h at si c k n e s s m a y b e b ett er 

u n d er st o o d b y e x a mi ni n g t h e l ar g er s o ci al, p s y c h ol o gi c al, a n d c ult ur al cir c u m st a n c e s i s t h e f o u n d ati o n 

of t hi s m o d el. O n e of t h e i d e ntifi e d w e a k n e s s e s of t h e m o d el i s n e gl e cti n g i m p air m e nt a s a n e s s e nti al 

a s p e ct of p e o pl e wit h di s a biliti e s’ li v e s. B ot h t h e m e di c al a n d s o ci al m o d el s of di s a bilit y d o mi n at e t h e 

c o n c e pt u ali s ati o n of di s a bl e m e nt i n t h e t w e nti et h c e nt ur y ; h o w e v er, r e s e ar c h er s h a v e criti ci s e d t h e s e 

m o d el s f or n arr o wi n g di s a bilit y t o o n e of t h eir a s p e ct s ( C arli s el e et al., 2 0 0 0). O n e p er h a p s v ali d 

criti q u e of t h e s o ci al m o d el i s t h at it c o m pl et el y s e p ar at e s i m p air m e nt s fr o m di s a bilit y, w hi c h i s a 

c e ntr al p a rt of p e o pl e wit h di s a biliti e s' li v e d e x p eri e n c e s ( G alll a g h er et al., 2 0 1 4).  

O n e of t h e m o st si g nifi c a nt f a ct or s i s t h e f a ct t h at t h e s o ci al m o d el i n cr e a s e s t h e a w ar e n e s s a n d 

p er c e pti o n s of p e o pl e wit h di s a biliti e s t h e m s el v e s –  a s t hi s p hil o s o p h y s u p p ort s t h e m t h e w a y t h e y 

ar e, t e a c hi n g t h e m t h at it i s t h e s o ci et y t h at n e e d s t o c h a n g e a n d n ot t h e m s el v e s ( M e y er s et al., 

2 0 1 4). T h e m o d el di s c o ur a g e s t h e n oti o n t h at i m p air m e nt i s s o m et hi n g n e g ati v e or w ort h y of pit y, a s it 

i s j u st a d e s cri pti o n of a p er s o n’ s b o d y str u ct ur e ( G o eri n g et al., 2 0 1 5). St u di e s h a v e str e s s e d t h e f a ct 

t h at t h e e x p eri e n c e s of p e o pl e wit h di s a biliti e s b e c a u s e of t h eir i m p air m e nt s ar e si g nifi c a ntl y e s s e nti al 

a n d aff e ct t h eir i nt er a cti o n wit h s o ci et y. T h er ef or e, alt h o u g h di s a bilit y pr o bl e m s still e xi st f or v ari o u s 

p e o pl e, s u c h a s p ati e nt s wit h str o k e, t h e s e c a n b e vi e w e d a s o b st a cl e s t h at c a n b e o v er c o m e t hr o u g h 

p h y si c al a n d m e nt al s u p p ort b ot h b y s o ci et y a n d t h e g o v er n m e nt. U nf ort u n at el y, l e gi sl ati o n 

a m e n d m e nt s ai m e d at d e cr e a si n g s o ci o e c o n o mi c diff er e n c e s ar e s e e n t o b e i n eff e cti v e i n c h a n gi n g 

s o ci al p er c e pti o n s a n d attit u d e s ( M er y er s et al. , 2 0 1 4; G o eri n g et al., 2 0 1 5). 

4. 3. 2 Bi o p s y c h o s o ci al M o d el  

T hi s st u d y t h er ef or e pr o p o s e s a bi o p s y c h o s o ci al m o d el c o n c er ni n g t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y 

of lif e of str o k e s ur vi v or s i n a Ni g eri a n c o m m u nit y. T h e p er s p e cti v e i s b a s e d o n t h e i d e a t h at 
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bi ol o gi c al, p s y c h ol o gi c al, a n d s o ci al pr o c e s s e s ar e i nt e gr all y a n d i nt er a cti v el y i n v ol v e d i n p h y si c al 

h e alt h a n d ill n e s s ( B olt o n et al., 2 0 1 9). T h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el e m er g e d fr o m t h e n e e d f or a 

b ett er u n d er st a n di n g of t h e h u m a n b ei n g a s a u nit a n d a n e x pl or ati o n of a n i n di vi d u al’ s bi ol o gi c al, 

p s y c h ol o gi c al, a n d s o ci ol o gi c al p er s p e cti v e s. T h e bi o p s y c h o s o ci al p er s p e cti v e e x pr e s s e d i n t h e I C F 

r e c o g ni s e s t h e i nt er a cti v e i nfl u e n c e of p h y si c al, p s y c h ol o gi c al, a n d s o ci al f a ct or s a n d t h e r el e v a n c e of 

u n d er st a n d i n g t h e i n di vi d u al’ s vi e w p oi nt c o n c er ni n g t h eir h e alt h a n d w ell-b ei n g –  a s r efl e ct e d i n t hi s 

r e s e ar c h st u d y, a c c or di n g t o t h e q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e fi n di n g s ( M c D o u g all et al., 2 0 1 1). 

N or d e nf elt ( 2 0 1 6) d e s cri b e d  t h e n oti o n of h e alt h e x pr e s s e d i n t h e I C F a s t h e m o st o ut st a n di n g 

c o ntri b uti o n t o t h e h e alt h c ar e s y st e m, m ar ki n g a f o c al s hift fr o m di s a bilit y t o a bilit y.  

T h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el h a s b e e n e xt e n si v el y d e s cri b e d i n t h e lit er at ur e; h o w e v er, t h e m o d el it s elf 

a n d it s pr a cti c al a p pli c ati o n s h a v e b e e n p o orl y d efi n e d a n d e s p e ci all y l a c k s t h e or eti c al e x pl a n ati o n s of 

t h e i nt er a cti o n of bi ol o gi c al, p s y c h ol o gi c al, a n d s o ci al f a ct or s i n pr o d u ci n g l o n g -t er m c o n diti o n s or 

n o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e s ( L e h m a n et al., 2 0 1 7; B olt o n et al., 2 0 1 9).  

E n g el  pr o p o s e d t h e ' bi o p s y c h o s o ci al' ( B P S) m o d el of di s a bilit y i n t h e 1 9 8 0 s. It w a s r e g ar d e d a s o n e 

of t h e m o st i m p ort a nt d e v el o p m e nt s i n m e di ci n e i n t h e 2 0 t h c e nt ur y. U nli k e t h e m e di c al m o d el, a s 

st at e d a b o v e, t h e B P S a p pr o a c h e s p o sit s t h at bi ol o gi c al, p s y c h ol o gi c al, a n d s o ci al f a ct or s pl a y a 

si g nifi c a nt r ol e i n di s e a s e c a u s ati o n a n d tr e at m e nt  ( B olt o n et al., 2 0 1 9).  T h e m o d el pr o p o s e s a 

p hil o s o p h y t h at i n c or p or at e s t h e s o ci al a n d m e di c al m o d el s of di s a bilit y ( P e n n e y et al., 2 0 1 3). It 

stri v e s t o a c k n o wl e d g e p ati e nt s’ h e alt h p er c e pti o n s i n t h e c o nt e xt of t h eir s p e cifi c cir c u m st a n c e s. T h e 

m o d el ai m s t o li n k b ot h t h e s o ci al a n d t h e m e di c al m o d el s b y pr e s e nti n g a c o n s oli d at e d a p pr o a c h. It 

i s s ai d t h at t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el f or m s a m or e i nt e gr at e d a n d c o m pr e h e n si v e c o n c e pt ar o u n d 

di s a bilit y, e n c o m p a s si n g el e m e nt s fr o m b ot h t h e s o ci al a n d m e di c al m o d el s ( M c Cr o s k y a n d L a w s o n, 

2 0 1 4). T h er ef or e, t hi s m o d el i s b a s e d o n  t h e f a ct t h at di s a bilit y i s a n i nt er a cti o n b et w e e n t hr e e s et s of 

f a ct or s: p h y si c al ( s u c h a s a g e a n d g e n d er), p s y c h ol o gi c al ( s u c h a s b e h a vi o ur), a n d s o ci al ( s u c h a s 

c ult ur al e n vir o n m e nt s) ( B at h et al., 2 0 1 4).  

T h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el i s c o m m o nl y u s e d i n c hr o ni c p ai n sit u ati o n s, s u c h a s n e ur ol o gi c al 

c o n diti o n s (i. e., str o k e), wit h t h e vi e w t h at t h e p ai n i s a p s y c h o p h y si ol o gi c al b e h a vi o ur p att er n t h at 

c a n n ot b e c at e g ori s e d i nt o bi ol o gi c al, p s y c h ol o gi c al, or s o ci al f a ct or s al o n e ( L e h m a n et al., 2 0 1 7). 





8 1  
 

n o si g nifi c a nt c h a n g e s i n p s y c h ol o gi c al di m e n si o n s i n m e a s ur e s of a ' h e alt h y st at e' w er e f o u n d. 

A c c or di n g t o t h e fi n di n g s, n ur si n g a n d alli e d h e alt h w or k er s e m pl o y e d a bi o p s y c h o s o ci al a p pr o a c h t o 

p ati e nt c ar e a n d a s s u m e d r e s p o n si bilit y f or t h e p ati e nt' s w e ll-b ei n g. C o n v er s el y, p h y si ci a n s w h o 

e m br a c e d a bi o m e di c al a p pr o a c h t o p ati e nt s f o c u s e d o n t h e m e di c al f e at ur e s of p ati e nt s.  

E n g el f or m ul at e d t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el a s a d y n a mi c, i nt er a cti o n al, b ut d u ali sti c vi e w of h u m a n 

e x p eri e n c e i n w hi c h t h er e i s t h e m ut u al i nfl u e n c e of mi n d a n d b o d y ( Al o n s o et al., 2 0 0 4). T h e m o d el 

e m p h a si s e s t h e n e e d t o b al a n c e a cir c ul ar m o d el of c a u s a lit y, a n d h e n e e d e d t o c h a n g e t h e 

cli ni ci a n’ s st a n c e fr o m a n o bj e cti v e d et a c h m e nt t o r efl e cti v e p arti ci p ati o n, t h u s i nf u si n g c ar e wit h 

gr e at er w ar mt h. E n g el i nt e n d e d t o br o a d e n t h e s c o p e of t h e cli ni ci a n’ s g a z e. Hi s bi o p s y c h o s o ci al 

m o d el w a s a c all t o c h a n g e t h e w a y of u n d er st a n di n g t h e p ati e nt a n d t o e x p a n d t h e d o m ai n of 

m e di c al k n o wl e d g e t o a d dr e s s t h e n e e d s of e a c h p ati e nt ( Al o n s o et al., 2 0 0 4; A m or o s o et al., 2 0 1 0). It 

i s p er h a p s t h e tr a n sf or m ati o n of t h e w a y ill n e s s, s uff eri n g, a n d h e ali n g ar e vi e w e d t h at m a y b e E n g el' s 

m o st d ur a bl e c o ntri b uti o n. E n g el di d n ot d e n y t h at m ai n str e a m bi o m e di c al r e s e ar c h h a d f o st er e d 

i m p ort a nt a d v a n c e s i n m e di ci n e, b ut h e criti ci s e d it s e x c e s si v el y n arr o w ( bi o m e di c al) f o c u s f or l e a di n g 

cli ni ci a n s t o r e g ar d p ati e nt s a s o bj e c t s a n d f or i g n ori n g t h e p o s si bilit y t h at t h e s u bj e cti v e e x p eri e n c e of 

t h e p ati e nt w a s a m e n a bl e t o s ci e ntifi c st u d y ( E n g el, 1 9 9 7; E p st ei n, 2 0 0 4). E n g el ar g u e d t h at t o f ull y 

u n d er st a n d a n d r e s p o n d a d e q u at el y t o p ati e nt s’ s uff eri n g s a n d t o gi v e t h e m a s e n s e o f b ei n g 

u n d er st o o d, cli ni ci a n s m u st att e n d t o t h e bi ol o gi c al, p s y c h ol o gi c al, a n d s o ci al di m e n si o n s of ill n e s s 

si m ult a n e o u sl y. H e off er e d a h oli sti c alt er n ati v e t o t h e pr e v aili n g bi o m e di c al m o d el t h at h a d 

d o mi n at e d i n d u stri ali s e d s o ci eti e s si n c e t h e mi d  t w enti et h c e nt ur y ( E n g el, 1 9 9 7).  

G at c h el et al. ( 2 0 1 5) hi g hli g ht e d  t h e f a ct t h at t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el of di s a bilit y n ot o nl y i n v ol v e s 

i m p air m e nt s a n d p at h o p h y si ol o gi c al r e a s o n s b ut al s o i n cl u d e s p s y c h o s o ci al a n d lif e st yl e f a ct or s. T hi s 

p oi nt of vi e w p artl y o p p o s e s t h e m e di c al a n d s o ci al m o d el s of di s a bilit y, a s it v i e w s t h e s e m o d el s a s 

i n c o m pl et e ( G at c h el et al., 2 0 1 5; M c G e ar y a n d Li p p e, 2 0 1 4). Pr of e s si o n al s, a c a d e mi c s, cli ni c al 

pr a ctiti o n er s, a n d r e s e ar c h er s a d o pt t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el t o b ett er u n d er st a n d t h e p ai n a n d 

di s cri mi n a t or y i s s u e s d eri v e d fr o m bi ol o gi c al, p s y c h ol o gi c al, a n d s o ci al f a ct or s ( G at c h el et al., 2 0 1 4). 

R e g ar di n g t h e diff er e n c e s b et w e e n t h e m e di c al a n d s o ci al m o d el s of di s a bilit y, it i s b eli e v e d t h at b ot h 

ar e n e c e s s ar y a n d c a n c o ntri b ut e t o u n d er st a n di n g di s a bil it y, a s t h e y mi g ht b e s e e n a s t w o si d e s of 

t h e s a m e c oi n ( H a e g el e & H o d g e, 2 0 1 6). T h e m e di c al m o d el c o n si d er s di s a bilit y a m e di c al 

p h e n o m e n o n –  p er c ei vi n g t h e i n di vi d u al a s f a ult y a n d d efi ci e nt, wit h li mit e d f u n cti o ni n g n at ur all y 



8 2  
 

di s a bli n g a p er s o n. H o w e v er, t h e s o ci al m o d el r ef er s t o di s a bilit y a s a s o ci al c o n str u ct –  s e p ar ati n g 

i m p air m e nt s a n d di s a bilit y, w hi c h i s vi e w e d a s a n a b n or m alit y of t h e b o d y (i m p air m e nt) a n d a 

di s a d v a nt a g e c a u s e d b y s o ci et y a n d p er c ei vi n g t h e i n di vi d u al a s u ni q u e ( H a e g el e & H o d g e, 2 0 1 6). 

M or e o v er, t h e m e di c al m o d el pl a c e s t h e i n s uffi ci e n c y o n t h e i n di vi d u al b ut t h e s o ci al m o d el o n t h e 

s urr o u n di n g e xt er n al e n vir o n m e nt s (i n cl u di n g s o ci et y) t h at f ail s t o a c c o m m o d at e p e o pl e wit h 

di s a biliti e s ( H a e g el e & H o d g e,  2 0 1 6).  

R e c e ntl y, B olt o n a n d Gill ett ( 2 0 1 9) e x a mi n e d t h e p a st, pr e s e nt, a n d f ut ur e of t h e bi o p s y c h o s o ci al 

p ar a di g m ( Fr a zi er et al., 2 0 2 0), pr o vi di n g a n o v er vi e w of f o ur d e c a d e s of r e s e ar c h. T h e a ut h or s 

c o n cl u d e d t h at t h e B P S p ar a di g m l a c k e d cli ni c al, s ci e ntifi c, a n d p hil o s o p hi c al m erit. E v e n t h o u g h t h eir 

b o o k i s ti m el y a n d w ell writt e n a n d i nt e n d s t o hi g hli g ht fl a w s t h at c o ul d dri v e s ci e n c e a n d pr a cti c e 

f or w ar d, t h eir criti ci s m s ar e n ot f ull y c o n vi n ci n g a n d ar e o p e n t o d e b at e ( Fr a zi er et al., 2 0 2 0). T h e l a c k 

of s ci e ntifi c d at a t o s u p p ort or di s pr o v e t h e B P S m o d el a n d a n arr o w a p pr ai s al of it s w ort h o nl y i n 

t er m s of a eti ol o g y a n d t h er a p e uti c a p pli c ati o n ar e a m o n g t h e fl a w s hi g hli g ht e d ( Fr a zi er et al., 2 0 2 0). 

H e di s c o v er e d a l a c k of cl arit y i n t h e a ut h or s' vi e w p oi nt a n d t h e criti ci s m s t h e y m a d e, a s w ell a s a 

h a zil y d e s cri b e d r e w or ki n g of t h e B P S m o d el t o a d dr e s s t h e fl a w s B olt o n a n d Gill ett i ntr o d u c e d. 

Fr a zi er e v e nt u all y c o n cl u d e d t h at t h eir p hil o s o p hi c al a p p r o a c h t o t h e B P S m o d el i g n or e s t h e f a ct t h at 

it h a s b e e n a n d c o nti n u e s t o b e t h e m ai n a p pr o a c h f or h e alt h pr of e s si o n al s a n d r e s e ar c h, a s w ell a s 

f or m o st h e alt h pr of e s si o n s ( p h y si ot h er a p y, n ur si n g, o c c u p ati o n al t h er a p y, c o u n s elli n g, a n d s o ci al 

w or k).  

St u di e s h a v e hi g hli g ht e d a n d i n v e sti g at e d t h e li n k b et w e e n p h y si c al, p s y c h ol o gi c al a n d s o ci al a s p e ct s 

a n d t h e H R Q O L i n p ati e nt s wit h str o k e ( Al o n s o et al., 2 0 0 4; Ni c a s si o et al., 2 0 1 1). T h e fi n di n g s of t hi s 

st u d y ( s e e n i n c h a pt er s 6 a n d 7) s u g g e st t h e n e e d  t o a d dr e s s p s y c h ol o gi c al a s p e ct s i n t h e cli ni c al 

m a n a g e m e nt of p ati e nt s t o i m pr o v e H R Q O L. T h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el e m er g e d fr o m t h e n e e d f or a 

b ett er u n d er st a n di n g of t h e h u m a n b ei n g a s st at e d i n t h e r e s e ar c h st u d y. It i s k n o w n t h at p h y si c al, 

e m oti o n al, c o g niti v e, a n d p s y c h ol o gi c al pr o bl e m s m a y r e s ult fr o m str o k e a n d aff e ct q u alit y of lif e a n d 

w or k / p h y si c al a cti viti e s ( G at c h el et al., 2 0 1 5). T h e m o d el e x a mi n e s h o w t h e t hr e e a s p e ct s, 

bi ol o gi c al, p s y c h ol o gi c al a n d s o ci ol o gi c al f a ct or s o c c u p y r ol e s i n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s 

i n o ur st u d y ( Al o n s o et al., 2 0 0 4). T h er ef or e, e v al u ati n g t h e r el ati o n s hi p s u si n g a bi o p s y c h o s o ci al 

a p pr o a c h i n u n d er st a n di n g t h e i m p a ct of str o k e o n Q O L of t h e str o k e s ur vi v or s m a y h el p u s i m pr o v e 

o ur u n d er st a n di n g of w h o i s m or e at ri s k fr o m p o or q u alit y of lif e a n d i n a cti vit y. U n d er st a n di n g t h e 



8 3  
 

f a ct or s t h at m o st i nfl u e n c e q u alit y of lif e i n str o k e s ur vi v or s m a y c o ntri b ut e t o r e d u ci n g b arri er s t o 

g o o d q u alit y of lif e a n d p h y si c al a cti vit y a n d at t h e s a m e ti m e r e d u c e r at e s of r e c urr e nt str o k e a n d 

a s s o ci at e d m or bi dit y a n d m ort alit y i n t h e S E c o m m u ni ti e s of Ni g eri a ( G at c h el et al., 2 0 1 5; H a e g el e & 

H o d g e et al., 2 0 1 6).  

A n a d v a nt a g e of t h e u s e of t hi s m o d el i s t h at it i s a cl a s s of tr a n s -di s ci pli n ar y b e h a vi o ur, w hi c h l o o k s 

at t h e i nt er c o n n e cti o n b et w e e n bi ol o g y, p s y c h ol o g y, a n d s o ci o -e n vir o n m e nt al f a ct or s. A c c or di n g t o 

W a d e D a n d H alli g a n et al., ( 2 0 1 7) t h e y s u g g e st t h at  t h e fr a m e w or k a c c e pt s t h at ill n e s s a n d h e alt h 

ar e t h e r e s ult s of a n i nt er a cti o n b et w e e n t h e f a ct or s.  T h e a p pr o a c h u n d er st a n d s t h at t h e s y st e m s 

o v erl a p a n d i nt er a ct t o i m p a ct t h e i n di vi d u al’ s w ell b ei n g. U n d er st a n di n g t h e s e s y st e m s c a n l e a d t o 

m or e eff e cti v e r e h a bilit ati o n.  

T h e m o d el i s al s o b e n efi ci al f or cli ni c al pr a cti c e a n d r e h a bilit ati o n a s it all o w s h e alt h pr of e s si o n al t o 

tr e at p e o pl e w h o h a v e di s e a s e s a n d n ot j u st t h e di s e a s e s p e o pl e h a v e, t hi s all o w s f or t h e a bilit y t o 

u n d er st a n d p e o pl e b e y o n d t h eir bi ol o gi c al f u n cti o ni n g a n d t o vi e w h u m a n h e alt h i n it s f ull e st c o nt e xt 

( G h a e mi et al., 2 0 1 1). T h e m o d el al s o i n cl u d e s t h e mi n d b o d y c o n n e cti o n. H e alt h i s a st at e of 

c o m pl et e p h y si c al, m e nt al, a n d s o ci al w ell -b ei n g a n d n ot si m pl y t h e a b s e n c e of di s e a s e a s d efi n e d b y 

t h e W H O ( W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n) 

T h e m o d el r e c o g ni s e s t h e I m p ort a n c e of p ati e nt s elf -a w ar e n e s s, r el ati o n s hi p s wit h t h e h e alt h 

pr of e s si o n al s i n t h e h e alt h c ar e s y st e m a n d i n di vi d u al s’ lif e c o nt e xt ( G h a e mi et al., 2 0 1 1). T hi s i s 

r el e v a nt c o n c er ni n g t h e r e s e ar c h st u d y a s t h e m o d el w a s u s e d a s t h e b a si s f or t h e mi x e d m et h o d 

a p pr o a c h i n r el ati o n t o t h e H R Q O L q u e sti o n n air e a n d t h e s e mi str u ct ur e d i nt er vi e w s.  

H o w e v er, r e s e ar c h a n d criti c s h a v e c o n c er n t h at t h e m o d el i s n ot s ci e ntifi c e n o u g h a n d f e el it h a s n ot 

m et t h e ‘ G ol d st a n d ar d’ of b ei n g v ali d at e d t hr o u g h r a n d o mi z e d tr ail s. A n ot h er criti ci s m o n t h e 

pr a g m ati c si d e of t hi n g s ( G h a e mi et al., 2 0 1 1). B y b ei n g a ll –  i n cl u si v e. It i s ar g u e d t h at t h e h e alt h 

pr of e s si o n al w h o a d o pt s t h e B P S i s i n r e al d a n g er of l o si n g b o u n d ari e s r e g ar di n g t h eir k n o wl e d g e a n d 

e x p erti s e, ar e h e alt h pr of e s si o n al s e x p e ct e d t o n o w u n d er st a n d e v er yt hi n g ? A s t h e g e n er al tr e n d i n 

m e di c al s ci e n c e i s t o w ar d s s p e ci ali s ati o n a n d n ot br o a d e ni n g o n e’ s p er s p e cti v e ( G h a e mi et al., 2 0 1 1).  
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4. 4 Bi o p s y c h o s o ci al M o d el i n r el ati o n t o Af ri c a  

I n Ni g eri a t h er e i s a n a d a g e t h at st at e s ‘‘ H e alt h i s e v er yt hi n g, h e alt h i s w e alt h’’ m e a ni n g w h o e v er h a s 

g o o d h e alt h h a s e v er yt hi n g ( A ki nt u n d e et al., 2 0 0 6). A s pr e vi o u sl y m e nti o n e d i n c h a pt er t hr e e, t h e 

h e alt h c ar e s y st e m s of Ni g eri a e m er g e d fr o m c ol o ni al m e di c al s er vi c e s t h at e m p h a si s e d c o stl y hi g h –  

t e c h n ol o g y, ur b a n b a s e d c ar e ( A s ar e et al., 20 1 7). W h e n Ni g eri a g ai n e d i n d e p e n d e n c e i n 1 9 6 0, s h e 

i n h erit e d h e alt h-c ar e s y st e m s m o d ell e d o n t h o s e of t h e i n d u stri ali s e d w e st er n n ati o n s t h at h a d 

c ol o ni s e d t h e m ( C h u k w u n e k e et al., 2 0 1 2.)  

B e c a u s e of diff er e nt u n d er st a n di n g s of w h at di s e a s e i s, pri m aril y d u e t o i g n or a n c e, li mit e d k n o wl e d g e 

of h e alt h, a n d p o v ert y, h e alt h m o d el s of c ar e i n Afri c a ar e i nfl u e n c e d b y c ult ur e, b e h a vi o ur, b eli ef s, 

a n d attit u d e s ( A s ar e et al., 2 0 1 7; C h u k w u n e k e et al ., 2 0 1 2). Pri m ar y H e alt h C ar e ( P H C) i s t h e 

a c c e pt e d m o d el f or d eli v eri n g b a si c h e alt h c ar e t o L MI C s u c h a s Ni g eri a. T h e P H C pr o gr a m m e s i n 

Ni g eri a a p p e ar t o h a v e a t h e or eti c al fr a m e w or k w hi c h p o s s e s s e s n e w c h all e n g e s f or u n d er st a n di n g 

h e alt h ( C h u k w u n e k e et al., 2 0 1 2). U n d er st a n di n g of h e alt h pr o bl e m s a n d t h eir c a u s e s v ari e s fr o m 

c o m m u nit y t o c o m m u nit y, s o ci et y t o s o ci et y wit hi n t h e c o m m u nit y, r eli gi o n t o r e gi o n, a n d c ult ur e t o 

c ult ur e i n Ni g eri a, a s i n m o st Afri c a n c o u ntri e s ( A s ar e et al., 2 0 1 7).  

T h e pr e s e n c e of t h e c o n c e pt s of bi o m e di c al, p s y c h ol o gi c al, a n d s o ci al e n vir o n m e nt al f a ct or s i n 

Afri c a n m e di c al a p pr o a c h e s d e m o n str at e s t h at t h e hi st ori c al tr aj e ct or y of m o d er n h e alt h c ar e p oi nt s t o 

h oli sti c a p pr o a c h e s ( A s ar e et al., 2 0 1 7). A s a r e s ult, a n eff ort s h o ul d b e m a d e t o d e e p e n t h e d y n a mi c 

c o n n e cti o n s a n d i nt err el ati o n s hi p s b et w e e n p h y si ol o gi c al, p s y c h ol o gi c al, a n d s o ci o -e n vir o n m e nt al 

f a ct or s - a d y n a mi c o v erl a p t h at s h o ul d s er v e a s t h e f o u n d ati o n of all l e v el s of h e alt h c ar e a n d h e alt h 

pr o m oti o n ( C h u k w u n e k e et al., 2 0 1 2). T h e h e alt h t h e or y a n d pr a cti c e pr o d u c e d b y eff ort s t o w ar d 

p ati e nt -c e nt er e d n e s s, r e s p e ct f or t h e i n di vi d u al, v al u e a w ar e n e s s, a n d n arr ati v e s e n siti vit y ar e all 

bi o p s y c h o s o ci al i n n at ur e. A st u d y b y M ar g alit et al. ( 2 0 0 7) ar g u e d  t h at pr e s e nt ati o n of ill n e s s c a n n ot 

b e c o n si d er e d i n i s ol ati o n fr o m t h eir p s y c h o s o ci al c a u s e s a n d c o n s e q u e ntl y , t h er ef or e, t h e i n di vi d u al’ s 

di s e a s e c a n n ot b e di v or c e d fr o m t h e p s y c h o s o ci al, p er s o n alit y a n d e n vir o n m e nt.  

S o m e t h e or eti c al a p pr ai s al s e n d or s e t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el a s all o wi n g ‘’ill n e s s t o b e vi e w e d a s a 

r e s ult of i nt er a cti n g m e c h a ni s m s at t h e c ell ul ar, ti s s u e s, i nt er p er s o n al a n d e n vir o n m e nt al l e v el s’’ 

( F a v a et al., 2 0 0 8). Si mil arl y, t h e s u b –  S a h ar a n Afri c a n ( S S A) l a n d s c a p e h a s a d o pt e d a n d 

r e c o m m e n d e d t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el wit h v ar yi n g l e v el s of i nt e gr ati o n ( F a v a et al., 2 0 0 8). T h er e 
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h a v e b e e n s o m e e x p eri m e nt al a n d o b s er v ati o n al r e q uir e m e nt s f or n or m ali si n g t h e bi o p s y c h o s o ci al 

m o d el i n S S A. C o m p ar ati v e st u di e s h a v e i n v e sti g at e d b ot h t h e bi o m e c h a ni c al a n d bi o p s y c h o s o ci al 

a s p e ct s of h e alt h i n E a st, W e st, a n d S o ut h Afri c a. O n e s u c h st u d y p u bli s h e d i n 2 0 1 7 o n t h e pr e di ct or s 

of c hr o ni c l o w b a c k p ai n di s a bilit y i n Ni g eri a, r e p ort e d t h at t h e p s y c h o s o ci al f a ct or s s u c h a s ill n e s s 

p er c e pti o n a n d f e ar –  a v oi d a n c e b eli ef s w er e m or e i m p ort a nt t h a n t h e bi o m e c h a ni c al f a ct or s li k e p ai n 

i nt e n sit y (I g w e si et al., 2 0 1 7). T h e s e r e s ult s w er e f o u n d t o b e i n c o ntr a st  wit h t h e e xi sti n g 

m a n a g e m e nt b a s e d o n t h e d o mi n a nt bi o m e di c al m o d el. A q u alit ati v e st u d y b y N k h o m a et al., ( 2 0 2 1) 

i n M al a wi h a s r e c o m m e n d e d t h e B P S m o d el f or pl a n ni n g h e alt h i nt er v e nti o n s e s p e ci all y i n c hr o ni c 

c ar e m a n a g e m e nt. A n ot h er st u d y i n Zi m b a b w e b y C hi g a n g ai d z e et al. ( 2 0 1 2) r e p ort e d t h at p u bli c 

h e alt h a n d s o ci al w or k r e s e ar c h er s h a v e e n d or s e d t h e B P S m o d el f or p oli c y a n d pr a cti c e i n di s a st er s 

a n d o ut br e a k m a n a g e m e nt i n t h e c o nt e xt of C o vi d -1 9. T h e s e c o n c e pt u al a n d o b s er v ati o n al st u di e s 

hi g hli g ht t h e f a ct t h at t h e fi el d of h e alt h h a s a q u e st f or h oli sti c a p pr o a c h e s i n S S A ( A s ar e et al., 

2 0 1 7).  

4. 4 . 1 C ult ur e, R eli gi o n, a n d h e alt h c a r e i n Lo w mi d dl e cl a s s i n c o m e C o u nt ri e s  

T h e c o n stit uti o n of Ni g eri a g u ar a nt e e s r eli gi o u s fr e e d o m. H e n c e t h er e ar e m a n y r eli gi o n s t h at ar e 

pr a cti c e d i n Ni g eri a ( C h u k w u n e k e et al., 2 0 1 2). C hri sti a n s pr e d o mi n at el y li v e i n t h e S E / S S ar e a s of 

t h e c o u ntr y w h er e a s t h e M u sli m s ar e l ar g el y b a s e d i n t h e N ort h er n p art s of Ni g eri a. A s st at e d 

pr e vi o u sl y i n e arli er c h a pt er s, Ni g eri a h a s t h e l ar g e st p o p ul ati o n i n Afri c a wit h o v er 2 5 0 et h ni c gr o u p s 

a n d m or e t h a n 5 1 0 l a n g u a g e s (I g w e si et al., 2 0 1 7). A s a r e s ult, t h e c o u ntr y h a s b e c o m e a c o m pl e x 

s o ci et y wit h v ari o u s c ult ur al a n d r eli gi o u s pr a cti s e s t h at r efl e ct t h e p e o pl e' s attit u d e s, b e h a vi o ur s, a n d 

u n d er st a n di n g of t h eir h e alt h. E xt e n d e d f a mili e s ar e still t h e n or m a n d t h e b a c k b o n e of Ni g eri a' s s o ci al 

s y st e m (I g w e si et al., 2 0 1 7). Gr a n d p ar e nt s, c o u si n s, a u nt s a n d u n cl e s, si st er s, br ot h er s, a n d i n -l a w s 

all w or k t o g et h er t o o v er c o m e lif e' s c h all e n g e s. Hi er ar c h y a n d s e ni orit y g o v er n t h e f a mil y u nit. 

M e m b er s of f a mili e s fr e q u e ntl y t ur n t o o n e a n ot h er f or h el p i n ti m e s of n e e d a n d ar e e x p e ct e d t o 

s u p p ort t h e e xi sti n g s y st e m ( C h u k w u n e k e et al., 2 0 1 2). C o n s e q u e ntl y, i n c ert ai n sit u ati o n s, o n e d o e s 

n ot h a v e t h e a ut h orit y t o m a k e h e alt h d e ci si o n s wit h o ut t h e i n p ut of f a mil y m e m b er s. Wit h t h e s pr e a d 

of W e st er n c ult ur e i n m o st ur b a n ar e a s, t h e r ol e of t h e e xt e n d e d f a mil y s y s t e m i s gr a d u all y 

di mi ni s hi n g, b ut a str o n g tr a diti o n of m ut u al c ari n g a n d r e s p o n si bilit y a m o n g m e m b er s r e m ai n s 

( C h u k w u n e k e et al., 2 0 1 2). M o st i n di vi d u al s, h o w e v er, p arti c ul arl y t h o s e i n t h e c o m m u nit y, b eli e v e 

t h at di s e a s e s ar e fr e q u e ntl y c a u s e d b y s u p er n at ur al f or c e s, b a d l u c k, wit c h e s, a n d wi z ar d s ( a s 
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di s c u s s e d i n c h a pt er t hr e e). A s a r e s ult, t h er e i s a n u n d er r e pr e s e nt ati o n of pri m ar y h e alt h c ar e 

s er vi c e utili s ati o n, b e c a u s e m o st p e o pl e d o n ot a c c e pt t h e h e alt h c ar e s y st e m m o d el s t h at ar e 

pr o vi d e d f or t h e m. T h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el, a s di s c u s s e d e arli er i n t h e c h a pt er, i s d efi n e d a s a n 

i nt er di s ci pli n ar y m o d el t h at e x a mi n e s t h e i nt er c o n n e cti o n s b et w e e n bi ol o g y, p s y c h ol o g y, a n d s o ci o-

e n vir o n m e nt al f a ct or s ( A s ar e et al., 2 0 1 7).  

4. 4 . 2 H e alt h s e e ki n g b e h a vi o u r s a n d t h e i m p a ct o n c ult ur e i n Af ri c a  

A g e, g e n d er, c ult ur e, r eli gi o n, o c c u p ati o n, ill n e s s, l e v el s of e d u c ati o n, g e n er al attit u d e s, a n d 

k n o wl e d g e a b o ut t h e pr e s e nti n g ill n e s s ar e all f a ct or s t h at i nfl u e n c e p e o pl e' s h e alt h -s e e ki n g 

b e h a vi o ur s ( O bi o n u et al., 2 0 0 6). Ot h er e n a bli n g f a ct or s i n cl u d e h e alt h -c ar e a v ail a bilit y a n d 

a c c e s si bilit y, fi n a n ci al r e s o ur c e s, s o ci al n et w or k s a n d s u p p ort s er vi c e s, a n d p er c e pti o n s of di s e a s e 

s e v erit y. H o w e v er, t o u n d er st a n d b e h a vi o ur s, t h e s e f a ct or s m u st b e c o nt e xt u ali s e d. U n d er st a n di n g 

h u m a n b e h a vi o ur i s r e q uir e d t o c h a n g e b e h a vi o ur a n d i m pr o v e h e alt h pr a cti s e s ( O bi o n u et al., 2 0 0 6). 

E x p ert s i n h e alt h i nt er v e nti o n s attri b ut e t hi s t o c ult ur al i nfl u e n c e s, a s c ult ur e a n d p er s o n al b eli ef s pl a y 

i m p ort a nt r ol e s i n p e o pl e' s h e alt h-s e e ki n g b e h a vi o ur s, p arti c ul arl y i n m o st r ur al ar e a s of Afri c a 

( C h u k w u n e k e et al., 2 0 1 2). F or e x a m pl e, H a u s m a n - M u el a et al. ( 2 0 1 7) d e s cri b e d  h o w m al ari a a n d 

wit c h cr aft c a n b e li n k e d i n ill n e s s i nt er pr et ati o n s. T h e y cl ai m t h at T a n z a ni a n s b eli e v e t h at wit c h cr aft 

c a n pr e v e nt ' bi o m e di c al' tr e at m e nt fr o m w or ki n g o n m al ari a p ar a sit e s b y cr e ati n g a b arri er b et w e e n 

t h e b o d y a n d t h e o ut si d e w orl d: t h e p er s o n i n q u e sti o n w o ul d o b vi o u sl y s e e k tr e at m e nt fr o m a wit c h 

d o ct or b ef or e s e e ki n g w e st er n m e di ci n e. T o i n cr e a s e Ni g eri a n s' h e alt h -s e e ki n g b e h a vi o ur, s er v i c e 

pr o vi d er s s h o ul d b e pr o p erl y str u ct ur e d t o u n d er st a n d a n d a p pr e ci at e t h e n e e d f or h e alt h o utr e a c h 

pr o gr a m m e s, p arti c ul arl y i n r ur al c o m m u niti e s ( H a u s m a n –  M u el a et al., 2 0 1 7). A s pr e vi o u sl y st at e d, 

t h e l o c al g o v er n m e nt, pri v at e a n d p u bli c h e alt h pr o vi der s s h o ul d e st a bli s h a c o m m u ni c ati o n n et w or k 

t h at c o n n e ct s h e alt h c ar e i n stit uti o n s, str o k e s ur vi v or s, f a mili e s, a n d l o c al f ait h c o m m u niti e s.  

A s ar e et al. ( 2 0 1 7) c o n d u ct e d a st u d y of t h e Afri c a n b eli ef s y st e m i n r el ati o n t o e xi sti n g h e alt h m o d el s. 

T h e st u d y c o n cl u d e d t h at s pirit u al d o ct or s / tr a diti o n al m e di ci n e i s t h e fir st t o b e c o nfr o nt e d wit h 

diffi c ult h e alt h c o n diti o n s. T h e y ar g u e t h at s pir it u al b eli ef s i n t h e c o m m u nit y gi v e p e o pl e h o p e, s o t h e y 

s h o ul d n ot b e r ej e ct e d, b ut r at h er e n c o ur a g e d b y h e alt h pr o vi d er s t o g ui d e a n d f a cilit at e t h e 

i n di vi d u al' s r e c o v er y fr o m ill n e s s. A s st at e d i n C h a pt er 3, t h e c o m bi n ati o n of tr a diti o n al a n d w e st er n 

m e di ci n e c a n h el p t o s p e e d u p ill n e s s r e c o v er y. A s a r e s ult, w h e n c o m p ar e d t o t h e bi o p s y c h o s o ci al 
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m o d el i n W e st er n c ult ur e, t h e n e w h e alt h m o d el i n Afri c a n c ult ur e c a n b e t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el - 

wit h t h e r e pr e s e nti n g s pirit u al pr a cti c e ( A s ar e et al ( 2 0 1 7).  

Afri c a n s’ b e h a vi o ur i s m oti v at e d b y w h at t h e y b eli e v e, w hi c h i n t ur n i s b a s e d o n w h at t h e y e x p eri e n c e 

( Fr a zi er et al., 2 0 2 0; A s ar e et al., 2 0 1 7). T h e c urr e nt W e st er n m o d el of bi o p s y c h o s o ci al m o d el i s u s e d 

t o e x pl ai n h e alt h a n d ill n e s s. H e alt h i s c o n si d er e d t o c o m pri s e p h y si c al, m e nt al, e m oti o n al, a n d s o ci al 

f a ct or s. H o w e v er, f or t h e Afri c a n s, w ell-b ei n g i s n ot j u st a b o ut t h e h e alt h y f u n cti o ni n g of t h e b o d y 

s y st e m t hr o u g h pr o p er h e alt h c ar e a n d lif e st yl e; it g o e s b e y o n d s ci e ntifi c c a u s e s t o i n cl u d e s pirit u al  

i n v ol v e m e nt, a s s e e n i n t h e m ai n fi n di n g s of t hi s st u d y. O n e c a n n ot st o p Afri c a n s fr o m b eli e vi n g i n 

s u p er n at ur al p o w er s. T h e c o nti n u e d e xi st e n c e of s pirit u al b eli ef s a m o n g Afri c a n s s u g g e st s t h e 

h erit a bilit y of t h e s e b eli ef s. A c c or di n g t o st u di e s, t hi s i s b e c a u s e it i s p a s s e d fr o m o n e g e n er ati o n t o 

t h e n e xt t hr o u g h p ar e nti n g a n d e d u c ati o n ( D a n q u a h et al., 2 0 1 4). M o difi c ati o n of t h e bi o p s y c h o s o ci al 

m o d el t o i n cl u d e s pirit u al f a ct or s i s b e st s uit e d t o t h e Afri c a n c ult ur e, a s s pirit u al b eli ef s off er h o p e 

( A s are et al., 2 0 1 7).  

4. 4 . 3 T h e P r o bl e m wit h t h e I nt e gr ati o n of t h e B i o p s y c h o s o ci al m o d el s i n Su b -S a h ar a n Af ri c a  

T h e e s s e n c e of c o m pl et e c ar e a n d h o p e f or a fr a m e w or k i n w hi c h h oli sti c c ar e c a n b e i n c or p or at e d 

i nt o a h e alt h s y st e m str u ct ur e i s t h e i m p ort a n c e of t h e B P S m o d el. T h e pr o bl e m i s t h at it h a s y et t o b e 

s u c c e s sf ul ( Fr a zi er et al., 2 0 2 0; A s ar e et al., 2 0 1 7). T h e w e st d e b at e s t h at B P S i nt e gr ati o n h a s a 

c o m pl et el y diff er e nt hi st or y t h a n S S A. E n g el ( 1 9 7 7) q u e sti o n e d m e di c al t h e ori e s i n t h e m e di c al fi el d 

t h at l eft littl e r o o m f or p s y c h ol o gi c al c o nt e nt. T h e q u e sti o n w a s w h et h er t h o s e di s ci pli n e s b el o n g e d i n 

a n y w a y  t o t h e s ci e ntifi c fi el d of m e di ci n e. Afri c a n tr a diti o n al m e di ci n e a n d it s pr a ctiti o n er s, o n t h e 

ot h er h a n d, hi st ori c all y pr o vi d e d t h e e arli e st h e alt h c ar e i n S S A ( A s ar e et al., 2 0 1 7). A s a r e s ult, t h e 

gl o b ali s ati o n of w e st er n h e alt h s y st e m s w a s s u c c e s sf ul  i n i ntr o d u ci n g t h e B P S i n S S A. H o w e v er, 

t h er e w a s a l a c k of cr o s s-c ult ur al e x c h a n g e b et w e e n w e st er n m e di ci n e a n d Afri c a n tr a diti o n al 

m e di ci n e .  

It i s e x pl ai n e d t h at t h e i ntr o d u cti o n of w e st er n m e di ci n e a n d c ult ur e g a v e ri s e t o ‘ c ult ur al p hil o s o p hi c al 

cl a s h’ w hi c h h a d cr e at e d a n u n e q u al p o w er –  r el ati o n t h at pr a cti c all y u n d er mi n e d a n d sti g m ati s e d t h e 

tr a diti o n al h e alt h c ar e s y st e m i n Afri c a b e c a u s e of t h e o v erri di n g p o w er of t h e w e st er n m e di ci n e 

( R at z a n, et al. 2 0 0 0). It i s s ai d t h at w e st er n m e di ci n e pr e s cri b e s s p e cifi c dr u g s f or a di s e a s e. I n 

c o ntr a st, tr a diti o n al m e di ci n e f o c u s e s o n tr e ati n g t h e p er s o n r at h er t h a n j u st t h eir s y m pt o m s. It i s 
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b eli e v e d i n t h e Afri c a n c ult ur e t h at t h e w e st er n m e di ci n e o nl y o c c u pi e s o n e f u n cti o n –  w hi c h i s g etti n g 

ri d of t h e s y m pt o m s of a n ill n e s s w h er e a s t h e Afri c a n m e di ci n e p erf or m s t hr e e di sti n ct f u n cti o n s 

( R at z a n, et al. 2 0 0 0). 

•  G etti n g ri d of t h e s y m pt o m s  

•  I d e ntif yi n g a n d r e m o vi n g t h e c a u s e s of t h e ill n e s s 

•  M ai nt ai ni n g a h oli sti c b al a n c e (i n cl u di n g s pirit u al) i n t h e p ati e nt.  

T hi s pr a cti c e of m e di ci n e h a s e v ol v e d o v er ti m e a n d m a n y p e o pl e r ef er t o t h e s e t w o di sti n ct 

a p pr o a c h e s a s tr a diti o n al a n d w e st er n ( R at z a n, et al. 2 0 0 0).  

R at z a n ( 2 0 0 0) r e p ort s t h at t h e tr a diti o n al m e di ci n e c a n pr o vi d e cr u ci al li n k s b et w e e n di s e a s e a n d 

b e h a vi o ur a s w ell a s eff e cti v e tr e at m e nt n ot f o u n d i n t h e w e st er n m e di ci n e. T h er ef or e, t h er e i s t h e 

n e e d f or Afri c a n l e a d er s t o p a y s eri o u s att e nti o n t o gl o b a l tr e n d s i n T M di s c o ur s e s f or t h e b e n efit of 

all. T hi s w o ul d r e q uir e t h at b ot h tr a diti o n al a n d w e st er n h e alt h pr of e s si o n al s a c k n o wl e d g e t h eir ar e a s 

of str e n gt h s a n d w e a k n e s s e s i n or d er t o mi ni mi z e t h e c urr e nt di str u st a n d t h e p er c ei v e d p ar a n oi d 

b et w e e n w e s t er n a n d tr a diti o n al m e di ci n e. It i s o nl y t h e n t h at t h e s e c urr e nt di str u st b et w e e n tr a diti o n al 

a n d m o d er n m e di ci n e c a n b e a c c o m pli s h e d f or t h e b e n efit s of milli o n s of p e o pl e w h o d e p e n d o n T M 

i n Afri c a. 

P art of t h e i s s u e s c o n c er ni n g cr o s s –  k n o wl e d g e e x c h a n g e b et w e e n w e st er n m e di ci n e a n d tr a diti o n al 

m e di c ati o n s i s v er y m u c h c ult ur e , attit u d e s,  a n d b eli ef. F or e x a m pl e, a st u d y b y O y el a ki n et al ( 2 0 0 9) 

hi g hli g ht t h e i s s u e s of t h e Y or u b a / Ni g eri a c ult ur e a n d m e di ci n e a n d ar g u e t h at t h e i nt e gr ati o n of 

Y or u b a tr a diti o n al m e di ci n e i nt o Ort h o d o x m e di ci n e i s u n n e c e s s ar y. T h e y ar g u e t h at c ult ur e i s t h e  

t ot alit y of t h e w a y s of lif e a n d a t ot alit y of p e o pl e b eli ef a n d pr a cti c e s ( O y el a ki n R. T., 2 0 0 9). 

H o w e v er, i n t h e q u e st t o e v ol v e t o a b ett er a n d a m or e r e sili e nt gl o b al h e alt h s y st e m, w h er e t h e 

att e nti o n i s dir e ct e d t o s o ur c e s of k n o wl e d g e w hi c h i n cl u d e t h e tr a diti o n al a n d w e st er n m e di c al 

s y st e m s ( A b d ull a hi, A., 2 0 1 1). T h er e i s a gr o wi n g a w ar e n e s s of t h e f a ct t h at tr a diti o n al a n d w e st er n 

m e di ci n e c a n c o ntri b ut e t o hi g h er a c c e pt a bilit y a m o n g st t h e p o p ul ati o n r at h er t h a n r el yi n g s ol el y o n 

o n e s y st e m ( A b d ull a hi, A., 2 0 1 1). T hi s c all s f or a pl ur ali sti c h e alt h s y st e m w hi c h i s o n e w h er e a v ari et y 

of di v er s e pr o vi d er s, s er v e s a n d or g a ni s ati o n s c o -e xi st a n d c o m m u ni c at e wit h o n e a n ot h er t o pr o vi d e 

h e alt h c ar e t o a c o m m u nit y / p o p ul ati o n ( A b d ull a hi, A., 2 0 1 1). Bri d gi n g t h e g a p s b et w e e n w e st er n a n d 



8 9  
 

tr a diti o n al k n o wl e d g e s y st e m s i s n o w c o n si d er e d a n i m p ort a nt i m p er ati v e f or i m pr o v e d h e alt h a n d 

o ut c o m e s ( Pl e a s e s e e t h e A di g M o d el of h e alt h c ar e – di s c u s si o n c h a pt er).   

A s pr e vi o u sl y st at e d, t h er e i s a n e e d t o f o c u s o n h e alt h o utr e a c h pr o gr a m m e s, t h e i nt err el ati o n s hi p of 

h e alt h m o d el s ( a s s e e n a b o v e), c o m m u ni c ati o n n et w or k s, tr ai ni n g a n d e nli g ht e n m e nt c a m p ai g n s 

a m o n g h e alt h pr o vi d er s a n d i n stit uti o n s i n Afri c a, p arti c ul arl y i n t h e m o st v ul n er a bl e p art s of Afri c a, 

s u c h a s Ni g eri a, t h e Afri c a n gi a nt.  

4. 4 . 4 S u m m ar y of C h a pt e r  

T hi s bi o p s y c h o s o ci al m o d el  h a s pr o vi d e d a t h e or eti c al h e alt h c ar e fr a m e w or k t h at c o n si d er s b ot h 

p o siti v e a n d n e g ati v e f a ct or s b ot h i n t h e w e st er n w orl d a n d t h e d e v el o pi n g w orl d. It i s h o p e d it 

pr o vi d e s cl arit y i n u n d er st a n di n g t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n t h e 

p o or c o m m u niti e s of Ni g eri a. St u di e s h a v e r e c o m m e n d e d a p pl yi n g t h e I C F i n L MI C s, s u c h a s Ni g eri a, 

w h er e l e s s r o b u st di s a bl e m e nt m o d el s ar e still b ei n g u s e d t o e x pl or e di s a bl e m e nt ( S a n g o et al., 

2 0 1 3). H o w e v er, t h e t hr e e m o d el s i n t hi s c h a pt er c o e xi st a s t hr e e c o m pl e m e nt ar y m et h o d s t h at 

c o ntri b ut e t o t h e fr a m e w or k' s o v er all str e n gt h i n e x pl ori n g t h e v ari o u s a s p e ct s of h e alt h a n d ill n e s s.  

A s a g ui di n g fr a m e w or k, t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el h a s pr o v e d r e m ar k a bl y s u c c e s sf ul, a s it h a s 

e n a bl e d h e alt h pr of e s si o n al s t o b e at t h e f or efr o nt of eff ort s t o f or g e a m ultil e v el, m ulti s y st e m 

a p pr o a c h t o h u m a n f u n cti o ni n g, gl o b all y. I n t h e c o nt e xt of t hi s r e s e ar c h st u d y, t h e B P S m o d el w a s 

a p pli e d t o b ett er u n d er st a n d t h e di s e a s e pr o c e s s, it s c a u s e s, a n d t h e eff e ct s of str o k e o n t h e q u alit y 

of lif e of str o k e s ur vi v or s. C h a pt er 5 sit u at e s t h e st u d y wit hi n a s p e cifi c m et h o d ol o gi c al tr a diti o n b y 

d e s cri bi n g a n d e m p h a si si n g t h e r ati o n al e f or t h e m et h o d s u s e d i n t hi s mi x e d m et h o d st u d y.  
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C H A P T E R FI V E  

M et h o d ol o g y  

5. 1 I nt r o d u cti o n  

T h e pr e vi o u s c h a pt er s h a v e s et t h e b a c k gr o u n d t o t hi s r e s e ar c h a n d h a v e d e s cri b e d m y a p pr o a c h  a s 

a r e s e ar c h er. H o w e v er, t hi s c h a pt er pr e s e nt s a di s c u s si o n of  t h e b eli ef s t h at u n d er pi n t h e r e s e ar c h 

a n d  m y vi e w s a n d b eli ef s o n e pi st e m ol o g y a n d o nt ol o g y w hi c h i n t ur n h a v e l e d m e t o a d o pt a mi x e d 

m et h o d s  ( M M) m et h o d ol o g y t o t h e r e s e ar c h. It al s o di s c u s s e s w h y, wit hi n M M , I h a v e c h o s e n, i n t h e 

q u alit ati v e p h a s e 2 , a p h e n o m e n ol o gi c al m et h o d  i nfl u e n c e d b y H ei d e g g er, a n d hi s h er m e n e uti c 

p h e n o m e n ol o g y wit h t h e u s e of I P A m et h o d. T hi s m et h o d ol o gi c al a p pr o a c h  i s u s e d t o e x a mi n e t h e 

i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a' s S E c o m m u niti e s. I n q uiri e s w er e 

c o n d u ct e d fr o m D e c e m b er 2 0 1 9 t o J a n u ar y 2 0 2 1.  

5. 1. 1 Q u alit ati v e  a n d Q u a ntit ati v e m et h o d ol o g y  

T h er e h a v e b e e n  t w o m ai n r e s e ar c h m et h o d ol o gi e s u s e d i n r e s e ar c h, d e s cri b e d a s q u a ntit ati v e a n d 

q u alit ati v e ; h o w e v er, tr a diti o n all y r e s e ar c h er s fr o m s o ci al s ci e n c e s w er e  i nfl u e n c e d m or e b y 

q u a ntit ati v e  a n d  p o siti vi st st a n c e s  ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7). Si n c e t h e e arl y 1 9 8 0 s, t h o u g h, t h er e h a s 

b e e n a n i n cr e a s e of i nt er e st i n q u alit ati v e , n at ur ali sti c a p pr o a c h e s t o r e s e ar c h. It i s cl ai m e d t h at 

q u alit ati v e , n at ur ali sti c m et h o d s ar e pr ef er a bl e wit hi n t h e  s o ci al s ci e n c e s, wit h  a ut h or s ar g u i n g t h at 

q u alit ati v e m et h o d s m a y g at h er d at a a b o ut h u m a n b e h a vi o ur t h at i s i m p o s si bl e t o o bt ai n b y 

q u a ntit ati v e m et h o d s ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7 ; Cl ar k et al., 2 0 0 9).  

5. 1 .2  D efi niti o n s of T e r m s  

Q u a ntit ati v e / p o siti vi st s r e s e ar c h m et h o d ol o g y t e st s t h e i m p ort a n c e of t h e h y p ot h e s e s of st u di e s. It i s 

d e d u cti v e a n d s y st e m ati c i n n at ur e, oft e n pr e s e nt s i n n u m b er s wit h t h e u s e of e x p eri m e nt s, t h er ef or e 

i n v ol vi n g m at h e m ati c al c al c ul ati o n s, s ur v e ys , a n d sti m ul ati o n s ( Cl ar k e et al., 2 0 0 9). D at a ar e  oft e n 

a n al y s e d n u m eri c all y  a n d i nt er pr et e d r el ati v el y e a sil y. T hi s h el p s t h e r e s e ar c h er i d e ntif y t h e c a u s e of 

t h e e x p eri m e ntal r e s ult s  or o b s er v ati o n s . T h e str e n gt h of q u a ntit ati v e m et h o d ol o g y i n v ol v e s t h e 

pr o vi si o n of pr e ci si o n a s m e a s ur e m e nt s ar e c o n si d er e d t o b e  r eli a bl e. It pr e s e nt s g o o d c o ntr ol s 

t hr o u g h d e si g n a n d d at a s a m pli n g. It al s o pr o vi d e s s o p hi sti c at e d a n al y si s wit h t h e u s e of st ati sti c al 

t e c h ni q u e s ( Fli c k, 2 0 1 7). It s li mit ati o n s, h o w e v er, i n v ol v e t h e l o s s of k n o wl e d g e of  h u m a n e x p eri e n c e 

a n d t h er ef or e th e v ari a bl e s ar e n o l o n g er u n d er t h e r e s e ar c h er' s c o ntr ol. It al s o pr o d u c e s i n si g nifi c a nt 
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fi n di n g s of mi n or sit u ati o n s a n d d o e s n ot t a k e i nt o a c c o u nt t h e i n di vi d u al' s u ni q u e a bilit y ( Cr e s w ell et 

al., 2 0 1 7).  

Q u alit ati v e , n at ur ali sti c r e s e ar c h m et h o d ol o g y i s i n d u cti v e a n d d e s cri pti v e i n n at ur e. It s ai m i s t o 

u n d er st a n d t h e e x p eri e n c e a n d t o e v al u at e k n o wl e d g e, attit u d e s, b e h a vi o ur s, a n d o pi ni o n s of 

i n di vi d u al s c o n c er ni n g a s p e cifi c r e s e ar c h t o pi c ( Fli c k, 2 0 1 7). O b s er v ati o n s a n d d e s cri pti o n ar e cr u ci al 

i n t hi s m et h o d ol o g y. T h e m et h o d i s b a s e d o n t h e q u alit y of t h e p h e n o m e n o n a n d f o c u s e s o n f e eli n g s, 

vi e w p oi nt s, a n d b e h a vi o ur s . ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7). T h e str e n gt h of t hi s m et h o d i s t h at it i s d e s cri pti v e 

i n n at ure wit h t h e fi n di n g s. It s li mit ati o n s ar e t h at r eli a bilit y a n d v ali dit y c a n b e of s o m e c o n c er n if n ot 

m a n a g e d w ell.  

T h e o n e k e y si mil arit y b et w e e n t h e t w o m et h o d ol o gi e s i s t h e l o gi c al s e ar c h t o fi n d a s ol uti o n t o t h e 

r e s e ar c h pr o bl e m. H o w e v er, i n c o ntr a st, a  diff er e n c e b et w e e n t h e t w o m et h o d ol o gi e s i s t h e 

p o siti o ni n g of t h e r e s e ar c h er ( Fli c k, 2 0 1 7). T h e r e s e ar c h er i n q u a ntit ati v e r e s e ar c h a ct s a s a  r e m o v e d 

‘o b s er v er ’, w h er e t h e i nfl u e n c e i n t h e d at a g e n er ati o n i s mi ni m al or at l e a st mi ni mi s e d, w h er e a s t h e 

r e s e ar c h er i n q u alit ati v e r e s e ar c h i s i n v ol v e d i n t h e att e m pti n g t o u n d er st a n d  a n d i nt er pr et  t h e s o ci al 

w orl d  t hr o u g h t h e e y e s of  t h e p arti ci p a nt s ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7, Cl ar k et al., 2 0 0 9). 

T h er ef or e, t h e r ati o n al e f or t h e u s e of a mi x e d m et h o d s  ( M M) a p pr o a c h f or t hi s r e s e ar c h st u d y ( a s 

m e nti o n e d i n e arli er c h a pt er s) i s t o u n d er st a n d t h e s y n er g y b et w e e n t h e t w o t y p e s of fi n di n g s t h at 

r efl e ct p arti ci p a nt s’ p oi nt s  of vi e w ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 8). T hi s gi v e s v oi c e t o t h e st u d y p arti ci p a nt s, 

e n s uri n g t h at st u d y fi n di n g s ar e gr o u n d e d i n p arti ci p a nt s ’ e x p eri e n c e s. It will al s o e s ur e  t h e 

c o m bi n ati o n of p ar a di g m s , all o wi n g i n v e sti g ati o n s fr o m b ot h t h e i n d u cti v e a n d d e d u cti v e p er s p e cti v e s 

w hi c h will e n a bl e t h e r e s e ar c h er t o c o m bi n e t h e or y g e n er ati o n wit hi n a si n gl e st a n c e. O n w u e g b u zi e et 

al. ( 2 0 0 9) a n d  Cr e s w ell et al., ( 2 0 1 8) di s c u s s e d  t h e r el e v a n c e of u si n g a M M a p pr o a c h a n d h a v e 

s u g g e st e d  t h at it s str e n gt h li e s i n t h e a bilit y t o g at h er, a n al y s e,  a n d i nt e gr at e d at a c o n c er ni n g t h e 

s a m e p h e n o m e n o n , a n d t o e x pl or e  c o n v er g e n c e or c orr o b or ati o n of r e s ult s f or t h e p ur p o s e of 

eli mi n ati n g t h e i n h er e nt bi a s a s s o ci at e d wit h t h e u s e of o nl y o n e m et h o d . 

It i s s u g g e st e d t h at t h e c h oi c e of m et h o d ol o gi c al a p pr o a c h t a k e n f or o n e’ s o w n r e s e ar c h i s h e a vil y 

i nfl u e n c e d b y o n e’ s  p hil o s o p hi c al b eli ef r e g ar di n g t h e a s s u m pti o n s r el ati n g t o t h e m o st g e n er al 

f e at ur e s of t h e w orl d ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7 a n d 2 0 1 9). E s s e nti all y t h e r e s e ar c h er eit h er h a s a b eli ef i n 
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a n at ur ali st or a p o siti vi st p hil o s o p h y or b ot h.  A s st at e d i n e arli er c h a pt er s t hi s st u d y a d o pt s a n M M 

a p pr o a c h b e c a u s e it i s c o n gr u e nt wit h m y w orl d vi e w s, a n d it fit s wit h t h e c urr e nt r e s e ar c h q u e sti o n.  

T h er ef or e, i n s u m m ar y , I c h o s e a pr a g m ati c a p pr o a c h a s s e e n i n t h e a b o v e st u d y; t hi s i s a pr a cti c al 

a p pr o a c h t h at all o w s a n d e n c o ur a g e s m e t o c h o o s e t h e m o st a p pr o pri at e m et h o d s a v ail a bl e t o 

a n s w er t h e r e s e ar c h q u e sti o n eff e cti v el y a n d t h or o u g hl y ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 9). T h e l o gi c b e hi n d 

mi xi n g m et h o d s i s b e c a u s e n eit h er q u alit ati v e n or q u a ntit ati v e m et h o d s w er e si g nifi c a nt i n t h e m s el v e s 

t o c a pt ur e d et ail s of t h e p h e n o m e n o n c o n c er ni n g t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e 

s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a. A c c or di n g t o Cr e s w ell et al., & Br a u n et al., ( 2 0 1 1), t h e y 

r e p ort t h at mi x e d m et h o d s c o m bi n e t h e el e m e nt s of t h e q u alit ati v e a n d t h e q u a ntit ati v e t o eff e cti v el y 

a n s w er t h e r e s e ar c h q u e sti o n. T hi s h el p s t o g ai n a m or e c o m pl et e pi ct ur e t h a n a st a n d -al o n e st u d y, 

a s it i nt e gr at e s b e n efit s of b ot h m et h o d s. It al s o cr e at e s i n cr e a s e c o m pr e h e n si v e n e s s a n d c o nfi d e n c e 

i n t h e fi n di n g s of t h e st u d y ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 9). It w a s al s o i m p ort a nt t o gi v e v oi c e t o t h e v oi c e l e s s 

or b e t h e v oi c e of m y st u d y p arti ci p a nt s t o e n s ur e t h at t h e fi n di n g s of m y r e s e ar c h st u d y w er e 

gr o u n d e d i n t h eir li v e d e x p eri e n c e s.  

5. 2. P hil o s o p hi c al P ar a di g m s  

It i s g e n er all y a s s u m e d t h at q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e r e s e ar c h ar e b a s e d o n diff er e nt p hil o s o p hi c al 

p ar a di g m s ( Fli c k, 2 0 1 7). P o siti vi s m or p o st p o siti vi s m f or q u a ntit ati v e r e s e ar c h a n d c o n str u cti vi s m / 

i nt er pr eti vi s m f or q u alit ati v e r e s e ar c h. P o siti vi st  or q u a ntit ati v e r e s e ar c h er s b eli e v e  i n a si n gl e r e alt y, 

i n ot h er w or d s a r e alit y t h at c a n b e m e a s ur e d a n d u n d er st o o d, w h er e a s t h e i nt er pr eti vi s m p ar a di g m or 

q u alit ati v e r e s e ar c h er a s s ert s  t h e e xi st e n c e of n u m er o u s r e aliti e s s u g g e sti n g t h at h u m a n b e h a vi o ur i s 

c o m pl e x a n d c a n n ot b e e a sil y c o ntr oll e d ( M a n s o n, 2 0 0 6; M c G e e, 2 0 1 7). T h e p o st p o siti vi s m 

p ar a di g m w hi c h i s c o n c er n e d wit h t h e s u bj e cti vit y of r e alit y p ur p ort s  t h at t h er e i s o nl y o n e a b s ol ut e 

r e alit y o ut t h er e. H o w e v er, a s r eit er at e d a b o v e, t hi s st u d y c h o s e a Pr a g m ati s m p ar a di g m , b a s e d o n a 

M M a p pr o a c h , w hi c h i n c or p or at e s b ot h p o siti vi s m a n d i nt er pr eti vi s m wit hi n a si n gl e st u d y ( M c G e e, 

2 0 1 7 ).  

5. 2. 1  O nt ol o g y –  W h at i s t h e n at ur e of r e alit y ?  

W h at w e k n o w, a n d h o w w e c o m e t o a c c e pt w h at w e b eli e v e t o b e o ur r e alit y ar e q u e sti o n s w hi c h 

r e s e ar c h er s m u st c o n si d er a s p art of t h e m et h o d ol o gi c al pr e p ar ati o n f or t h eir r e s e ar c h a s it h a s 

i m pli c ati o n s f or t h e fr a m e w or k w hi c h t h e y will c h o o s e t o a d o pt ( Fli c k, 2 0 1 7). T hi s i s e s p e ci all y 
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i m p ort a nt i n p h e n o m e n ol o g y a s e a c h diff er e nt p h e n o m e n ol o gi c al a p pr o a c h  h a s  it s o w n u n d erl yi n g 

a s s u m pti o n s w hi c h t h e r e s e ar c h er m u st b e c ar ef ul a b o ut ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 9).  

R e alit y a s d e s cri b e d b y Li n c ol n a n d G u b a  ( 1 9 8 5) c a n b e cl a s sifi e d a s o bj e cti v e, p er c ei v e d, 

c o n str u ct e d, or cr e at e d. I n di vi d u al s cr e at e t h eir o w n r e aliti e s w hi c h t h e y c a n t h e n c h o o s e wit h w h o m, 

a n d w h e n, t o s h ar e wit h ot h er s. I a m c o nt e nt e d  wit h t hi s c o n str u ct e d r e alit y b eli ef i n t h at, I a c c e pt t h at 

e a c h i n di vi d u al will h a v e t h eir o w n i nt er pr et ati o n of e v e nt s t h at t h e y h a v e e x p eri e n c e d, a n d e a c h 

i n di vi d u al e x p eri e n c e will b e u ni q u e t o t h e m. I a m al s o c o mf ort a bl e  wit h t h e o bj e cti v e r e alit y w h er e 

r e alit y c a n be m e a s ur e d, t h er ef or e, cr e ati n g eit h er si n gl e or m ulti pl e w a y s of k n o wi n g t h e tr ut h.  I will 

n ot att e m pt t o u n d er st a n d t h e s e e x p eri e n c e s fr o m t h e p arti ci p a nt s' p er s p e cti v e s; r at h er, I will att e m pt 

t o u n d er st a n d w h at t h e y h a v e t ol d m e t hr o u g h m y o w n v al u e s a n d b eli ef s s y st e m, w hi c h s h a p e s m y 

i nt er pr et ati o n s. ( Di s c u s s e d f urt h er i n C h a pt er 6 , h er m e n e uti c s p h e n o m e n ol o g y a n d I P A). 

I b eli e v e t h at r e alit y i s s o m et hi n g t h at c a n b e m e a s ur e d a n d g e n er ali s e d a n d i s u ni q u e t o e a c h 

p er s o n. B y a p pr o a c hi n g t h e st u d y fr o m b ot h p hil o s o p hi c al p er s p e cti v e s, a gr e at er d e pt h of k n o wl e d g e 

c a n b e o bt ai n e d c o n c er ni n g t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of t h e str o k e s ur vi v or s i n t h e S E 

r e gi o n s of Ni g eri a. 

T h er ef or e, w h e n c h o o si n g m y a p pr o a c h t o r e s e ar c h a n d d at a g e n er ati o n, I n e e d e d  t o c h o o s e a 

fr a m e w or k a n d m et h o d t h at w o ul d all o w t h e f oll o wi n g ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 9): 

•  A fr a m e w or k w hi c h all o w s a cti o n, i nt er v e nti o n, a n d c o n str u cti v e k n o wl e d g e .  

•  A fr a m e w or k w h er e p arti ci p a nt s s h ar e t h eir o w n e x p eri e n c e s wit h m e.  

•  A fr a m e w or k t h at fi n d s t h e m o st w or k a bl e s ol uti o n s t o d efi n e c o n c e pt s a n d e x pl ai n 

p h e n o m e n a .  

All t h e a b o v e crit eri a fit wit hi n t h e pr a g m ati c vi e w of o nt ol o g y a n d wit hi n h er m e n e uti c p h e n o m e n ol o g y 

a n d m y c h o s e n m et h o d s.  

5. 2. 2 E pi st e m ol o g y –  w h at c a n w e k n o w ?  

W h at o n e k n o w s ( e pi st e m ol o gi c al vi e w s) i s s h a p e d b y o n e’ s o nt ol o gi c al vi e w s ( o ur b eli ef s a b o ut w h at 

i s r e al) ( Cr e s w ell & Pl a n o Cl ar k, 2 0 1 1). Wit hi n t h e p o siti vi st vi e w k n o wl e d g e i s a s s ert e d, h e n c e, 

r e s e ar c h s h o ul d b e c arri e d o ut i n a n o bj e cti v e ( or v al u e fr e e) m a n n er ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 9). A s 

di s c u s s e d a b o v e, b a s e d o n m y o nt ol o gi c al vi e w, t hi s i s n ot p o s si bl e f or m e a s a r e s e ar c h er, a s m y 
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pr e c o n c e pti o n s will i nfl u e n c e m y i nt er pr et ati o n a n d t h er ef or e u n d er st a n di n g of k n o wl e d g e g e n er at e d. 

S o, f or t hi s r e a s o n m y e pi st e m ol o gi c al vi e w s d o n ot sit c o mf ort a bl y  al o n e wit h t h e p o siti vi st vi e w. 

H o w e v er, wit h t h e i nt er pr eti vi st cl ai m t o k n o wl e d g e, t h e ai m of t h e r e s e ar c h er i s t o u n d er st a n d a 

p h e n o m e n o n r at h er t h a n t o att e m pt t o e x pl ai n it ( Fli c k, 2 0 1 7). T h e s e o nt ol o gi c al a n d e pi st e m ol o gi c al 

vi e w s a n d b eli ef s  w hi c h t o g et h er f or m p art of m y w orl d vi e w s l e d m e t o a d o pt a pr a g m ati c a p pr o a c h t o 

t hi s r e s e ar ch u si n g M M m et h o d s ( T a s k a k k ori a n d T e d di e, 2 0 1 0). T h er ef or e, i n li n e wit h t h e pr a g m ati c 

fr a m e w or k c h o s e n, I a m c o nt e nt e d  h a vi n g a pr a g m ati c vi e w t o k n o wl e d g e.  

 

Fi g u r e 7 : R e s e ar c h T ri a n gl e Fr a m e w o r k  

 

 

 

S o ur c e: E dit or. B a s e d o n T h e R e s e ar c h O ni o n Tri a n gl e. ( Cr e s w ell J W., 2 0 1 9)  
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T hi s a b o v e r e s e ar c h tri a n gl e l a y er s gi v e a m or e d et ail e d d e s cri pti o n of t h e st a g e s of t h e r e s e ar c h 

pr o c e s s. It al s o pr o vi d e s a n eff e cti v e pr o gr e s si o n t h at i n v ol v e s t h e d e v el o p m e nt of m y r e s e ar c h w or k 

( Cr e s w ell et al., 2 0 1 9).  

5. 3 O bj e cti v e s of t h e r e s e ar c h st u d y  

•  T o d e s cri b e t h e e pi d e mi ol o gi c al pr ofil e of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a  

•  T o a s s e s s t h e H R Q O L of str o k e s ur vi v or s ( u si n g t h e H R Q O LI S P q u e sti o n n air e) a n d i d e ntif y 

a s s o ci at e d d et er mi n a nt s . 

•  T o c o n d u ct s e mi –  str u ct ur e d i nt er vi e w s t o a s c ert ai n d et ail e d p er c e pti o n s c o n c er ni n g Q O L i n 

str o k e s ur vi v or s . 

•  T o e n g a g e i n fi el d o b s er v ati o n t o g ai n m or e i n si g ht i nt o b e h a vi o ur s a n d attit u d e s of 

p arti ci p a nt s t o e n h a n c e fi el d n ot e s .   

A n o n -e x p eri m e nt al ( n o e x p eri m e nt) e x pl a n at or y s e q u e nti al mi x e d m et h o d a p pr o a c h w a s c h o s e n f or 

t h e r e s e ar c h st u d y a s it c o m bi n e s q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e d at a c oll e cti o n a n d a n al y si s i n a 

s e q u e n c e of p h a s e s a s s e e n a b o v e i n t h e r e s e ar c h tri a n gl e fr a m e w or k a n d i n f or m er c h a pt er s of t h e 

r e s e ar c h st u d y ( Cr e s w ell & Pl a n o Cl ar k., 2 0 1 8).  

5. 4 Mi x e d M et h o d A p p r o a c h ( M M)  

5. 4. 1. I nt r o d u cti o n  

T h e M M a p pr o a c h i n v ol v e s t h e c oll e cti o n a n d a n al y si s of b ot h q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e d at a wit hi n 

a si n gl e st u d y ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 9). M M i s d efi n e d a s a n a p pr o a c h t o i n q uir y i n w hi c h t h e r e s e ar c h er 

c o n n e ct s q u alit ati v e a n d q u a ntit ati v e d at a i n or d er  t o pr o vi d e a u nifi e d u n d er st a n di n g of a r e s e ar c h 

pr o bl e m.  Cl ar k et al. ( 2 0 0 9) s u g g e st e d  t h at b ot h m et h o d s m u st b e cl e arl y arti c ul at e d i n t h e d e si g n, 

a n d e a c h s h o ul d ill u mi n at e h o w t h e y a n s w er t h e r e s e ar c h q u e sti o n. H o w e v er, Cr e s w ell et al. ( 2 0 1 9) 

di s c u s s t h e e v ol uti o n a n d f u si o n of q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e m et h o d s f or t h e p ur p o s e of a d dr e s si n g 

c o m pl e x pr o bl e m s. T h e e m pl o y m e nt of b ot h q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e m et h o d ol o gi e s t o i n v e sti g at e 

a si n gl e r e s e ar c h q u e sti o n h a s s p ar k e d d e b at e a n d i s still v er y u n u s u al i n p h y si ot h er a p y r e s e ar c h 

( Cl ar k e, 2 0 0 9). T h e gr o wi n g p o p ul arit y of mi x e d m et h od r e s e ar c h h a s r ei g nit e d d e b at e s o v er w h et h er 

( a n d h o w) q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e a p pr o a c h e s s h o ul d b e u s e d. T h e c o nfli ct b et w e e n st a n d al o n e 

q u alit ati v e a n d q u a ntit ati v e a p pr o a c h e s b e g a n i n t h e mi d - ni n et e e nt h c e nt ur y ( B e e k er a n d G e er, 

1 9 5 7). T o d a y, mi x e d m et h o d r e s e ar c h h a s s p a w n e d a ' b ur g e o ni n g fi el d' of m et h o d ol o gi c al a n d 
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t h e or eti c al d e b at e s ( Fli c k, 2 0 1 7) o v er t h e q u alit ati v e-q u a ntit ati v e di vi d e a n d m et h o d i nt e gr ati o n 

( M a n s o n, 2 0 0 6; M c G e e, 2 0 1 7). H o w e v er, w h e n att e m pti n g t o c o m pr e h e n d t h e u n d er st a n di n g of a 

c hr o ni c di s a bilit y c o n diti o n, s u c h a s str o k e, a n d it s i m p a ct o n t h e  q u alit y of lif e of s ur vi v or s fr o m t h e 

p er s p e cti v e of t h e p arti ci p a nt s, a mi x e d -m et h o d a p pr o a c h i s li k el y t o pr o vi d e t h e m o st t h or o u g h 

pi ct ur e. It w a s criti c al f or m e t o b e a bl e t o e x pl ai n a n d c o nt e xt u ali s e t h e q u a ntit ati v e fi n di n g s u si n g 

q u alit ati v e d at a f or t hi s st u d y, a s t h e b e n efit s of a mi x e d m et h o d a p pr o a c h f or t hi s st u d y r e v ol v e d 

ar o u n d t hr e e k e y c o n c e pt s.                                                                                                                           

G e n er ali s a bilit y - T h e st u d y' s i nt er vi e w s u s e d a s m all s a m pl e si z e, w hi c h c a n n ot b e u s e d t o g e n er ali s e 

t h e p o p ul ati o n of str o k e s ur vi v or s i n S E Ni g eri a ( Cr e s w ell et al., 2 0 2 0). A s a r e s ult, u si n g q u a ntit ati v e 

d at a all o w s o n e t o s e e h o w i nt er vi e w s c a n b e a p pli e d q u a ntit ati v el y t o a  l ar g er a u di e n c e, w hi c h i s 

b e n efi ci al t o t h e st u d y . C o n c e pt u ali z ati o n –  T h e mi x e d m et h o d a p pr o a c h e n a bl e d t h e r e s e ar c h er t o 

c o nt e xt u ali s e t h e t w o s et s of fi n di n g s ( q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e), a d di n g ri c h er d et ail t o t h e 

c o n cl u si o n  ( P olit a n d B e c k et a l., 2 0 1 4). Cr e di bilit y –  U si n g v ari o u s m et h o d s t o c oll e ct d at a o n t h e 

s a m e s u bj e ct c a n i m pr o v e t h e cr e di bilit y of t h e r e s ult s. I n t h e c a s e of t hi s st u d y, f or e x a m pl e, t h e 

q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e d at a c o n v er g e d at s o m e p oi nt, i n e vit a bl y str e n gt h e ni n g t h e st u d y' s v ali dit y 

i n a pr o c e s s k n o w n a s tri a n g ul ati o n ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7; Cl ar k et al., 2 0 0 9).  ( F or m or e i nf or m ati o n, 

s e e S e cti o n 5. 4. 3.) T h e n e xt s e cti o n r e v e al s  t h e p hil o s o p h y b e hi n d mi x e d m et h o d a p pr o a c h e s.                                                     

5. 4. 2 P r a g m ati s m –  ‘ T h e P ar a di g m W ar’ 

A mi x e d m et h o d r e s e ar c h d e si g n i nf or m e d b y t h e pr a g m ati c p o siti o n ( Cr e s w ell & Pl a n o Cl ar k, 2 0 1 1) 

w a s c o n si d er e d t o pr o vi d e t h e m o st a p pr o pri at e d e si g n f or t hi s r e s e ar c h pr oj e ct a n d it s q u e sti o n. A 

c urr e ntl y wi d e s pr e a d vi e w wit hi n t h e mi x e d m et h o d s c o m m u nit y i s t h at pr a g m ati s m i s t h e a p pr o pri at e 

p hil o s o p hi c al p ar a di g m f or mi x e d m et h o d r e s e ar c h. H o w e v er, t h e a s s u m pti o n t h at p ar a di g m s c a n b e 

p o siti o n e d si d e b y si d e ( e. g., wit hi n t h e s a m e r e s e ar c h st u d y) wit h o ut c o nfli ct h a s b e e n d e s cri b e d a s 

t h e ‘ p ar a di g m w ar’. 

Pr a g m ati s m i s c o n si d er e d t h e p ar a di g m t h at pr o vi d e s t h e u n d erl yi n g p hil o s o p hi c al fr a m e w or k f or 

mi x e d m et h o d r e s e ar c h ( T a s k a k k ori a n d T e d di e, 2 0 1 0). B ot h a p pr o a c h e s c o m bi n e d l e a d t o a b ett er 

u n d er st a n di n g of t h e r e s e ar c h p ur p o s e. Pr a g m ati s m i s a n a p pr o a c h t h at h a s b e e n a s s o ci at e d wit h 

mi x e d m et h o d s –  i n ot h er w or d s, t h e fl e xi bilit y t o s e e t h e m erit s of b ot h m et h o d s a n d a d a pt t o t h e 

r e s e ar c h at h a n d. Pr a g m ati s m h a s al s o b e e n d e s cri b e d a s a d e c o n str u cti v e p ar a di g m t h at a d v o c at e s 
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t h e u s e of M M i n r e s e ar c h; it si d e st e p s t h e c o nt e nti o u s i s s u e s of tr ut h a n d r e alit y ( F eil z er, 2 0 1 0). 

Pr a g m ati s m c arri e s a n e v er y d a y m e a ni n g a s b ei n g pr a cti c al ( R ort y, 1 9 8 2). It i s b eli e v e d t h at 

k n o wl e d g e i s c o n s e q u e nti al –  t h at i s, g e n er at e d aft er a cti o n a n d r efl e cti o n i n a cti o n –  e v e n if w e c a n 

u s e w h at w e k n o w t o g ui d e o ur a cti o n s ( D e w e y, 1 9 3 1/ 1 9 8 2). D e w e y i nt e n d e d t o diff er e nti at e b et w e e n 

t h e e v er y d a y e x p eri e n c e of t h e w orl d a n d i nt elli g e nt a cti o n. A s h u m a n b ei n g s, w e ar e oft e n f a c e d wit h 

pr o bl e m s t o w h i c h w e d o n ot k n o w h o w t o r e s p o n d, w hi c h m e a n s t h at w e n e e d t o c o nti n u all y 

g e n er at e k n o wl e d g e t o a d a pt t o a c h a n gi n g w orl d. H o w e v er, c o n c er n s a b o ut t h e u s e of mi x e d 

a p pr o a c h e s h a v e b e e n t h e s u bj e ct of c o nti n u o u s d e b at e ( Fli c k, 2 0 0 2; Sil v er m a n, 2 0 0 5). A c c or di n g t o 

s o m e r e s e ar c h er s, q u alit ati v e r e s e ar c h f all s wit hi n t h e 'i nt er pr eti v e p ar a di g m' –  w hi c h cl ai m s t h e w orl d 

i s i n a c o n st a nt st at e of c h a n g e, wit h diff er e nt s u bj e cti v e r e aliti e s ( G u b a a n d Li n c ol n, 1 9 8 9). A s a 

r e s ult, q u a ntit ati v e m et h o d ol o gi e s ar e vi ew e d a s s uit e d f or d e d u cti v e a n al y si s b y s o m e. T o o m b s 

( 1 9 8 7), h o w e v er, r e p orte d  t h at t hi s c o ul d r e s ult i n a sit u ati o n i n w hi c h 'ill n e s s or di s e a s e' eff e cti v el y 

r efl e ct s t w o di sti n ct r e aliti e s, e a c h wit h a c o n si d er a bl y a n d f u n d a m e nt all y v ari e d m e a ni n g. 

F urt h er m or e, Br y m a n ( 1 9 8 8) q u e sti o n e d  w h et h er t h e c o n n e cti o n b et w e e n e pi st e m ol o g y a n d 

m et h o d ol o g y i s e x a g g er at e d, w hil e H o w e ( 1 9 8 5 – 1 9 8 8) ar g u e d  t h at t h e q u alit ati v e– q u a ntit ati v e 

di s p ut e i s a r e s ult of p o siti vi st pr e s u p p o siti o n s. H o w e ( 1 9 8 5), al o n g wit h a n i n cr e a si n g n u m b er of 

ot h er pr a g m ati st s, ar g u e d  t h at v al u e-l a d e n q u alit ati v e m et h o d s a n d d e s cri pti v e q u a ntit ati v e m et h o d s 

r e s ult fr o m u n criti c al a c c e pt a n c e of p o siti vi st e pi st e m ol o g y. H o w e' s p o st p o siti vi st p er s p e cti v e i s si mil ar 

t o t h at of t h e p hil o s o p h er Q ui n e ( 1 9 5 1), w h o w a s t h e fir st t o r ej e ct t h e p ositi vi st a s s u m pti o n t h at 

e m piri c al e vi d e n c e a n d r el at e d l a w s a n d t h e ori e s h a v e a pr e ci s e r el ati o n s hi p. All k n o wl e d g e i s vi e w e d 

a s t h e or y -l a d e n r at h er t h a n a s r e alit y s u b di vi d e d. A c c or di n g t o H a s a s e a n d M y er s ( 1 9 8 8), b ot h 

i nt er pr et ati o n s of r e alit y' s n at ur e ar e c o m p ati bl e a n d n e c e s s ar y f or u n d er st a n di n g h u m a n 

e x p eri e n c e s. W hil e si mil ar e x p eri e n c e s mi g ht yi el d n u m er o u s m e a ni n g s, t h e y c a n al s o b e c o m bi n e d 

t o e st a bli s h br o a d pri n ci pl e s u p o n w hi c h t o b a s e o n e' s u n d er st a ndi n g of t h e u ni v er s e ( H a a s e a n d 

M y er s, 1 9 8 8). T h e p ar a di g m b attl e r a g e d o n i nt o t h e 1 9 7 0 s a n d 1 9 8 0 s. B y t h e e n d of t h e p ar a di g m 

w ar, m a n y a ut h or s a n d r e s e ar c h er s f elt t h at q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e r e s e ar c h m et h o d ol o gi e s ar e 

c o m p ati bl e. T h e n e w p ar a di g m  g ai n e d a c c e pt a n c e i n t h e l at e 1 9 8 0 s ( G a g e et al., 1 9 8 9).  

H o w e v er, i n t er m s of a d v a nt a g e, t hi s p hil o s o p h y e m p h a si s e s a cti vit y r at h er t h a n i d e a s –  ‘l e ar ni n g b y 

d oi n g’. T h e tr ut h i s t h at n o p hil o s o p h y i s al w a y s tr u e or c orr e ct, b ut pr a g m ati st p hil o s o p h y d o e s n ot 

tr e at tr ut h a s p er m a n e nt a n d o bj e cti v e. I n st e a d, all tr ut h s ar e r el ati v e t o ti m e a n d s p a c e. T h er e ar e 
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al s o li mit ati o n s of l e ar ni n g t hr o u g h d oi n g, a s m a n y f a ct s k n o w n t o a n i n di vi d u al ar e a c q uir e d fr o m 

a n ot h er p er s o n. It i s al m o st i m p o s si bl e f or o n e i n di vi d u al t o e x p eri e n c e e v er y f a ct k n o w n t o t h e m 

( H a m m o n d et al., 2 0 1 3). G e n er all y s p e a ki n g, n o si n gl e r e s e a r c h m et h o d ol o g y i s i n h er e ntl y s u p eri or t o 

a n y ot h er ( J o g ul u a n d P a n siri, 2 0 1 1). T hi s p hil o s o p hi c al l e v el of r e s e ar c h m et h o d s f o c u s e s o n 

a s s u m pti o n s r el ati n g t o t h e m o st g e n er al f e at ur e s of t h e w orl d, e n c o m p a s si n g a s p e ct s of t h e mi n d. It 

i s r e c o g ni s e d t h at t h er e ar e m a n y w a y s of i nt er pr eti n g t h e w orl d a n d u n d ert a ki n g r e s e ar c h, a s t h e 

pri n ci pl e i s t h at t h er e i s n o si n gl e ‘ p oi nt of vi e w ‘t h at c a n e v er gi v e t h e e ntir e pi ct ur e ( Cr e s w ell & Pl a n o 

Cl ar k, 2 0 1 1). T hi s a p pr o a c h c oi n ci d e s wit h m y o w n o nt ol o gi c al a n d e p i st e m ol o gi c al p er s p e cti v e t h at 

r e alit y i s s o m et hi n g t h at c a n b e m e a s ur e d a n d g e n er ali s e d a n d i s u ni q u e t o e a c h p er s o n ( a s 

di s c u s s e d a b o v e). B y a p pr o a c hi n g t h e st u d y fr o m b ot h p hil o s o p hi c al p er s p e cti v e s, a gr e at er d e pt h of 

k n o wl e d g e c a n b e o bt ai n e d a b o ut t h e i m p a ct of str o k e o n t h e Q O L of t h e str o k e s ur vi v or s. 

N e v ert h el e s s, Cr e s w ell et al. ( 2 0 1 7) hi g hli g ht t h e c h oi c e of a d o pti n g M M d e si g n a s a m e di u m f or 

arri vi n g at tri a n g ul ati o n –  ar g ui n g t h at t h e r e s e ar c h er n e e d s t o m o v e a w a y fr o m s u c h pr a cti c e, a s it 

d e v a l u e s t h e M M a p pr o a c h.  

5. 4. 3. T h e Tri a n g ul ati o n D e si g n s  

T hi s c o m bi n e d c o n v er g e n c e m o d el / e x pl a n at or y s e q u e nti al a p pr o a c h r e pr e s e nt s t h e tr a diti o n al m o d el 

of a mi x e d -m et h o d tri a n g ul ati o n d e si g n ( Cr e s w ell, 2 0 1 7). T h e p ur p o s e w a s t o o bt ai n diff er e nt b ut 

c o m pl e m e nt ar y d at a o n t h e s a m e t o pi c ( Cr e s w ell, Pl a n o Cl ar k et al., 2 0 0 3) t o b e st u n d er st a n d t h e 

r e s e ar c h pr o bl e m, c o n si d eri n g t h e r e s e ar c h er pl a n s t o dir e ctl y c o m p ar e or c o ntr a st q u a ntit ati v e 

st ati sti c al r e s ult s wit h  q u alit ati v e fi n di n g s .  
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T h e q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e d at a of t h e r e s e ar c h st u d y w er e c oll e ct e d a n d a n al y s e d s e p ar at el y 

b a s e d o n t h e s a m e p h e n o m e n o n, a s t o b e s e e n i n c h a pt er s si x a n d s e v e n of t h e r e s e ar c h st u d y. T hi s 

d e si g n a n d it s p ur p o s e of c o n v er gi n g diff er e nt m et h o d s h a s b e e n di s c u s s e d e xt e n si v el y i n t h e 

lit er at ur e ( Gr e e n et al., 1 9 8 7; M or s e et al., 1 9 9 1). S e e Fi g ur e 5. 2 . 
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I n t hi s st u d y, a s st at e d e arli er, d at a w er e  c oll e ct e d s e q u e nti all y ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7). T h e i nt e nti o n 

w a s t o m a xi mi s e t h e c o m bi n e d r e s ult s b y s e e ki n g w a y s i n w hi c h t h e t w o s et s of fi n di n g s e x p a n d, 

c oll a b or at e, or c o ntr a di ct t h eir r e s p e cti v e e m piri c al fi n di n g s. Gr e e n e et al. ( 1 9 8 9) ar g u e d  t h at t h e s e 

m et h o d s ar e p arti c ul arl y u s ef ul w h e n t h e y ar e si mil ar ( s u c h a s s c al e d q u a ntit ati v e q u e sti o n n air e s 

c o m bi n e d wit h s e mi -str u ct ur e d q u alit ati v e i nt er vi e w s) a n d w h e n t h e y e x a mi n e diff er e nt f a c et s of t h e 

s a m e p h e n o m e n o n ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7). W or ki n g wit h b ot h f or m s of d at a all o w s t h e r e s e ar c h er t o 

i nt e gr at e fi n di n g s or u s e t h e m t o c o m pl e m e nt e a c h ot h er, t h u s g ai ni n g a d e e p er u n d er st a n di n g of t h e 

p h e n o m e n o n u n d er i n v e sti g ati o n ( D e n s c o m b e et al., 2 0 1 1; C o h e n et al., 2 0 1 1). T h e r e s e ar c h 

a v ail a bl e h a s c o n c e ntr at e d o n t h e d eli v er y of h e alt h c ar e,  o ut c o m e s, a n d tr e at m e nt, b ut t h er e i s a 

p a u cit y of p hil o s o p hi c al a n d e m piri c al r e s e ar c h o n t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e 

s ur vi v or s i n Ni g eri a, a n d e v e n f e w er st u di e s e m pl o yi n g a n M M a p pr o a c h ( H a m z a et al., 2 0 1 4; Ol uf e mi 

et al., 2 0 1 6). H e n c e, it i s criti c al t o c o n d u ct r e s e ar c h i n t hi s ar e a.  

A si d e fr o m c o m pr e h e n si v e n e s s, t h er e ar e n u m er o u s j u stifi c ati o n s f or u si n g t hi s a p pr o a c h, i n cl u di n g 

i n cr e a s e d c o nfi d e n c e i n t h e fi n di n g s, e n s uri n g t h at di s e m p o w er e d gr o u p s i n v ari o u s c o u ntri e s a n d 

c o m m u niti e s ar e h e ar d, a n d t h e a bilit y t o i n c or p or at e b ot h q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e d at a c oll e cti o n 

t e c h ni q u e s ( Cr e s w ell a n d Pl a n o, 2 0 1 1). M M c a n al s o b e u s e d t o e nri c h a st u d y, a s it u s e s m or e t h a n 

o n e f or m of d at a c oll e cti o n a n d a n al y si s ( T a s h a k k ori & T e d di e, 2 0 0 3). T h e M M a p pr o a c h a d dr e s s e s 

s e v er al criti c al i s s u e s wit h t h e or eti c al a n d m et h o d ol o gi c al pr a cti c e s. It i m p a ct s t h e st u d y’ s ai m s a n d 

o ut c o m e s a s it pr o vi d e s a r e a s o n a bl e a gr e e m e nt b et w e e n t h e ori e s wit h m et h o d ol o gi e s. It al s o 

e n s ur e s t h e r eli a bilit y a n d v ali dit y of t h e o v er all r e s e ar c h fi n di n g s. H o w e v er , s e v er al st u di e s h a v e 

ar g u e d t h at a c o m m o n s h ort e ni n g c a n b e t h e f ail ur e t o c o m pr e h e n si v el y i nt e gr at e fi n di n g s, t h er e b y 

li miti n g t h e tr a n sf er a bilit y of t h e M M a p pr o a c h ( Br y m a n et al., 2 0 0 7; P att o n et al., 2 0 1 1), w hil st ot h er 

st u di e s r eit er at e t h at t h e i nt e gr ati o n of M M fi n di n g s r e m ai n s a c h all e n g e f or m o st r e s e ar c h er s 

( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7; D e n s c o m b e et al., 2 0 1 1; P att o n et al., 2 0 1 1).  

N e v ert h el e s s, t hi s st u d y ai m s t o arri v e at a u s ef ul a n d tr a n s p ar e nt pr e s e nt ati o n of b ot h q u a ntit ati v e 

a n d q u alit ati v e fi n di n g s wit h t h e u s e of a n e x pl a n at or y s e q u e nti al – s e cti o n al mi x e d m et h o d a p pr o a c h . 

Q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e d at a w er e c oll e ct e d s e q u e nti all y. T h e u s e of q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e 

str a n d s f a cilit at e s a h oli sti c u n d er st a n di n g of t h e p h e n o m e n o n u n d er st u d y a n d pr o m ot e s d at a 

tri a n g ul ati o n ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 8). T h e q u a ntit ati v e fi ndi n g s of 1 0 1 H R Q O L q u e sti o n n air e s c o m pri s e 
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t h e el e ctr o ni c d o c u m e nt ati o n of t h e cli ni c al a s s e s s m e nt of t h e str o k e s ur vi v or s. T h e q u alit ati v e 

fi n di n g s ar e i n t h e f or m of a n arr ati v e i nt err o g ati o n of 1 0 s e mi-str u ct ur e d i nt er vi e w s wit h str o k e 

s ur vi v or s.  

5. 5 R e s e ar c h M et h o d s  

T h e r e s e ar c h st u d y utili s e d a n e x pl a n at or y s e q u e nti al mi x e d m et h o d d e si g n a n d i s di vi d e d i nt o t w o 

p h a s e s. T h e q u a ntit ati v e p h a s e ( P h a s e 1) u s e s a cr o s s -s e cti o n al d e si g n wit h c o n v e ni e n c e  s a m pli n g . 

T hi s a p pr o a c h a d dr e s s e d Ai m 1 of t h e st u d y. T h e q u alit ati v e p h a s e ( P h a s e 2) u s e d a h er m e n e uti c 

p h e n o m e n ol o gi c al a p pr o a c h wit h p ur p o si v e s a m pli n g. T hi s a p pr o a c h a d dr e s s e d Ai m 2 .  

A n e x pl a n at or y s e q u e nti al d e si g n i s a n a p pr o a c h t h at c o m bi n e s i n s e q u e n c e, q u a ntit ati v e a n d 

q u alit ati v e d at a c oll e cti o n a n d a n al y si s i n a s e q u e n c e of p h a s e s a s s e e n i n t h e m et h o d ol o g y c h a pt er 

( Cr e s w ell et al & Cl ar k et al., 2 0 1 8). T h e q u a ntit ati v e d at a c oll e cti o n w a s p erf or m e d fir st i n m y 

r e s e ar c h st u d y, a s t h e q u alit ati v e d at a e x pl ai n e d a n d c o nt e xt u ali s e d t h e q u a ntit ati v e fi n di n g s. 

W h er e a s i n a c o n v er g e nt mi x e d m et h o d d e si g n, t hi s w o ul d i n v ol v e t h e c oll e cti o n of b ot h q u alit ati v e 

a n d q u a ntit ati v e d at a si m ul t a n e o u sl y, a n al y si n g t h e m s e p ar at el y a n d t h e n m er gi n g t h e r e s ult s 

t o g et h er. T hi s w a s n ot t h e c a s e wit h t h e a b o v e r e s e ar c h st u d y.   
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5. 6 T h e Q u a ntit ati v e P h a s e ( P h a s e 1)  

5 . 6.1  D efi niti o n of Cr o s s -s e cti o n al d e si g n s  

T hi s i s d e s cri b e d a s t h e u s e of e m piri c al r e s e ar c h t o d e s cri b e a p o p ul ati o n at a p arti c ul ar p oi nt i n 

ti m e. T h e p o p ul ati o n wit h str o k e w a s of p arti c ul ar i nt er e st i n t h e i n v e sti g ati o n. Alt er n ati v el y, d at a o n 

i n di vi d u al c h ar a ct eri sti c s s u c h a s ri s k f a ct or e x p o s ur e a n d r e s ult s c a n b e o bt ai n e d wit h t hi s a p pr o a c h. 

T hi s c o ntri b ut e s t o a c hi e vi n g Ai m 1 of t h e r e s e ar c h st u d y, w hi c h i s t o i d e ntif y c h ar a ct eri sti c s a n d 

v ari a bl e s t h at  pr e di ct t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n S E Ni g eri a.  

T hi s a p pr o a c h pr o m ot e s t h e i nt e gr ati o n of q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e fi n di n g s a n d d at a, t h u s 

pr o vi di n g a m or e c o m pr e h e n si v e s o ur c e of k n o wl e d g e ( Z h e n g et al., 2 0 1 5). T hi s i s c h ar a ct eri s e d b y 

t h e c oll e cti o n a n d r e vi e w of r el e v a nt d at a at a gi v e n ti m e. It al s o i n v e sti g at e s t h e sit u ati o n i n a si n gl e 

p o p ul ati o n a n d a n al y s e s d at a fr o m t h at p o p ul ati o n ( B et hl e h e m, 1 9 9 9). R at h er t h a n u si n g a li st t o g et 

i nf or m ati o n o n t h e t ar g et p o p ul ati o n i n S E c o m m u niti e s i n Ni g eri a, t h e r e s e ar c h er c oll e ct e d d at a fr o m 

a s m all s e cti o n of a p o p ul ati o n wit h str o k e f o u n d wit hi n f o ur i n di vi d u al m e di c al i n stit uti o n s ( s e e 

a b o v e), u si n g c o n v e ni e n c e/ a v ail a bilit y s a m pli n g t o m a k e i nf er e n c e a b o ut t h e p o p ul ati o n ( Mill et et al., 

2 0 1 3).  

I n t hi s st u d y, t h e cr o s s-s e cti o n al d e si g n hi g hli g ht s t h e r e s ult s fr o m t h e q u a ntit ati v e d at a, 

d e m o n str ati n g g e n er al tr e n d s a n d r el ati o n s hi p s a m o n g st t h e v ari o u s d o m ai n s, w hil st t h e q u alit ati v e 

r e s ult s pr o vi d e i n-d e pt h p er s o n al p er s p e cti v e s of t h e str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of 

Ni g eri a. T h e a p pr o a c h h a s n ot o nl y f a cilit at e d a m or e c o m pl et e u n d er st a n di n g t h a n w h at w o ul d h a v e 

b e e n pr o vi d e d b y e a c h d at a b a s e al o n e b ut al s o e n a bl e d v ali d ati n g o n e d at a b a s e wit h t h e ot h er 

( Z h e n g et al., 2 0 1 5) 

5. 6. 2  R ati o n al e f o r t h e C r o s s -S e cti o n al D e si g n  

C r o s s-s e cti o n al, c o h ort a n d c a s e -c o ntr oll e d d e si g n s ar e c oll e cti v el y r ef err e d t o a s o b s er v ati o n al 

st u di e s ( M a n n et al., 2 0 0 3). I n di vi d u al s ar e o b s er v e d, a n d o ut c o m e s ar e m e a s ur e d. T h e r e s e ar c h er 

o b s er v e s t h e b e h a vi o ur of t h e i n di vi d u al s i n t h e st u d y wit h o ut  tr yi n g t o i nfl u e n c e t h e o ut c o m e of t h e 

st u d y ( M a n n et al., 2 0 0 3). I n or d er w or d s, n o tr e at m e nt i s gi v e n t o t h e i n di vi d u al s. T h e s e st u di e s al s o 

dr a w i nf er e n c e s fr o m a s a m pl e t o a p o p ul ati o n w h er e t h e i n d e p e n d e nt v ari a bl e i s n ot u n d er t h e 

c o ntr ol of t h e r e s e ar c h er ( B arri a et al., 2 0 1 8). T h e f oll o wi n g d e si g n s w er e c o n si d er e d f or t h e r e s e ar c h 



1 0 5  
 

st u d y, b ut t h e cr o s s -s e cti o n al d e si g n pr o v e d t o b e t h e m o st s uit a bl e i n t er m s of a n s w eri n g t h e 

r e s e ar c h q u e sti o n.  

I n a c o h ort d e si g n, d at a ar e  oft e n alr e a d y a v ail a bl e. T h e d e si g n d e s cri b e s i n ci d e n c e s a n d t h e n at ur al 

hi st or y of a st u d y. T h e d e si g n m e a s ur e s e v e nt s i n t e m p or al s e q u e n c e s, t h er e b y di sti n g ui s hi n g c a u s e s 

fr o m eff e ct s. T h e st u d y i s oft e n p erf or m e d p o st h o c a n d i s ‘f oll o w e d u p’ r etr o s p e cti v el y. T h e st u d y 

p eri o d m a y t a k e m a n y y e ar s, b ut t h e ti m e t o c o m pl et e it i s o nl y a s l o n g a s it t a k e s t o c oll at e a n d 

a n al y s e t h e d at a ( B arri a et al., 2 0 1 8). H o w e v er, i n c o m p ari s o n, t h e s e d e si g n s ar e m u c h c h e a p er t o 

r u n, a s t h e dat a h a v e  alr e a d y b e e n c oll e ct e d. A si n gl e st u d y i s s ai d t o b e a bl e t o e x a mi n e v ari o u s 

o ut c o m e v ari a bl e s, a n d it s l a c k of bi a s attri b ut e i s pr o mi si n g, a s t h e o ut c o m e of c urr e nt i nt er e st w a s 

n ot t h e ori gi n al r e a s o n f or c oll e cti n g t h e d at a. N o n et h el e s s, b e c a u s e t h e c o h ort w a s ori gi n all y 

c o n str u ct e d f or a n ot h er p ur p o s e, it i s u nli k el y t h at all t h e r el e v a nt i nf or m ati o n w o ul d h a v e b e e n 

ri g or o u sl y c oll e ct e d. T h e d e si g n pr e s e nt s wit h li mit ati o n s, s u c h a s i s s u e s s urr o u n di n g c o nf o u n di n g 

v ari a bl e s, w hi c h  a ct s a s a m aj or w e a k n e s s t h at w o ul d aff e ct t h e a n al y si s of t h e c o h ort d e si g n s. It i s 

al s o q uit e e x p e n si v e t o r u n, wit h i s s u e s r el at e d t o et hi c s. S u bj e ct s el e cti o n a n d l o s s of f oll o w -u p ar e 

ot h er m aj or p ot e nti al c a u s e s of bi a s ( M a n n et al., 2 0 0 3).  

I n c o ntr a st t o c o h ort a n d cr o s s-s e cti o n al d e si g n s, c a s e -c o ntr ol st u di e s ar e oft e n r etr o s p e cti v e i n 

n at ur e. T h e s u bj e ct s wit h t h e o ut c o m e of i nt er e st ar e m at c h e d wit h a c o ntr ol gr o u p. S o m e of t h e 

s u bj e ct s w o ul d h a v e al s o b e e n d eli b er at el y c h o s e n b e c a u s e t h e y h a v e t h e di s e a s e ( M a n n et al., 

2 0 0 3). C a s e -c o ntr ol d e si g n s ar e m u c h m or e c o st effi ci e nt t h a n c o h ort a n d cr o s s -s e cti o n al d e si g n s. 

T h e s e t y p e s of d e si g n s d et er mi n e t h e r el ati v e i m p ort a n c e of a pr e di ct or v ari a bl e i n r el ati o n t o t h e 

pr e s e n c e or a b s e n c e of t h e di s e a s e. T h e a d v a nt a g e s ar e t h at t h e y ar e si m pl e, q ui c k, a n d i n e x p e n si v e 

t o or g a ni s e. T h e y c a n b e u s e d f or t h e g e n er ati o n of h y p ot h e s e s, wit h t h e r e q uir e m e nt of f e w er 

s u bj e ct s; h e n c e, m or e r e s o ur c e s ar e a v ail a bl e t o st u d y e a c h s u bj e ct i n d e pt h ( R o b ert et  al., 2 0 1 5). 

T h e y ar e q uit e c o m m o n i n r e s e ar c h a n d ar e p arti c ul arl y g o o d f or st u d yi n g i nfr e q u e nt e v e nt s. T h e u s e 

of pr e vi o u sl y c oll e ct e d d at a i s al s o effi ci e nt a n d i n e x p e n si v e. H o w e v er, wit h d at a b ei n g c oll e ct e d i n a 

st a n d ar di s e d w a y, t hi s p er mit s c o m p ari s o n s o v er ti m e a n d b et w e e n diff er e nt c o u ntri e s. T h e d e si g n’ s 

m aj or li mit ati o n i s bi a s, a n d v ali d ati o n of i nf or m ati o n i s a pr o bl e m . T h e s el e cti o n of a n a p pr o pri at e 

gr o u p f or c o m p ari s o n c a n al s o b e diffi c ult ( B arri a et al., 2 0 1 8).  
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T h e cr o s s -s e cti o n al d e si g n w a s c h o s e n a s it ai d s i n t h e pr o vi si o n of d e s cri pti v e e sti m at e s of t h e 

p o p ul ati o n at a s p e cifi c m o m e nt i n ti m e, a s w ell a s t h e d o c u m e nt ati o n of c h a n g e s si n c e t h e l a st 

o b s er v ati o n ( L e vi n et al., 2 0 0 6). T h e d e si g n i s fr e q u e ntl y u s e d t o e sti m at e t h e pr e v al e n c e of t h e 

d e sir e d r e s ult i n a p arti c ul ar p o p ul ati o n, u s u all y f or p u bli c h e alt h pl a n ni n g o bj e cti v e s. T hi s i s o n e of 

t h e m o st eff e cti v e w a y s t o d et er mi n e t h e pr e v al e n c e a n d st u d y t h e a s s o ci ati o n s of m ulti pl e e x p o s ur e s 

a n d o ut c o m e s i n a st u d y. T hi s i s i m p ort a nt i n t hi s st u d y a s t h e d e si g n i d e ntifi e s t h e n u m b er of p e o pl e 

i n t h e st u d y wit h si mil ar c h ar a ct eri sti c s of i nt er e st a n d t h e pr o p orti o n s of p er s o n s wit h a p arti c ul ar 

di s e a s e or attri b ut e at a p oi nt i n ti m e. All t h e r e q uir e d m e a s ur e m e nt s ar e a d mi ni st er e d t o t h e s et 

p o p ul ati o n at t h e s a m e ti m e, wit h diff er e nt v ari a bl e s a c c e s si bl e at t h e s a m e ti m e. M a n y cr o s s -

s e cti o n al d e si g n s ar e p erf or m e d u si n g q u e sti o n n air e s a n d/ or i nt er vi e w s. T h e H R Q O LI S P, f or 

e x a m pl e, w a s u s e d i n t hi s st u d y.  

I n t hi s a p pr o a c h, t h e r e s e ar c h er si m ult a n e o u sl y a s s e s s e s t h e s u bj e ct s' o ut c o m e s a n d e x p o s ur e s. 

T hi s i s i n c o ntr a st t o t h e c a s e -c o ntr ol a n d c o h ort d e si g n s, w hi c h s el e ct s s u bj e ct s b a s e d o n t h eir r e s ult 

st at u s. H o w e v er, b a s e d o n t h e e x p o s ur e st at u s, t h e s u bj e ct s i n a cr o s s -s e cti o n al d e si g n ar e si m pl y 

c h o s e n fr o m a n a v ail a bl e p o p ul ati o n of p ot e nti al r el e v a n c e t o t h e st u d y q u e sti o n ( S e d g wi c k et al., 

2 0 1 4). T h e d e si g n’ s str e n gt h s li e i n b ei n g r el ati v el y q ui c k a n d i n e x p e n si v e t o c o n d u ct, all o wi n g t h e 

r e s e ar c h er t o q ui c kl y o bt ai n e xt e n si v e i nf or m ati o n. Si n c e t h e s u bj e ct s ar e n ot tr e at e d or e x p o s e d, 

et hi c al i s s u e s ar e r ar e. D u e t o t h e a b s e n c e of f oll o w -u p, l e s s u s a g e of t h e r e s o ur c e i s n e e d e d t o 

c o n d u ct t hi s d e si g n. D at a c a n b e o bt ai n e d o n v ari o u s v ari a bl e s t o k n o w h o w diff er e n c e s i n t h e 

i n d e p e n d e nt v ari a bl e s mi g ht c orr e s p o n d, c orr el at e, or a s s o ci at e wit h t h e d e p e n d e nt v ari a bl e s. T hi s i s 

criti c al f or t h e c urr e nt st u d y, a s o n e of it s ai m s i s ‘t o i d e ntif y v ari a bl e s t h at pr e di ct t h e i m p a ct of str o k e 

o n t h e q u alit y of lif e of t h e str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a’.  

H o w e v er, li mit ati o n s of t hi s d e si g n ar e i s s u e s s urr o u n di n g n o n -r e s p o n d er s. It i s i m p ort a nt t h at eff ort s 

ar e m a d e t o m a xi mi s e t h e n u m b er s w h o d o r e s p o n d t o t h e q u e sti o n n air e s ( S e d g wi c k et al., 2 0 1 4). 

T hi s i s a n a ct u al pr o bl e m w h e n t h e c h ar a ct eri sti c s of n o n -r e s p o n s e s diff er fr o m t h o s e of r e s p o n d er s. 

T h e i s s u e of n o n -r e s p o n d er s w a s h a n dl e d i n t hi s st u d y b y t h e r e s e ar c h er a n d t e a m e n g a gi n g cl o s el y 

wit h e a c h p arti ci p a nt. T h e i n di vi d u al s w er e al s o c o n v e ni e ntl y c h o s e n, li miti n g t h e n o n -r e s p o n d er 

eff e ct, a s o nl y t h o s e s u bj e ct s w h o w er e a v ail a bl e c o m pl et e d t h e q u e sti o n n air e ( M a n n et al., 2 0 0 3). 

St u di e s h a v e al s o r e p ort e d t h at it i s diffi c ult t o d et er mi n e w h et h er t h e o ut c o m e t h at f oll o w e d t h e 
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e x p o s ur e wit hi n t h e ti m e, r e s ult e d fr o m t h e o ut c o m e ( S p e ct or et al., 2 0 1 9), w hil st ot h er st u di e s h a v e 

ar g u e d t h at it i s oft e n diffi c ult t o c h e c k f or i n ci d e nt s a n d st at e d t h at a s s o ci ati o n s c o ul d b e c o m e diffi c ult 

t o i nt er pr et ( S e d g wi c k et al., 2 0 1 4). A n ot h er li mit ati o n i s t h at t h e d e si g n d o e s n ot all o w f or 

r el ati o n s hi p s b et w e e n t h e c a u s e a n d t h e o ut c o m e ( c a u s e a n d eff e ct). H o w e v er, b e c a u s e t hi s 

r e s e ar c h e m pl o y e d a mi x e d m et h o d a p pr o a c h, t h e u s e of q u alit ati v e/i nt er pr eti v e m et h o d s ( P h a s e 2) 

e n a bl e d t h e n arr ati v e c oll e cti o n of d at a, hi g hli g hti n g c a u s e a n d eff e ct fr o m t h e s u bj e ct s' p er s p e cti v e s. 

It i s ar g u e d t h at cr o s s-s e cti o n al st u di e s ar e s u s c e pti bl e t o s a m pli n g bi a s b e c a u s e, u nli k e st u di e s 

st arti n g fr o m a s eri e s of p ati e nt s, cr o s s -s e cti o n al st u di e s oft e n s el e c t s a m pl e s fr o m a l ar g e a n d 

h et er o g e n e o u s st u d y p o p ul ati o n ( S p e ct or et al., 2 0 1 9).  

5. 6. 3  St u d y D e si g n a n d S a m pli n g  

T h e st u d y u s e d a cr o s s -s e cti o n al m et h o d a p pr o a c h t o c oll e ct d at a, a n al y s e, a n d i nt er pr et t h e 

q u a ntit ati v e d at a  o n 1 0 1 st u d y p arti ci p a nt s . C o n v e ni e n c e s a m pli n g ( al s o r ef err e d t o a s a v ail a bilit y 

s a m pli n g) w a s a p pli e d. T h e a p pr o a c h r efl e ct s t h e m ultif a c et e d n at ur e of t h e a b o v e ai m s a n d 

o bj e cti v e s. P h a s e 1 w a s d e si g n e d t o pr o m ot e g e n er ali s a bilit y of t h e r e s ult s r el at e d t o t h e i m p a ct of 

str o k e o n  t h e Q O L of str o k e s ur vi v or s i n S E Ni g eri a. 

5. 6. 4  D efi niti o n of C o n v e ni e n c e s a m pli n g  

T h er e ar e s e v er al diff er e nt s a m pli n g m et h o d s t h at c a n b e u s e d i n r e s e ar c h s u c h a s s n o w b all 

s a m pli n g ( or c h ai n r ef err al s a m pli n g). It i s oft e n u s e d i n q u alit ati v e st u di e s a s it i s eff e cti v e i n g etti n g 

n u m b er s ( P att o n et al., 2 0 0 2). H o w e v er, it s a d v a nt a g e i s  t h at t h e y ar e i d e al f or h ar d-t o-r e a c h gr o u p s 

or s p e cifi c gr o u p s. It s di s a d v a nt a g e i n cl u d e s v er y li mit e d p ot e nti al ( S mit h et al., 2 0 0 9). T h e 

c o n v e ni e n c e s a m pli n g m et h o d, i s o n e of t h e m o st u s e d s a m pli n g m et h o d s, al s o r ef err e d t o a s 

a v ail a bilit y s a m pli n g ; t hi s w a s t h e s a m pli n g of c h oi c e  f or t h e st u d y, a s p arti ci p a nt s w er e m a d e 

a v ail a bl e f or t h e st u d y wit hi n e a c h of t h e i n stit uti o n s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a. T h e 

a d v a nt a g e s ar e t h at t h e m et h o d s a v e s ti m e, m o n e y, a n d eff ort ( P att o n et al., 2 0 0 2). H o w e v er, it s 

di s a d v a nt a g e i s t h at it l o w er s cr e di bilit y a n d h a s  s o m et hi n g of a ‘ b a d r e p ut ati o n’ ( S c hr ei er et al., 

2 0 1 8).  

5. 6. 5 St u d y P o p ul ati o n a n d R e cr uit m e nt  

C o n v e ni e n c e s a m pli n g w a s u s e d t o r e cr uit o n e h u n dr e d a n d o n e ( 1 0 1) str o k e s ur vi v or s fr o m t h e 

f oll o wi n g m e di c al h e alt h i n stit ut e s/ cli ni c s: A s t h e p h a s e 1 of t h e st u d y u s e s a d e s cri pti v e cr o s s –  
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s e cti o n al st u d y t h e s a m pl e si z e of 1 0 1 h a s b e e n pr e d et er mi n e d a n d h a s n ot b e e n c al c ul at e d b a s e d 

o n t h e e x p e ct e d pr e v al e n c e ( P) w hi c h i s 1 3. 4/ 1 0 0, 0 0 0 –  1 0. 8/ 1 0 0, 0 0 0 i n t h e S o ut h a n d S o ut h e a st 

r e gi o n s of Ni g eri a.  

T h e fir st h o s pit al of a v ail a bilit y w a s A m a k u C h u k w u e m e k a O d u m e g w u Oj u k w u U ni v er sit y T e a c hi n g 

H o s pit al b a s e d i n A w k a. T hi s i s t h e m ai n t e a c hi n g h o s pit al wit hi n t h e c o m m u nit y; it w a s r e -o p e n e d i n 

2 0 1 0 f oll o wi n g a h o s pit al r e c o n str u cti o n. T h e s e c o n d m e di c al h o s pit al w a s N n a m di A zi ki w e U ni v er sit y 

T e a c hi n g H o s pit al ( N A U T H), N n e wi, A n a m br a, w hi c h o p e n e d i n 1 9 9 1. T hi s w a s c o n str u ct e d b y t h e 

f e d er al g o v er n m e nt of Ni g eri a. T h e t hir d or g a ni s ati o n w a s Str o k e A cti o n Ni g eri a ( S A N), w hi c h w a s 

f o u n d e d b y Rit a M elif o n w u, a n ur s e ( C E O), i n O nit s h a ( 2 0 0 0). T hi s i s a n o n -pr ofit or g a ni s ati o n 

d e di c at e d t o str o k e s ur vi v or s, wit h t h e mi s si o n of e n s uri n g t h at e v er y o n e aff e ct e d b y str o k e r e c ei v e s 

h oli sti c c ar e. Str o k e r e h a bilit ati o n, s elf -m a n a g e m e nt a n d w ell -b ei n g cli ni c s, h e alt h c h e c k s, 

m a n a g e m e nt, a n d pr e v e nt ati v e cli ni c s ar e a m o n g t h e s er vi c e s off er e d. It w a s f a s ci n ati n g t o c o m e 

a cr o s s a c e ntr e s u c h a s S A N i n S E Ni g eri a, a s t h e st at e l a c k s a n y c o m p ar a bl e c e ntr e. P arti ci p a nt 

r e cr uit m e nt f or t h e r e s e ar c h st u d y t o o k pl a c e b et w e e n D e c e m b er 2 0 1 9 a n d  J a n u ar y 2 0 2 1. 

C o n v e ni e n c e s a m pli n g, w hi c h w a s u s e d a s a r e cr uit m e nt t o ol, i s a s p e cifi c t y p e of n o n pr o b a bilit y 

s a m pli n g m et h o d t h at e nt ail s d at a c oll e cti o n fr o m m e m b er s of t h e p o p ul ati o n w h o ar e r e a dil y a v ail a bl e 

t o p arti ci p at e i n t h e st u d y. I n ot h er w or d s, t h e s e p arti ci p a nt s w er e p ati e nt s w h o vi sit e d t h e cli ni c s a n d 

w er e a p pr o a c h e d a n d i n vit e d t o p arti ci p at e. T o p arti ci p at e, all s u bj e ct s w h o m et t h e i n cl u si o n crit eri a 

w er e i n vit e d a n d c o nt a ct e d. T hi s s a m pli n g m et h o d w a s c h o s e n n ot o nl y b e c a u s e it w a s t h e m o st 

c o n v e ni e nt b ut al s o b e c a u s e it w a s t h e o nl y o pti o n a v ail a bl e at t h e ti m e t h e st u d y w a s c o n d u ct e d a s 

di s c u s s e d a b o v e. It a p p e ar e d t o b e o n e of t h e si m pl e st s a m pli n g t e c h ni q u e s a n d w a s r el ati v el y 

i n e x p e n si v e t o i m pl e m e nt at t h e ti m e. H o w e ver, d u e t o t h e i n a bilit y t o g e n er ali s e r e s e ar c h fi n di n g s 

a n d t h e hi g h l e v el s of s el e cti o n bi a s a n d s a m pli n g err or, t hi s m a y s er v e a s a c o n str ai nt o n t h e st u d y 

a n d er o d e it s cr e di bilit y ( Mill et et al., 2 0 1 3).  

I tr a v ell e d t o Ni g eri a f or t h e d at a c oll e cti o n at t h e ti m e. H o w e v er, d u e t o t h e l o c k d o w n r e stri cti o n s 

c a u s e d b y t h e C O VI D -1 9 p a n d e mi c, I w a s u n a bl e t o r et ur n t o Ni g eri a t o c o m pl et e d at a c oll e cti o n f or 

t h e fi n al st a g e. U n e x p e ct e d c h a n g e s h a d t o b e m a d e; h e nc e, I a p pli e d f or et hi c al a p pr o v al fr o m t h e 

U ni v er sit y of E a st L o n d o n f or d at a c oll e cti o n t o t a k e pl a c e o nli n e vi a Mi cr o s oft T e a m s a n d Z o o m. 

A p pr o v al f or et hi c s w a s gr a nt e d i n J ul y 2 0 2 0.  
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P arti ci p a nt d at a w a s o bt ai n e d wit h p er mi s si o n fr o m t h e c e ntr al offi c e s of t h e r e gi stri e s of t h e a b o v e 

i n stit uti o n s. L ett er s of c o n s e nt w er e pr o vi d e d f or t h e a d mi ni str ati v e dir e ct or s. V ol u nt e er s w h o m at c h e d 

t h e i n cl u si o n crit eri a w er e c o nt a ct e d b y m o bil e p ho n e. P arti ci p a nt s w er e pr e s e nt e d wit h t h e p ati e nt 

i nf or m ati o n a n d i nf or m e d c o n s e nt s h e et s.  

T a bl e 1 : I n cl u si o n C rit eri a  

•  P ati e nt s wit h d efi nit e cli ni c al a n d r a di ol o gi c al str o k e di a g n o si s . 

•  P ati e nt s i n v ol v e d i n a str o k e r e h a bilit ati o n pr o gr a m m e . 

•  P ati e nt s w h o h a d a str o k e wit hi n o n e or t w o y e ar s pri or t o t h e ti m e of c o nt a ct wit h t h e 

i n v e sti g at or. 

•  P ati e nt s w h o c a n c o m m u ni c at e v er b all y a n d i n t h e E n gli s h l a n g u a g e . 

•  P ati e nt s w h o ar e i n d e p e n d e ntl y m o bil e wit h or wit h o ut a n ai d, s u c h a s a s c o ot er, w h e el c h air 

( p o w er e d or n o n p o w er e d), Zi m m er fr a m e, w al ki n g sti c k, or c a n e . 

 

 

T a bl e 2 : E x cl u si o n C rit eri a  

•  P ati e nt s w h o d o n ot f ulfil t h e i n cl u si o n crit eri a . 

•  P ati e nt s wit h ot h er m e di c al c o n diti o n s t h at ar e n eit h er ri s k f a ct or s f or n or c o m pli c ati o n s of 

str o k e b ut c o ul d i nt erf er e wit h H R Q O L . 

•  P ati e nt s w h o ar e a c ut el y ill a n d c a n n ot wit h st a n d t h e ri g o ur of a r o b u st q u e sti o n n air e or 

i nt er vi e w. 

•  P ati e nt s wit h a m bi g u o u s str o k e di a g n o si s .  

•  P ati e nt s w h o ar e u n a bl e t o c o m m u ni c at e eff e cti v el y f or i nt er vi e w p ur p o s e s . 

 

5. 6. 6 J u stifi c ati o n f or t h e U s e of t h e H R Q O LI S P  

H R Q O L a s s e s s m e nt f oll o wi n g str o k e i s b e c o mi n g m or e pr e v al e nt a s it i s r e c o g ni s e d t h at t h er a p y 

e v al u ati o n s h o ul d c o n si d er b ot h q u alit y a n d q u a ntit y ( E z eji m of or et al., 2 0 1 6). N ot o nl y h a v e q u alit y of 

lif e ( Q O L) st u di e s b e e n b e n efi ci al i n a c q uiri n g a b ett er u n d er st a n di n g of p ati e nt s' r e a cti o n s t o si c k n e s s 

a n d i n str e n gt h e ni n g s u p p orti v e c ar e, b ut t h e y h a v e al s o pr o v e d b e n efi ci al i n d et er mi ni n g t h e effi c a c y 

of tr e at m e nt a p pr o a c h e s ( M a h e s h et al., 2 0 2 0). T h e m aj orit y of c urr e ntl y utili s e d H R Q O L t o ol s w er e 

cr e at e d i n hi g h -i n c o m e c o u ntri e s a n d m a y n ot a d e q u at el y r efl e ct r e s o ur c e-c o n str ai n e d c o u ntri e s' 
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f e at ur e s ( M a h e s h et al., 2 0 2 0). St u di e s h a v e hi g hli g ht e d t h at t h e y d o n ot c o n si d er f a ct or s s u c h a s 

e n vir o n m e nt al eff e ct s ( u s er fri e n dli n e s s a n d s af et y of h o u s e h ol d it e m s ). E c o n o mi c f a ct or s, f or 

e x a m pl e (fi n a n ci al s e c urit y). S pirit u al w ell -b ei n g a n d s o ul d e v el o p m e nt, s u c h a s ( s elf -e st e e m, 

p er s o n al gr o wt h, a n d a ut o n o m y) e v e n t h o u g h t h e y ar e pr o v e d t o i m p o s e a n i m p a ct o n t h e o v er all 

Q O L ( M a h e s h et al., 2 0 2 0; Pi et er s m a et al. , 2 0 1 3; E z eji m of or et al., 2 0 1 6.). 

T h e W orl d H e alt h O r g a ni s ati o n ( W H O) d efi n e s Q O L a s t h e ‘i n di vi d u al s’ p er c e pti o n of hi s/ h er p o siti o n 

i n lif e i n t h e c o nt e xt of t h e c ult ur e a n d v al u e s y st e m s i n w hi c h t h e y li v e a n d i n r el ati o n t o t h eir g o al s’. 

R e c e nt gl o b al r e c o m m e n d ati o n s h a v e st at e d t h at d o m ai n str u ct ur e s f or Q O L t o ol s  f or L MI C s s h o ul d 

b e c o nt e xt s p e cifi c ( Y a n et al., 2 0 1 6; E z eji m of or et al., 2 0 1 6). T h e W H O Q O L gr o u p ( 1 9 9 5) st at e d  t h at 

‘i n a d diti o n t o t h e p h y si c al, m e nt al a n d s o ci al a s p e ct s of Q O L, t h er e i s n o w a r e c o g niti o n t h at s pirit u al 

a n d r eli gi o u s a s p e ct s ar e n e e d e d t o b e i n cl u d e d i n h e alt h -r el at e d q u alit y of lif e’. E pi d e mi ol o gi c al 

c h ar a ct eri sti c s, li vi n g c o nt e xt a n d e x p e ct ati o n s of str o k e ar e pr o n e t o v ar y e v e n wit hi n L MI C s a n d 

HI C s ( E z eji m of or et al., 2 0 1 6). T h e y h a v e c o n s e q u e ntl y ur g e d t h e d e v el o p m e nt of H R Q O L t o ol s t o 

i n c or p or at e di m e n si o n s s u c h a s e c o n o mi c e x p e n s e s, s pirit u alit y, a n d f a mil y c o n c er n s ( Pi et er s m a et 

al., 2 0 1 3; E z eji m of or et al., 2 0 1 6; S al a di n, 2 0 0 0).  

St u di e s h a v e i d e ntifi e d t h e diff er e n c e s b et w e e n HI C s a n d L MI C s i n t h e e x p e ct ati o n s of t h e p e o pl e 

d u e t o t h e diff er e n c e i n s al ar y s c al e s a n d st a n d ar d s of h o u s e h ol d e n vir o n m e nt ( Y a n et al., 2 0 1 6; 

M a h e s h et al., 2 0 2 0). T h er ef or e, it i s i m p ort a nt t o c o n si d er t h e s o ci al, s pirit u al, a n d e c o n o mi c i m p a ct s 

t h at ari s e fr o m a str o k e, b a s e d o n t h e c urr e nt ar g u m e nt t h at it i s n e c e s s ar y t o pr o vi d e hi g h-q u alit y 

r e h a bilit ati o n pr o gr a m m e s ( M a h e s h et al., 2 0 2 0).  

Str o k e -r el at e d lit er at ur e i n r el ati o n t o L MI C s h a s b e e n s c ar c e. H e n c e, m o st of t h e e vi d e n c e o n str o k e 

r e h a bilit ati o n c o m e fr o m w e st er n s etti n g s a n d mi g ht n ot b e a p pli c a bl e t o L MI C s s u c h a s Ni g eri a. 

T h er ef or e, t h e d e v el o p m e nt of n e w Q O L t o ol s f or str o k e s ur vi v or s w o ul d e n a bl e m or e c o nt e xt -r el at e d 

q u alit y Q O L m e a s ur e m e nt ( T hrift et al., 2 0 1 2; Y a n et al., 2 0 1 6; Pi et er s m a et al., 2 0 1 3). H o w e v er, t h e 

s e cti o n of t h e Q O L m e a s ur e m u st b e b a s e d o n it s p s y c h o m etri c attri b ut e s, w hi c h i n cl u d e f e a si bilit y, 

v ali dit y, r el i a bilit y, a n d s e n siti vit y t o c h a n g e ( D ai v a R a st e n y e et al., 2 0 0 6) 

T o s el e ct t h e m o st a p pr o pri at e H R Q O L i n str u m e nt f or t h e r e s e ar c h pr oj e ct, t h e r e s e ar c h er s h o ul d 

b e c o m e a c q u ai nt e d wit h t h e a d v a nt a g e s a n d di s a d v a nt a g e s of t h e v ari o u s i n str u cti o n s ( S al a di n, 

2 0 0 0). H a a n et al. ( 1 9 9 3) st at e d  t h at t h e c h oi c e of s uit a bl e q u alit y of lif e i n str u m e nt s h o ul d b e b a s e d 
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n ot o nl y o n p s y c h o m etri c pr o p erti e s, b ut al s o o n c ar ef ul c o n si d er ati o n of t h e r e s e ar c h q u e sti o n s, t h e 

r el e v a n c e t o t h e o bj e cti v e s of t h e st u d y, a n d t h e f e a si bilit y of t h e i n str u m e nt a n d t h e s p e cifi c 

c h ar a ct eri sti c s of t h e p ati e nt s wit h str o k e u n d er st u d y. ( Di s c u s s e d f urt h er i n C h a pt er 6 Q u a ntit ati v e 

fi n di n g s).  

M o st i n str u m e nt s u s e d t o m e a s ur e p ati e nt s’ Q O L ar e g e n eri c, w h er e a s di s e a s e -s p e cifi c t o ol s ar e 

c o n si d er e d b ett er t h a n g e n eri c t o ol s f or b ei n g s e n siti v e i n pi c ki n g t h e c h a n g e s of str o k e p ati e nt s ( Y a n 

et al., 2 0 1 6; E z eji m of or et al., 2 0 1 6). G e n eri c s c al e s ar e n ot d e v el o p e d f or a s p e cifi c t ar g et 

p o p ul ati o n, a n d t h e y ar e oft e n u s e d wit h m a n y p ati e nt p o p ul ati o n s. A m aj or str e n gt h of t h e s e g e n eri c 

s c al e s i s t h e p o s si bilit y of d et e cti n g t h e r el ati v e eff e ct s of di s e a s e a n d tr e at m e nt o n diff er e nt lif e 

d o m ai n s ( Y a n e t al., 2 0 1 6). T h e y al s o all o w f or c o m p ari s o n of Q O L r e s ult s a cr o s s p ati e nt p o p ul ati o n s. 

H o w e v er, a m aj or li mit ati o n i s t h at t h e y ar e n ot al w a y s s uffi ci e ntl y f o c u s e d o n t h e s p e cifi c pr o bl e m s of 

a n y gi v e n p ati e nt p o p ul ati o n. Di s e a s e -s p e cifi c s c al e s e xi st f or  str o k e. S u c h s c al e s d o n ot all o w cr o s s -

di s e a s e c o m p ari s o n s b ut ar e oft e n m or e s e n siti v e t o t h e Q O L i s s u e s p arti c ul arl y r el e v a nt t o a s p e cifi c 

p o p ul ati o n of p ati e nt s ( H a a n et al., 1 9 9 3).  

O ut of t h e m a n y H R Q O L t o ol s, t h e t w o m o st c o m m o n t o ol s t h at c o ul d h a v e b e e n c h o s e n f or t h e st u d y 

ar e S F -3 6 a n d E Q -5 D ( M a h e s h et al., 2 0 2 0). T h e s e t o ol s h a v e b e e n v ali d at e d f or s e v er al di s e a s e 

c o n diti o n s, i n cl u di n g str o k e, a s v ali d ati o n i s n e c e s s ar y t o i m pr o v e t h e eff e cti v e n e s s of r e h a bilit ati o n. 

T h e E ur o p e a n q u alit y of lif e i s cr e at e d a s a st a n d ar di s e d g e n eri c s c al e u s e d f or t h e e v al u ati o n of 

p ati e nt h e alt h. E Q -5 D c o n si st s of si x it e m s a n d c o v er s si x d o m ai n s. It c o m pri s e s a d e s cri pti v e s y st e m 

a s w ell a s a n  E Q – vi s u al a n al o g u e s c al e ( V A S) r e s p o n d er s’ s elf -r at e d h e alt h. S F-3 6 i s a 3 6 -it e m 

q u e sti o n n air e c o m pl et e d b y t h e p ati e nt hi m s elf / h er s elf. T h e it e m i s gr o u p e d i nt o ei g ht d o m ai n s w hi c h 

e m br a c e a l ar g e r a n g e of p h y si c al a cti viti e s a n d p s y c h o s o ci al c o g niti o n a n d i n cl u d e s t h e e v al u ati o n of 

g e n er al h e alt h st at u s. T h er e ar e, h o w e v er, s e v er al li mit ati o n s t o t h e g e n eri c s c al e s, i n str u m e nt s t h at 

ar e aff e ct e d b y ‘ c eili n g eff e ct s’ (l ar g e n u m b er of p er s o n s wit h a v er y hi g h s c or e f or a s p e cifi c t e st) a n d 

‘fl o or eff e ct s’ ( w h e n t h e Q O L s c or e s ar e r e c or d e d a s v er y l o w) l a c k t h e n e c e s s ar y s e n siti vit y t o 

di sti n g ui s h a m o n g p ati e nt s. T h er e ar e al s o q u e sti o n s c o n c er ni n g t h e v ali dit y a n d r eli a bilit y of t h e 

g e n eri c s c al e s ( H a a n et al., 1 9 9 3).  

T h e str o k e -s p e cifi c m e a s ur e s ar e i m p ort a nt t o d et er mi n e t h e pr ofil e of H R Q O L i n Ni g eri a str o k e 

p ati e nt s. A n i d e al str o k e s p e cifi c H R Q O L m e a s ur e m u st b e ri g or o u s, v al u e d, r eli a bl e, p ati e nt c e ntr e d, 
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r e s p o n si v e, pr e ci s e, a c c e pt a bl e, a n d a p pr o pri at e a n d m u st c o v er all m e a s ur a bl e d o m ai n s of lif e a n d 

f u n cti o ni n g ( G arr at et al., 2 0 2 0). T h e s e s c al e s ar e m or e v ali d, p ati e nt c e ntr e d a n d a p pr o pri at e f or 

a c c e s si n g H R Q O L i n s p e cifi c di s e a s e s a n d p o p ul ati o n s ( Y a n et al., 2 0 1 6). T h e y ar e m or e r e s p o n s i v e 

t h a n g e n eri c m e a s ur e s b e c a u s e t h e y a s s e s s d o m ai n s of p arti c ul ar i nt er e st t o t h e p er s o n s wit h t h e 

c o n diti o n, w h er e b y s m all c h a n g e s m a y b e m or e e a sil y d et e ct e d.  

F oll o wi n g t h e W H O Q O L g ui d eli n e s ( Orl e y et al., 1 9 9 3), a str o k e s p e cifi c H R Q O L q u e sti o n n air e f or 

p ati e nt s wit h str o k e w a s d e v el o p e d i n Ni g eri a b y O w ol a bi et al. ( 2 0 1 1). St u di e s h a v e ar g u e d t h at 

i n v e sti g ati n g H R Q O L i n str o k e wit h o ut a n i nt e gr ati v e a p pr o a c h is mi sl e a di n g ( O w ol a bi et al., 2 0 1 1). 

T hi s n e w m e a s ur e w a s d e v el o p e d i n t h e l a c k of a g ol d st a n d ar d m e a s ur e t h at s p e cifi c all y t ar g et e d 

str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a / Afri c a. It w a s e st a bli s h e d t o i d e ntif y a n d pri oriti s e ar e a s of n e e d f or str o k e 

vi cti m s i n d e v el o pi n g n ati o n s, a s w ell a s t o s ol v e t h e s h ort c o mi n g s of e xi sti n g pr o c e d ur e s. A s a r e s ult, 

t h e H R Q O LI S P w a s s el e ct e d f or t h e st u d y. 

T h e H R Q O LI S P i s a h oli sti c m ulti c ult ur all y v ali d at e d m e a s ur e b a s e d o n a n i nt e gr ati v e c o n c e pt of 

h u m a n lif e ( O w ol a bi et al., 2 0 1 1). It c o n si st s of ( 1 0 2 it e m s i n s e v e n d o m ai n s). B ei n g str o k e s p e cifi c 

a n d p ati e nt c e ntr e d it i s k n o w n t o b e m or e v ali d, r eli a bl e , a n d r e s p o n si v e t h a n g e n eri c m e a s ur e s. T h e 

m e a s ur e e x hi bit s g o o d f a c e, c o nt e nt, c o n str u ct c o n v er g e nt a n d di s cri mi n a nt v ali dit y, wit h i nt er n al 

c o n si st e n c y a n d r eli a bilit y ( O w ol a bi et et al., 2 0 1 1). U nli k e tr a diti o n al d e pr e s si o n s c al e s, t h e f ull 

s p e ctr u m w a s  c a pt ur e d b y t h e p s y c h ol o gi c al d o m ai n of t h e H R Q O LI S P. It i s al s o m or e v ali d t h a n t h e 

S F - 2 3 w hi c h h a s p o or v ali dit y i n t h e s o ci al d o m ai n. F urt h er m or e, H R Q O L e x hi bit s g o o d di s cri mi n a nt 

v ali dit y i n all t h e d o m ai n s e x c e pt i n t h e s o ul, s pirit, a n d s pirit u al i nt er a cti o n d o m ai n s. A s m e nti o n e d 

e arli er wit h t h e a b s e n c e of fl o or a n d c eili n g eff e ct s, t h e H R Q O LI S P h a s i m pr o v e d v ali dit y. T h e 

m e a s ur e w o ul d b e a bl e t o a s s e s s t h e w or s e a n d t h e b e st h e alt h st at e p o s si bl e a n d d ef e ct s m all 

i m pr o v e m e nt s a n d d et er mi n a nt s.  

5. 6. 7 D at a C oll e cti o n (t h e I n st r u m e nt –  H R Q O LI S P)  

T h e H R Q O LI S P i s a st a n d ar di s e d  r o b u st H R Q O L q u e sti o n n air e f or p ati e nt s wit h str o k e a n d h a s b e e n 

v ali d at e d b y t h e W H O ( 2 0 0 4). T hi s w a s a d mi ni st er e d t o e a c h p arti ci p a nt w h o m et t h e i n cl u si o n crit eri a 

wit hi n t h e pr ef err e d a b o v e l o c ati o n s t h at w a s g e o gr a p hi c all y l o c al t o t h e p arti ci p a nt. I t i s a 

m e a s ur e m e nt of t h e h e alt h st at u s of i n di vi d u al s a n d c a n b e u s e d i n i d e ntif yi n g a n d pri oriti si n g ar e a s of 

n e e d of i n di vi d u al p ati e nt s a n d p ati e nt s wit h s p e ci al n e e d s. T hi s o ut c o m e m e a s ur e i s al s o i m p ort a nt i n 
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t h e i d e ntifi c ati o n of t h e d et er mi n a nt s of g o o d a n d p o or pr o g n o si s i n p ati e nt s wit h str o k e ( O b e m b e et 

al., 2 0 1 3). It w a s fir st u s e d i n t h e s e c o n d h alf of t h e t w e nti et h c e nt ur y i n t h e a s s e s s m e nt of Q O L 

( W H O, 2 0 0 1). T h e W H O Q O L gr o u p i n 1 9 9 3 d efi n e d q u alit y of  lif e a s ‘ a n i n di vi d u al’ s p er c e pti o n of 

hi s/ h er p o siti o n i n lif e i n t h e c o nt e xt of t h e c ult ur e a n d v al u e s y st e m s i n w hi c h h e/ s h e li v e s ’ ( O b e m b e 

et al., 2 0 1 3). S e v er al g e n eri c a n d str o k e s p e cifi c H R Q O L m e a s ur e s i n cl u di n g t h e i nt er n ati o n al 

cl a s sifi c ati o n of f u n cti o ni n g, di s a bilit y, a n d h e alt h fr a m e w or k (I C F) w er e e x a mi n e d f or t h e st u d y pri or 

t o d e ci di n g o n t hi s o ut c o m e m e a s ur e. H o w e v er, t h e o bj e cti v e w a s t o c a pt ur e t h e str o k e s ur vi v or s ’ 

i n di vi d u al s u bj e cti v e vi e w of t h eir str o k e e x p eri e n c e i n a t hir d-w orl d e n vir o n m e nt. I b eli e v e t h at t h e 

H R Q O L w a s a m or e a p pr o pri at e i n str u m e nt a n d t o ol f or t hi s st u d y' s p ur p o s e.  

T h e H R Q O LI S P i s a 4 0 -it e m s c al e o ut c o m e m e a s ur e a n d e n c o m p a s s e s t w o di m e n si o n s a n d s e v e n 

d o m ai n s. T h e p h y si c al d o m ai n i n cl u d e s p h y si c al, p s y c h ol o gi c al, c o g niti v e / i nt ell e ct u al, a n d e c o -s o ci al 

or A D L d o m ai n s, w hil e t h e s pirit u al di m e n si o n c o m pri s e s of s o ul , s pirit, a n d s pirit u al i nt er a cti o n 

d o m ai n s. S c or e s f or e a c h d o m ai n will b e s u m m e d u p a n d t h e n str atifi e d a s s e v er e str o k e, m o d er at e 

str o k e, a n d a mil d str o k e. T h e arit h m eti c m e a n of t h e v ari o u s d o m ai n s c or e s will b e c al c ul at e d a n d 

c o m p ar e d at t h e s u b s c al e  l e v el. T h e q u e sti o n n air e s w er e c o m pl et e d wit h t h e r e s e ar c h er a n d 

r e s e ar c h er a s si st a nt ( w h o si g n e d a n N D A) i n li n e wit h t h e p arti ci p a nt s’  c h oi c e f or e a c h it e m. T hi s 

pr o c e d ur e l a st e d a p pr o xi m at el y 3 0 – 4 5 mi n.  

T h e e m piri c al d at a c oll e ct e d i n P h a s e 1 pr o vi d e d i nf or m ati o n u s e d i n P h a s e 2 a s a s pri n g b o ar d f or 

d el vi n g d e e p er i nt o p arti ci p a nt s' w orl d vi e w s or b eli ef s a b o ut s o m e of t h e s e d o m ai n s. T h e s e v e n 

d o m ai n s a s di s c u s s e d i n C h a pt er 2 ( T h e f e at ur e s of a g o o d H R Q O L  m e a s ur e f or str o k e s ur vi v or s) 

a n d a b o v e i n t h e s e cti o n ( J u stifi c ati o n of t h e u s e of H R Q O LI S P) w er e u s e d a s d e p e n d e nt v ari a bl e s i n 

t hi s st u d y, w hil e a g e, i n c o m e, g e n d er, str o k e t y p e, a n d p h y si c al i m p air m e nt w er e u s e d a s 

i n d e p e n d e nt v ari a bl e s. P e ar s o n c orr el ati o n s, i n d e p e n d e nt t-t e st s, o n e-w a y a n al y si s of v ari a n c e 

( A N O V A), a n d m ulti pl e r e gr e s si o n w er e u s e d t o d et er mi n e t h e r el ati o n s hi p s b et w e e n t h e s e v ari a bl e s.  

5. 6. 8 Q u a ntit ati v e D at a A n al y si s  

( F or F urt h er D et ail s, S e e C h a pt er Si x: ‘ Q u a ntit ati v e Fi n di n g s’)  

D at a w er e a n al y s e d u si n g c u st o m ar y r o uti n e m et h o d s r e p ort e d i n t h e H R Q O L lit er at ur e ( Br u c e et al., 

2 0 0 9; O n w u e g b u zi e et al., 2 0 0 9; O w ol a bi et al., 2 0 0 9; P att o n et al., 2 0 0 2; T e n g s et al., 2 0 0 3).  
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Q u a ntit ati v e a n al y si s i s a s ci e ntifi c m et h o d t h at i n v ol v e s n u m eri c al d at a m e a s ur e m e nt. A s a r e s ult, a s 

s h o w n b el o w, c u st o m ar y r o uti n e m et h o d s i n q u a ntit ati v e a n al y si s ar e t h e st a n d ar d m et h o d s t h at ar e 

c o m m o nl y u s e d t o m e a s ur e a n d a n al y s e n u m eri c al d at a. T h e s e m et h o d s ar e wi d el y a c c e pt e d a n d 

h a v e b e e n u s e d i n a v ari et y of fi el d s f or m a n y y e ar s.  S P S S v er si o n 2 2 w a s u s e d t o a n al y s e t h e d at a, 

d e s cri b e d a s f oll o w s :  

•  E pi d e mi ol o gi c al pr ofil e - D e m o gr a p hi c v ari a bl e s ( c o nti n u o u s a n d i nt er v al s c al e v ari a bl e s) 

H R Q O LI S P w er e s u m m ari s e d u si n g arit h m eti c m e a n s a n d S D s. C at e g ori c al v ari a bl e s w er e 

s u m m ari s e d u si n g fr e q u e n c y t a bl e s. Str o k e ri s k f a ct or s, s u bt y p e s a n d ot h er cli ni c a l 

p ar a m et er s of str o k e p arti ci p a nt s w er e d e s cri b e d b y pr e v al e n c e r at e s a n d fr e q u e n ci e s. S D of 

t h e v ari o u s d o m ai n s s c or e s a n d v ari a bl e s i n b ot h d o m ai n s w er e c oll at e d, i. e., it e m r e s p o n s e s 

w er e s u m m e d wit h o ut w ei g hti n g or st a n d ar di s ati o n. B y fi n di n g t h e arit h m eti c m e a n, t h e 

o v er all H R Q O L s c or e w a s c o m p ut e d u si n g a s c al e 0 t o 1 0 0, wit h 0 i n di c ati n g w or st Q O L a n d 

1 0 0 b e st Q O L.  

•  T h e m e a s ur e m e nt of i n d e p e n d e nt v ari a bl e s u si n g P e ar s o n c orr el ati o n s w a s  u s e d t o m e a s ur e 

t h e str e n gt h of t h e a s s o ci ati o n b et w e e n t h e v ari a bl e s a n d t o i nf or m t h e dir e cti o n of t h e 

r el ati o n s hi p s.  

•  M ulti pl e r e gr e s si o n w a s p erf or m e d t o d et er mi n e t h e m o st si g nifi c a nt diff er e n c e, a n d i d e ntif y 

w hi c h v ari a bl e w a s t h e str o n g e st pr e di ct or of t h e H R Q O LI S P f or t h e c urr e nt st u d y. T h e 

i n d e p e n d e nt v ari a bl e s i n cl u d e d a g e, i n c o m e, g e n d er, str o k e t y p e a n d p h y si c al i m p air m e nt.  

•  T h e si g nifi c a n c e of t h e pr e di cti v e eff e ct ( d et er mi n a nt s) w a s e v al u at e d u si n g li n e ar r e gr e s si o n.  

5. 7 Q u alit ati v e M et h o d ol o g y  

A s st at e d i n C h a pt er 1 (r ati o n al e f or mi x e d m et h o d a p pr o a c h), t h e q u alit ati v e p h a s e 2 , u s e d  t e n s e mi-

str u ct ur e d i nt er vi e w s t o c oll e ct d at a o n str o k e s ur vi v or s' p er c e pti o n s, k n o wl e d g e, attit u d e s, a n d 

c ult ur al a p pr o a c h e s. T h u s, e n c o ur a gi n g p arti ci p a nt s t o t al k t hr o u g h s p e cifi c e x p eri e n c e s all o w s t h e m 

t o f o c u s o n e v e nt s a n d sit u ati o n s w hi c h h a v e t a k e n pl a c e i n t h eir li v e s ( Si m s a n d Wri g ht, 2 0 0 2). T hi s 

will cr e at e f urt h er d e e p i n -d e pt h i n si g ht i nt o t h e str o k e s ur vi v or’ s p er c e pti o n of t h eir e x p eri e n c e s a n d 

h o w t h e y m a k e s e n s e of t h eir e x p eri e n c e s.  

All t h e i nt er vi e w s w er e tr a n s cri b e d a n d a n al y s e d u si n g a f o ur -st e p i nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al 

a n al y si s pr o c e s s. I d e nti c al a n d i nt er c o n n e ct e d t h e m e s e m er g e d fr o m t h e i nt er vi e w s, p er mitti n g 

s y nt h e si s i nt o a si n gl e or g a ni si n g fr a m e w or k wit h t hr e e s u p er or di n at e m a st er t h e m e s a n d s e v er al 
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s u bt h e m e s t h at c a pt ur e t h e k e y i s s u e s n ot e d b y t h e 1 0 p arti ci p a nt s c o n c er ni n g t h e q u alit y -of -lif e p o st-

str o k e.  

5. 7. 1 T h e Q u alit ati v e P h a s e ( P h a s e 2)  

H er m e n e uti c p h e n o m e n ol o g y ( u si n g s e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s) a d dr e s s e d ai m 2 of t h e st u d y. T h e 

q u alit ati v e ( P h a s e 2) pr e d o mi n at e d, a s it all o w e d f or ri c h a n d d et ail e d d e s cri pti o n s of t h e str o k e 

s ur vi v or s’ e x p eri e n c e s. H er m e n e uti c p h e n o m e n ol o g y i s p arti c ul arl y u s ef ul t o t hi s st u d y a s it all o w s f or 

a n e x pl or ati o n of m e a ni n g b y i nt er pr et ati o n, i n w hi c h t h e v er y pr o d u cti o n of m e a ni n g o c c ur s t hr o u g h a 

cir cl e of r e a di n g, r efl e cti v e writi n g s, a n d i nt er pr et ati o n s ( S mit h et al., 2 0 1 5).  

5. 7. 2 R ati o n al e f o r t h e U s e of S e mi -St r u ct u r e d I nt er vi e w s  

T h e m o st c o m m o nl y u s e d q u alit ati v e m et h o d s i n h e alt h c ar e r e s e ar c h ar e i nt er vi e w s a n d f o c u s gr o u p 

di s c u s si o n s ( Gill et al., 2 0 0 8). I nt er vi e w s c a n b e u s e d t o e x pl or e t h e vi e w s, p er c e pti o n s, e x p eri e n c e s, 

a n d b eli ef s of i n di vi d u al p arti ci p a nt s, w hil st f o c u s g r o u p di s c u s si o n s ar e oft e n u s e d t o e x pl or e gr o u p 

d y n a mi c s t o g e n er at e d at a ( Cr e s w ell, 2 0 1 9). T h e st u d y c o ul d h a v e u s e d o n e of t h e t hr e e st yl e s of 

i nt er vi e w s: str u ct ur e d, s e mi-str u ct ur e d, or u n str u ct ur e d. Str u ct ur e d i nt er vi e w s w er e o mitt e d fr o m t h e 

st u d y si n c e t h e y ar e e s s e nti all y v er b all y pr e s e nt e d q u e sti o n n air e s t h at all o w f or littl e v ari a n c e b ut d o 

n ot all o w f or f oll o w -u p q u e sti o n s o n r e s p o n s e s t h at m a y h a v e d e s er v e d a d diti o n al i n v e sti g ati o n 

( Cr e s w ell, 2 0 1 9). U n str u ct ur e d i nt er vi e w s w er e al s o r ul e d o ut of  t h e st u d y b e c a u s e t h e y l a c k 

or g a ni s ati o n a n d ar e diffi c ult t o m a n a g e a n d p arti ci p at e i n. F urt h er, t h e y l a c k pl a n n e d i nt er vi e w 

q u e sti o n s, w hi c h c o ul d m a k e t h e i nt er vi e w e xtr e m el y c o nf u si n g t o t h e p arti ci p a nt s (i. e., t h e str o k e 

s ur vi v or s) a n d ar e ti m e d e m a n di n g ( oft e n l a sti n g f or s e v er al h o ur s) ( Cr e s w ell, 2 0 1 9). Si n c e str o k e  

s ur vi v or s fr e q u e ntl y e x p eri e n c e e x h a u sti o n, t hi s st yl e of q u e sti o ni n g w o ul d h a v e b e e n i n a p pr o pri at e.  

F urt h er, f o c u s gr o u p di s c u s si o n w a s n ot c h o s e n d u e t o it s r e s e m bl a n c e t o l e s s str u ct ur e d i nt er vi e w s. 

It i s e xtr e m el y p o s si bl e t h at t h e s ur vi v or s w o ul d wit h h ol d t h eir c a n di d a n d g e n ui n e o pi ni o n s o n t h e 

s u bj e ct at h a n d o ut of g uilt a n d s h a m e ( B or g, 2 0 0 6). Str o k e s ur vi v or s m a y al s o b e h e sit a nt t o e x pr e s s 

t h eir tr u e t h o u g ht s, a s st u di e s h a v e r e p ort e d t h at o n e-t hir d of str o k e s ur vi v or s f e el e m b arr a s s e d i n 

s o ci al sit u ati o n s ( M o a w a d et al., 2 0 2 1).  

T h e s e mi -str u ct ur e d a p pr o a c h w a s a g ai n c h o s e n b e c a u s e it f a cilit at e d t h e i nt er vi e w er’ s a bilit y t o ‘ b uil d 

a r el ati o n s hi p wit h t h e p arti ci p a nt s’ ( B or g, 2 0 0 6). T hi s e n a bl e s r a p p ort a n d e m p at h y a n d all o w s 
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gr e at er fl e xi bilit y of c o v er a g e. It al s o all o w s t h e i nt er vi e w t o g o i nt o n o v el ar e a s a n d g e n er at e ri c h er 

d at a. H o w e v er, o n t h e d o w n si d e, t hi s f or m of i nt er vi e w r e d u c e s t h e c o ntr ol t h e r e s e ar c h er h a s o v er 

t h e sit u ati o n, w hi c h w a s d e m o n str at e d o n c e or t wi c e d uri n g t h e i nt er vi e w st a g e. It m a y al s o t a k e 

l o n g er t o c arr y o ut a n d i s oft e n a l ot h ar d er t o a n al y s e; h o w e v er, t hi s m et h o d w a s t h e b e st o pti o n t o 

u s e t o a n s w er m y r e s e ar c h q u e sti o n. All t h e i nt er vi e w s w er e tr a n s cri b e d a n d a n al y s e d u si n g a st e p -

b y -st e p i nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s (I P A) pr o c e s s . It i s b eli e v e d  t h at i nt er a cti o n i n a 

s o ci al sit u ati o n will cr e at e a m or e r el a x e d e n vir o n m e nt t o e x pl or e a n d e v al u at e t h e s e c o n d p art of t h e 

q u e sti o n, a s t h e i nt er vi e w s t o o k pl a c e i n t h e p ati e nt’ s e n vir o n m e nt of c h oi c e. T hi s all o w e d m e  t o g ai n 

a c o n si d er a bl e d e gr e e of fl e xi bilit y si n c e t h e p arti ci p a nt s w er e a s k e d t o r efl e ct o n b ot h t h eir pr e s e nt 

a n d p a st e x p eri e n c e s ( Si m & Wri g ht, 2 0 0 2). T hi s m et h o d u n c o v er e d attit u d e s a n d b e h a vi o ur s, tr e n d s 

i n t h o u g ht s a n d o pi ni o n s of t h e p arti ci p a nt s, gi vi n g f urt h er i n si g ht i nt o t h e pr o b l e m ( O n w u e g b u zi e et 

al., 2 0 0 9).  

5. 7. 3 S e mi -St r u ct u r e d I nt er vi e w s  

T e n s e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s w er e c o n d u ct e d. T h e s el e cti o n of 1 0 p arti ci p a nt s w a s b a s e d o n t h e 

p hil o s o p h y of I P A. S mit h et al., ( 2 0 0 9) ar g u e d  t h at b et w e e n 3-1 2 p arti ci p a nt s i s a r e a s o n a bl e si z e f or 

a n al y si n g t h e si mil ariti e s a n d t h e diff er e n c e s b et w e e n p arti ci p a nt s i n I P A.  

T h e p arti ci p a nt s w er e s el e ct e d fr o m t h e m ai n et h ni c gr o u p i n S E Ni g eri a (I g b o s) a n d w er e b et w e e n 2 9 

a n d 7 5 y e ar s ol d. S e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s ar e a c o m m o n m et h o d of d at a c oll e cti o n i n q u alit ati v e 

r e s e ar c h. A h er m e n e uti c p h e n o m e n ol o gi c al a p pr o a c h u si n g s e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s w a s a d o pt e d. 

T hi s w a s c o n si d er e d t o h a v e t h e fl e xi bilit y t o pr o b e a bit m or e or a bit l e s s i n r e s p o n s e t o v ar yi n g 

r e pli e s. S mit h et al. ( 2 0 0 9) ar g u ed  t h at t hi s i s k e y t o g ai ni n g a d e e p er u n d er st a n di n g of t h e t o pi c of 

i nt er e st. A c cor di n g t o D e n zi n a n d Li n c ol n ( 1 9 9 4), t hi s a p pr o a c h e n a bl e s t h e r e s e ar c h er t o g ai n i n si g ht 

a n d e x pl or e t h e d e pt h, ri c h n e s s, a n d c o m pl e xit y i n h er e nt i n t h e p h e n o m e n o n.  

A s c h e d ul e f or t h e i nt er vi e w w a s cr e at e d a n d u s e d t o g ui d e r at h er t h a n r e stri ct t h e c o n v er s ati o n. T h e 

o p e n -e n d e d q u e sti o n s c a pt ur e t h e p arti ci p a nt s ’ t h o u g ht s a n d p er c e pti o n s i n d et ail c o n c er ni n g t h eir 

q u alit y of lif e ( Si m a n d Wri g ht, 2 0 0 2). T h e i nt er vi e w q u e sti o n s i n c or p or at e d t h e u s e of pr o m pt s a s 

r e c o m m e n d e d b y D e n zi n a n d Li n c ol n ( 2 0 0 5).  

D uri n g t h e i nt er vi e w, q u e sti o n s w er e n ot a s k e d i n t h e or d er of t h e s c h e d ul e; i n st e a d, t h e s c h e d ul e 

w a s  u s e d a s a g ui d e t h at pr o m pt e d p arti ci p a nt s t o di s c u s s t h eir q u alit y of lif e a n d e x p eri e n c e s. Pri or 
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t o c o m m e n ci n g e a c h i nt er vi e w, I r e mi n d e d t h e p arti ci p a nt of t h e r e a s o n s f or t h e st u d y ( ai m s) a n d 

g a v e t h e p arti ci p a nt ti m e t o a s k a n y q u e sti o n s t h e y mi g ht h a v e. T h e n e xt st e p i n v ol v e d c oll e cti n g t h e 

si g n e d c o n s e nt f or m s fr o m t h e p arti ci p a nt a n d e x pl ai ni n g w h at h a p p e n s t o t h e d at a a n d t h e 

p arti ci p a nt s’ ri g ht t o st o p at a n y ti m e d uri n g t h e i nt er vi e w. T h e i nt er vi e w s l a st e d b et w e e n 3 0 a n d 4 5 

mi n ut e s. T h e q u e sti o n s ar e c o m p o s e d of c or e q u e sti o n s a n d s o m e a s s o ci at e d q u e sti o n s r el at e d t o 

t h e c e ntr al q u e sti o n s ( s e e s a m pl e q u e sti o n s b el o w).  

T h e i nt er vi e w s w er e a u di o r e c or d e d t o m a k e it e a si er f or t h e r e s e ar c h er t o f o c u s o n t h e i nt er vi e w 

c o nt e xt a n d t h e v er b al pr o m pt s, t h u s e n a bli n g t h e tr a n s cri pti o ni st t o g e n er at e a ‘ v er b ati m tr a n s cri pt’ of 

t h e i nt er vi e w ( D e n zi n & Li n c ol n, 1 9 9 4). T h e a u di o r ec or di n g a n d t h e tr a n s cri pt s w er e k e pt i n a l o c k e d 

s af e. T h e tr a n s cri pt s w er e r e a d a n d c o m p ar e d t o t h e a u di o t a p e r e c or di n g, a n d t h e fi el d n ot e s s e v er al 

ti m e s t o v erif y a c c ur a c y. E a c h tr a n s cri pt' s t e xt w a s di vi d e d i nt o m e a ni n g u nit s a n d t h e n s u b di vi d e d 

i nt o c o n d e n s e d m e a ni n g u nit s. Fr o m t h e c o n d e n s e d m e a ni n g u nit s, c o d e s ( d e s cri pti v e u nit s) w er e 

d e v el o p e d ( s e e C h a pt er 7 - c o di n g s e cti o n).  

A r efl e cti v e di ar y w a s k e pt pri or t o t h e i nt er vi e w s a n d i m m e di at el y aft er w ar d s. T hi s e n a bl e d t h e 

d o c u m e nt ati o n of  f e eli n g s a n d bi a s e s t h at h a d b e e n e vi d e nt d uri n g t h e i nt er vi e w pr o c e s s a n d a n y 

s ur pri s e s a b o ut t h e e n vir o n m e nt ( s e e s e cti o n 8. 9). T hi s w a s c o n si d er e d u s ef ul f or b ei n g a bl e t o p ar k 

a n y c o n c er n s f elt b y t h e r e s e ar c h er a n d f o c u s o n t h e i nt er vi e w p arti ci p a nt,  a s a d v o c at e d b y S mit h et 

al. ( 2 0 0 9) a n d Fi nl a y et al. ( 2 0 1 1), b e ari n g i n mi n d t h at 5 0 % of t h e i nt er vi e w s t o o k pl a c e o nli n e 

t hr o u g h Z o o m / Mi cro s oft T e a m s. F urt h er, t h e di ar y pr o vi d e d u s ef ul d at a f or t h e i nt er pr et ati v e st a g e 

a n d, fi n all y, t h e d at a a ct e d a s e vi d e n c e t o c h e c k et hi c all y s e n siti v e i s s u e s, w hi c h a c c or di n g t o st u di e s 

( S mit h et al., 2 0 0 9; Fi nl a y et al., 2 0 1 1) ar e c o n si d er e d i m p ort a nt.  

A s p h e n o m e n ol o gi c al d at a ar e  c oll e ct e d t hr o u g h i n -d e pt h s e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s s u p p ort e d b y a 

r efl e xi v e a c c o u nt fr o m t h e r e s e ar c h er, it h a s b e e n s u g g e st e d t h at 5 – 2 0 i nt er vi e w s ar e r e q uir e d t o 

pr o vi d e m e a ni n g t o t h e p h e n o m e n a u n d er i n v e sti g ati o n ( Fi nl a y et al., 2 0 1 1; Li a m p utt o n g et al., 2 0 1 3;  

Cr e s w ell et al., 2 0 1 9). T e n s e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s w er e c o n d u ct e d i n t h e pr e c e di n g st u d y. S mit h 

et al. ( 2 0 0 9) s u g g e st e d t h at a s a m pl e si z e of t hr e e t o si x i s a r e a s o n a bl e si z e f or a n al y si n g t h e 

si mil ariti e s a n d diff er e n c e s b et w e e n p arti ci p a nt s i n I P A.  T h e y ar g u e d  t h at if t h e s a m pl e i s t o o l ar g e, 

t h e v a st a m o u nt of d at a b e c o m e s o v er w h el mi n g. A c c or di n g t o Li a m p utt o n g et al. ( 2 0 1 3) a n d  Cr e s w ell 
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et al. ( 2 0 1 9), i n I P A, o n e f or e g o e s br e a dt h f or d e pt h . T hi s all o w e d f or r efl e cti o n o n t h e d at a i n a n e w 

w a y.  

A c c or di n g t o t h e I P A i nt er vi e wi n g pr o c e d ur e, t h e r e s e ar c h er will h a v e a s et of q u e sti o n s s u c h a s s e e n 

b el o w. T h e i nt er vi e w i s g ui d e d b y t h e s c h e d ul e r at h er t h a n b e di ct at e d b y it.  

T h e d e v el o p m e nt of t h e s e mi –  str u ct ur e d i nt er vi e w q u e sti o n s w a s i nf or m e d b y t h e I P A a p pr o a c h, 

w h er e t h e o v er all f o c u s w a s t o a d dr e s s p erti n e nt i s s u e s c o n c er ni n g Q O L i n str o k e s ur vi v or s. T o pi c s 

w er e a d dr e s s e d i n t h e m o st a p pr o pri at e s e q u e n c e ( S mit h et al.,  2 0 0 7). S e mi –  str u ct ur e d i nt er vi e w s 

all o w f or t h e r e s e ar c h er a n d p arti ci p a nt s t o e n g a g e i n a di al o g u e w h er e b y i niti al q u e sti o n s ar e 

m o difi e d i n t h e li g ht of t h e p arti ci p a nt s ’ r e s p o n s e s a n d t h e r e s e ar c h er c a n e x pl or e i nt er e sti n g a n d 

i m p ort a nt ar e a s w hi c h ari s e. H e n c e, pr o b e s a n d pr o m pt s f oll o w e d o n fr o m s o m e of t h e a n s w er s.  

T h e s a m pl e i nt er vi e w q u e sti o n s b el o w e m er g e d fr o m i nf or m ati o n tr a n s mitt e d fr o m t h e q u a ntit ati v e 

fi n di n g s of t h e r e s e ar c h st u d y ( P h a s e 1). S e mi-str u ct ur e d q u e sti o n s ar e d e si g n e d t o b e m or e o p e n -

e n d e d a n d l e s s str ai g htf or w ar d i n n at ur e; a s a r e s ult, t h e i nt e r vi e w er o nl y a s k s a f e w pr e p ar e d 

q u e sti o n s.  

5. 7. 4 S a m pl e of t h e I nt e r vi e w Q u e sti o n s  

•  W h at h a s y o ur e x p eri e n c e of str o k e b e e n li k e f or y o u ?  

•  C a n y o u t ell m e y o ur u n d er st a n di n g of t h e str o k e c o n diti o n ?  

•  C a n y o u e x pl ai n h o w y o u’ v e c o p e d wit h t hi s c o n diti o n ?  

•  W h at i s y o ur u n d er st a n di n g c o n c er ni n g r e h a bilit ati o n ?  

•  C a n y o u t ell m e w h at y o ur str o k e c ar e i s li k e n o w ?  

•  W h at ar e s o m e of t h e t hi n g s y o u m a y c o n si d er a s g o o d pr e v e nt ati v e pr a cti c e s ?  

•  H o w h a s t hi s c o n diti o n aff e ct e d y o ur h o b bi e s ?  

•  H o w h a s y o ur r ol e c h a n g e d a s a f at h er / m ot h er, br ot h er / si st er, h u s b a n d, or wif e ?  

 

5. 8 R ati o n al e f or t h e H e r m e n e uti c P h e n o m e n ol o gi c al d e si g n  

T h er e ar e s e v er al q u alit ati v e r e s e ar c h d e si g n s c o m m o nl y u s e d i n r e s e ar c h. P h e n o m e n ol o g y 

( h er m e n e uti c p h e n o m e n ol o g y) w a s u s e d  i n t hi s r e s e ar c h st u d y, a s it ali g n s wit h t h e r e s e ar c h er s’ 

o nt ol o gi c al a n d e pi st e m ol o gi c al p hil o s o p hi c al p o siti o n s, w hi c h ar e c o n si st e nt wit h H ei d e g g er’ s ( 1 9 6 2)  

t hi n ki n g. H er m e n e uti c p h e n o m e n ol o g y ai m s t o hi g hli g ht t h e e x p eri e n c e u n d er e x pl or ati o n a s cl o s e a s 
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p o s si bl e t o h o w it w a s li v e d b y t h e p arti ci p a nt. T h e f oll o wi n g m at eri al j u stifi e s t h e st u d y’ s u s e of 

p h e n o m e n ol o g y. Gr o u n d e d t h e or y w a s pr o p o s e d a s a p o s si bl e m et h o d ol o g y f or t h e r e s e ar c h 

i n v e sti g ati o n. T hi s t h e or y i s a n e x pl or at or y m et h o d t h at i s w ell s uit e d f or i n v e sti g ati n g s o ci al 

pr o c e s s e s t h at h a v e attr a ct e d littl e pr e vi o u s r e s e ar c h att e nti o n, w h er e pr e vi o u s r e s e ar c h i s l a c ki n g i n 

br e at h, a n d a n e w p oi nt of vi e w o n f a mili ar t o pi c s a p p e ar s pr o mi si n g ( Gl a s er & Str a u s s, 1 9 6 7). T h e 

t h e or y e m p h a si s e s t h e pro c e s s of d e v el o pi n g a t h e or y fr o m t h e e vi d e n c e g at h er e d d uri n g a st u d y. 

T h e di s a d v a nt a g e, h o w e v er, i s t h at t h e t h e or y fr e q u e ntl y g e n er at e s a si g nifi c a nt v ol u m e of d at a t h at i s 

diffi c ult t o m a n a g e. A d diti o n all y, t h e r e s e ar c h er’ s a bilit y t o a p pl y t h e or y i s c riti c al. F urt h er m or e, it i s 

w ell k n o w n f or b ei n g ti m e -c o n s u mi n g a n d c h all e n gi n g t o c o n d u ct. Milli k e n et al. ( 2 0 1 0) e x pl ai n e d  t h at 

t h er e i s n o u ni v er s all y a c c e pt e d m et h o d f or c at e g ori si n g o bj e ct s, w hi c h c a n r e s ult i n c o nf u si o n i n t h e 

a n al y si s.  

A n ot h er q u alit ati v e r e s e ar c h d e si g n o pti o n f or t hi s r e s e ar c h st u d y i s et h n o gr a p h y. T hi s i s a r e s e ar c h 

a p pr o a c h w h er e y o u l o o k at p e o pl e i n t h eir c ult ur al s etti n g s wit h t h e g o al of pr o d u ci n g a n arr ati v e 

a c c o u nt of t h at c ult ur e a g ai n st a t h e or eti c al b a c k dr o p  ( B o yl e et al., 1 9 9 4). T hi s i s a m et h o d t h at i s 

pr e ci s el y a b o ut i n di vi d u al s, s o ci eti e s, a n d t h eir c ult ur e, f o c u si n g o n t h e b e h a vi o ur of p e o pl e wit h 

r e s p e ct t o t h e s o ci al s et u p t h e y li v e i n. H o w e v er, t h e t h e or y i s li mit e d i n t h at t h e r e s e ar c h d e si g n i s 

ti m e-c o n s u mi n g a n d r e q uir e s a w ell -tr ai n e d r e s e ar c h er. St u di e s h a v e al s o s u g g e st e d t h at s h ort-t er m 

st u di e s ar e at a di s a d v a nt a g e wit h t hi s d e si g n, a s it t a k e s ti m e t o b uil d tr u st wit h t h e i nf or m a nt s t o 

f a cilit at e f ull h o n e st di s c o ur s e ( M or s e et al., 1 9 9 4; B o yle et al., 1 9 9 4).  

T h e t hir d q u alit ati v e d e si g n c o n si d er e d i n r el ati o n t o t h e r e s e ar c h st u d y i s di s c o ur s e a n al y si s. T hi s 

d e si g n i s oft e n u s e d t o st u d y diff er e nt sit u ati o n s a n d s u bj e ct s. It i s k n o w n a s t h e a n al y si s of l a n g u a g e 

‘ b e y o n d t h e s e nt e n c e’ ( G o ul di n g et al., 2 0 0 3). Its str e n gt h li e s i n it s a bilit y t o r e cr e at e a n d c h ar a ct eri s e 

r e al-w orl d c o m m u ni c ati o n pr o c e s s e s. It pr o vi d e s a d diti o n al i nf or m ati o n t o a s si st i n r e s ol vi n g t o u g h 

cir c u m st a n c e s a n d f a cilit at e s t h e c oll e cti o n of s e n siti v e d at a t hr o u g h a v ari et y of m et h o d s ( M or s e et 

al., 1 9 9 4 ; S mit h et al., 2 0 0 9). H o w e v er, o n e of it s dr a w b a c k s i s t h at c oll e cti n g a n d a n al y si n g d at a 

r e q uir e s a si g nifi c a nt a m o u nt of ti m e a n d w or k. A c c or di n g t o pr e vi o u s st u di e s, t hi s m et h o d f o c u s e s 

pri m aril y o n l a n g u a g e a n d l a c k s m et h o d ol o gi c al ri g o ur ( T ur h a n et al. , 2 0 1 9; G o ul di n g et al., 2 0 0 3). 

E d m u n d H u s s erl e st a bli s h e d t h e p hil o s o p h y of t h e p h e n o m e n ol o gi c al a p pr o a c h, i n w hi c h h e a s s ert e d  

t h at t h e r e s e ar c h er m u st a d o pt a p h e n o m e n ol o gi c al attit u d e a n d s et a si d e or br a c k et pri or k n o wl e d g e 
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or pr e s u p p o siti o n s ( Fi nl a y et al., 2 0 1 1). H o w e v er, t h e i d e a s fr o m t h e h er m e n e uti c / i nt er pr et ati v e 

a p pr o a c h b a s e d o n H ei d e g g er’ s c o n c e pt s ar e b a s e d o n t h e pri n ci pl e t h at ‘r e d u cti o n’ i s i m p o s si bl e 

a n d , t h u s, r ej e ct s t h e i d e a of s u s p e n di n g p er s o n al o pi ni o n s i n f a v o ur of i nt er pr et ati o n s of e x p eri e n c e. 

T h e b a c k gr o u n d, c ult ur e, hi st or y, a n d pr e c o n c e pti o n s of t h e r e s e ar c h er ali g n wit h t hi s p hil o s o p h y, 

w h er e b y a p pl yi n g r e s e ar c h r efl e xi vit y h a s b e e n p ar a m o u nt.  

5. 8. 1 P h e n o m e n ol o g y  

P h e n o m e n ol o g y ( a s bri efl y e x pl ai n e d a b o v e) i s a n u m br ell a t er m t h at r ef er s t o b ot h a p hil o s o p hi c al 

m o v e m e nt a n d a v ari et y of r e s e ar c h a p pr o a c h e s. A c c or di n g t o pr e vi o u s st u di e s, it s e e k s t o e x pl or e 

p att er n s a n d r el ati o n s hi p s ( Fi nl a y et al., 2 0 1 1; Li a m p utt o n g et al., 2 0 1 3;  Cr e s w ell et al., 2 0 1 9). T hi s 

e n a bl e s a n i n -d e pt h u n d er st a n di n g of a s m all n u m b er of s u bj e ct s t hr o u g h e xt e n si v e e n g a g e m e nt 

( Cr e s w ell et al., 2 0 1 9). It ai m s t o d e s cri b e a s o p p o s e d t o e x pl ai n, t h e i nt e nti o n b ei n g t o m a k e ‘ v oi c e s 

h e ar d’  ( Li a m p utt o n g et al., 2 0 1 3). It i s d efi n e d a s ‘ d e s cri bi n g a c o m m o n m e a ni n g f or s e v er al 

i n di vi d u al s of t h eir li v e d e x p eri e n c e of a c o n c e pt or p h e n o m e n o n’ ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 9). It r eli e s o n 

b orr o wi n g p e o pl e’ s li v e d e x p eri e n c e s s o t h at t h e r e s e ar c h er c a n b ett er u n d er st a n d t h e m e a ni n g or t h e 

si g nifi c a n c e of t h e e v e nt b y s e e ki n g t o ‘r e m ai n a s f ait hf ul a s p o s si bl e t o t h e p h e n o m e n o n a n d t o t h e 

c o nt e xt i n w hi c h it a p p e ar s i n t h e w orl d’. T hi s i s o n e of t h e m ai n p hil o s o p hi e s t h at g ui d e k n o wl e d g e 

g e n er ati o n i n q u alit ati v e r e s e ar c h ( Li a m p utt o n g et al., 2 0 1 3). I m pl e m e nti n g p h e n o m e n ol o g y a s a 

fr a m e w or k f or c o n d u cti n g t h e r e s e ar c h mi g ht b e c h all e n gi n g, a s t h e a p pr o a c h i s p hil o s o p hi c al a n d n ot 

c o n str ai n e d b y a m et h o d -str u ct ur e d st e p.  

5. 8. 2 H er m e n e uti c P h e n o m e n ol o g y U n d e r pi n n e d b y H ei d e g g eri a n P hil o s o p h y  

H er m e n e uti c p h e n o m e n ol o g y w a s c o n si d er e d a s a v e hi cl e f or e x pl ori n g P h a s e 2 of t h e r e s e ar c h 

st u d y t o u n d er st a n d a n d e x pl or e t h e p er c e pti o n s, attit u d e s, k n o wl e d g e, c ult ur al a p pr o a c h e s, a n d 

b eli ef s of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a. T h e p h il o s o p h y i s tr a n sl at e d i nt o a 

m et h o d ol o gi c al fr a m e w or k, a s t h e m et h o d ol o gi c al a p pr o a c h f a cilit at e s t h e a n s w er s t o t h e r e s e ar c h 

q u e sti o n.  

St u di e s h a v e all e g e d t h at p h e n o m e n ol o g y a n d h er m e n e uti c p h e n o m e n ol o g y ar e oft e n mi s u n d er st o o d 

a n d st at e t h at t h e i d e a s a n d t h e ori e s u n d er pi n ni n g t hi s m et h o d ol o g y ar e ‘ d y n a mi c a n d e v ol vi n g’ 

( Fi nl a y et al., 2 0 1 1; Cr e s w ell et al., 2 0 1 9); h e n c e, r e s e ar c h er s h a v e a v oi d e d t hi s p hil o s o p h y d u e t o 

t h e diffi c ult y i n u n d er st a n di n g t h e c o m pl e xiti e s of G er m a n-b a s e d l a n g u a g e.  
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T h e t hi n ki n g t h at u n d er pi n n e d M arti n H ei d e g g er’ s p hil o s o p h y w a s b a s e d o n c o n str u cti n g m y r e alit y  

fr o m m y o w n e x p eri e n c e s a n d b eli ef. H ei d e g g er’ s i d e a h a s b e e n i nt e gr at e d i nt o t h e r e s e ar c h st u d y, 

a s t h e c o n c e pt s hi g hli g ht e d h a v e b e e n c h o s e n a n d ar e u s e d t o c o u c h o ur q u e sti o ni n g a n d 

u n d er st a n di n g of t h e d at a g e n er at e d i n P h a s e 2 of t h e r e s e ar c h st u d y. It s h o ul d b e r e m e m b er e d t h at 

t h e a p pr ai s al of H ei d e g g er i n t hi s c o nt e xt i s n ot e ntir el y a b o ut p hil o s o p h y b ut al s o a b o ut m e s hi n g 

r el e v a nt p hil o s o p hi c al st a n d p oi nt s i nt o a u s a bl e m et h o d ol o gi c al fr a m e w or k. T h e r ati o n al e f or u si n g 

H ei d e g g er t o u n d er pi n P h a s e 2  of t h e s t u d y i s t h at t h e p hil o s o p h y p er mit s a n d e n c o ur a g e s t h e 

e x pl or ati o n a n d i n cl u si o n of pr e c o n c e pti o n s of t h e r e s e ar c h er a s l e giti m at e c o m p o n e nt s of t h e 

r e s e ar c h. T h er ef or e, m y e x p eri e n c e s b ot h a s a pr a ctiti o n er a n d a r e s e ar c h er, ar e w o v e n t o g et h er t o 

pr o d u c e a s h ar e d u n d er st a n di n g of t h e p h e n o m e n a or ‘f u si o n of h ori z o n’ ( G a d e m er et al., 1 9 7 5)  

 

Fi g u r e 9 : F u si o n of H o ri z o n (G a d e m er et al ., 1 9 7 5)  

  

5. 8. 3 D e v el o p m e nt of t h e H ei d e g g e ri a n P h e n o m e n ol o g y  

P h e n o m e n ol o g y w a s o n e of t h e fir st g e n ui n e m o v e s a w a y fr o m t h e p o siti vi st p ar a di g m, w h er e t h e 

s u bj e cti vit y of h u m a n e x p eri e n c e b e c o m e s v al u e d. T h e f at h er of p h e n o m e n ol o g y w a s E d m u n d 

H u s s erl, w h o d e v el o p e d ‘ Tr a n s c e n d e nt al p h e n o m e n ol o g y’ ( C h a p m a n et al., 1 9 9 4; Cr ott y et al., 1 9 9 6). 

Hi s p hil o s o p h y a n d b eli ef w er e t h at t o g e n er at e v ali d d at a. It w a s fir st n e c e s s ar y f or t h e r e s e ar c h er t o 

p ut a si d e a n y pr e c o n c e pti o n s t h at t h e y m a y h a v e i n r el ati o n t o t h e r e s e ar c h q u e sti o n; h e t er m e d t hi s 

‘ Br a c k eti n g’ ( C h a p m a n et al., 1 9 9 4; Cr ott y et al., 1 9 96). H o w e v er, M arti n H ei d e g g er, a st u d e nt of 

E d m u n d H u s s erl, c h all e n g e d t hi s i d e a or b eli ef, s u g g e sti n g t h at t h e r e s e ar c h er i s a s m u c h a p art of 

t h e r e s e ar c h a s t h e p arti ci p a nt a n d t h at t h eir a bilit y t o i nt er pr et t h e d at a w a s r eli a nt o n pr e vi o u s 
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k n o wl e d g e; h e c all e d t hi s pri or k n o wl e d g e ‘f or e -str u ct ur e’ ( H ei d e g g er et al., 1 9 6 2). H e p o st ul at e d t h at 

t h er e i s n o s u c h t hi n g a s i nt er pr eti v e r e s e ar c h t h at i s fr e e of t h e j u d g e m e nt or i nfl u e n c e of t h e 

r e s e ar c h er ( St ei n er et al., 1 9 7 8). 

H ei d e g g er’ s p hil o s o p h y s e e s t h e r e s e ar c h er a s b ei n g i n t h e w orl d of t h e p arti ci p a nt a n d r e s e ar c h 

q u e sti o n ( H ei d e g g er et al., 1 9 6 2). I n ot h er w or d s, H ei d e g g er’ s m e s s a g e w a s si m pl e: ‘ u n d er st a n di n g i s 

n e v er wit h o ut pr e c o n c e pti o n s. H e a d d e d  t h at t h e o nl y tr u e w a y f or t h e r e s e ar c h er t o c o n d u ct a 

h er m e n e uti c e n q uir y i s t o h a v e pri or k n o wl e d g e a n d s o m e ‘f or e -str u ct ur e’ t o e n s ur e t h at t h e q u e sti o n s 

a s k e d ar e p erti n e nt ( St ei n er et al., 1 9 7 8). T h e g o al, t h er ef or e, of h er m e n e uti c r e s e ar c h i n li n e wi t h 

H ei d e g g er’ s t hi n ki n g i s t o e nt er t h e w orl d of t h e p er s o n a n d i nt er pr et t h e m e a ni n g t h e y a s si g n t o t h e 

e x p eri e n c e. T h e r e s e ar c h er e n d or s e s t hi s vi e w p oi nt b e c a u s e of t h e li k el y i nfl u e n c e of t h e r e s e ar c h er’ s 

o w n e x p eri e n c e s, c ult ur e, v al u e s, b eli ef s, a n d pri or k n o wl e d g e a n d u n d er st a n di n g, w hi c h ar e all 

r e g ar d e d a s si g nifi c a nt i n i nt er pr eti n g a n d m a ki n g m e a ni n g of a p arti ci p a nt’ s e x p eri e n c e s i n t hi s 

r e s e ar c h st u d y ( V a n s c or et al., 2 0 1 7).  

5. 8. 4 A c k n o wl e d gi n g t h e Ar g u m e nt a g ai n st H ei d e g g er  

T h e c h oi c e of p hil o s o p h y i s d et er mi n e d b y it s r el e v a n c e t o a st u d y, n ot si m pl y b y t h e p hil o s o p h er a s a 

p er s o n j u d g e d b y a s et of lif e c h oi c e s, a s e arli er st at e d. I niti all y , I w a s a p pr e h e n si v e a b o ut a d o pti n g 

H ei d e g g er’ s p hil o s o p h y b a s e d o n t h e c o ntr o v er si e s s urr o u n di n g hi m, e s p e ci all y t h e d e b at e s c e ntr e d 

ar o u n d hi s i n v ol v e m e nt i n N a zi s m ( St ei n er et al., 1 9 7 8; Dr e yf u s et al., 1 9 9 1). I a gr e e t h at f a s ci st, 

a nti s e miti c b eli ef s h a v e n o pl a c e i n r e s e a r c h st u di e s. H o w e v er, b ei n g mi n df ul of t hi s, I b eli e v e t h at 

m a n y  ar e a s of H ei d e g g er’ s t hi n ki n g r e m ai n e d r el e v a nt t o g e n er ati n g t h o u g ht s i n m y r e s e ar c h st u d y, 

r e g ar dl e s s of hi s lif e c h oi c e s. 

C h o o si n g a n a p pr o pri at e m et h o d ol o g y w h e n o n e d el v e s i nt o r e s e ar c h i s p ar a m o u nt, a s t h er e i s a r aft 

of a p pr o a c h e s a v ail a bl e ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 4; S mit h et al., 2 0 0 9; Fi nl a y et al., 2 0 1 1). K n o wl e d g e of 

t h e p hil o s o p hi c al f o u n d ati o n s of t h e m et h o d ol o g y c h o s en i s criti c al. P h e n o m e n ol o g y b y H ei d e g g er i s 

u s ef ul i n m y r e s e ar c h st u d y’ s s e c o n d p h a s e.  

5. 9 R ati o n al e f or P e rf or mi n g I P A  

T h e t w o m o st pr o mi n e nt m et h o d s f or a n al y si n g q u alit ati v e d at a ar e c o nt e nt a n al y si s a n d t h e m ati c 

a n al y si s. B ot h t er m s h a v e b e e n d efi n e d i n a v ari et y of w a y s a n d ar e u s e d t o r ef er t o a wi d e v ari et y of 
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p h e n o m e n a ( N e u e n d orf et al., 2 0 1 8). T h e f oll o wi n g i nf or m ati o n v ali d at e s t h e st u d y’ s d e ci si o n t o 

e m pl o y I P A r at h er t h a n c o nt e nt a n d t h e m ati c a n al y si s.  

C o nt e nt a n al y si s i s a s y st e m ati c c o di n g a n d c at e g ori si n g a p pr o a c h u s e d f or e x pl ori n g l ar g e a m o u nt s 

of t e xt u al i nf or m ati o n t o d et er mi n e tr e n d s a n d p att er n s of w or d s u s e d ( P o w er & K n a p p, 2 0 0 6). 

C o nt e nt a n al y si s d at e s t o t h e e arl y t w e nti et h c e nt ur y, wit h c hi e fl y q u a ntit ati v e t e c h ni q u e s u s e d ( S mit h, 

2 0 0 0; N e u e n d orf, 2 0 1 9). N o n et h el e s s, m or e r e c e ntl y, v ari ati o n s h a v e i ntr o d u c e d q u alit ati v e c o nt e nt 

a n al y si s. C o nt e nt a n al y si s m a y b e a p pli e d t o a n y m e s s a g e c o nt e nt. H o w e v er, st u di e s h a v e ar g u e d 

t h at t h e a n al y si s i s c o m pl e x a n d oft e n ti m e -c o n s u mi n g ( J off e & Y ar dl e y et al., 2 0 0 4).  

Br a u n a n d Cl ar k e ( 2 0 1 3) d efi n e d  t h e m ati c a n al y si s a s a ‘ w a y of s e ei n g’ a n d ‘ m a ki n g s e n s e’ o ut of 

s e e mi n gl y u nr el at e d m at eri al. It h a s b e e n s u g g e st e d t o b e t h e fir st q u alit ati v e m et h o d t h at s h o ul d b e 

l e ar nt, a s it pr o vi d e s c or e s kill s t h at will b e u s ef ul f or c o n d u cti n g m a n y ot h er ki n d s of a n al y si s. T h e 

g o al i s t o d e v el o p a st or y fr o m t h e t e xt s of i nt er e st b y d e v el o pi n g p att er n s a n d t h e m e s, wit h t h e r e s ult 

hi g hli g hti n g t h e m o st s ali e nt ‘ c o n st ell ati o n s’ of t h e m e a ni n g pr e s e nt i n t h e t e xt s ( J off e, 2 0 1 2). Br a u n 

a n d Cl ar k e ( 2 0 0 6) pr e s e nt e d  a si x -p h a s e pr o c e s s f or t h e m ati c a n al y si s. T h e m ati c a n al y si s d at e s t o 

t h e 1 9 7 0 s, d e v el o p e d fr o m wit hi n a m or e c o n str u cti vi st p ar a di g m, wit h a n e m p h a si s o n t h e 

i nt er pr et ati v e a p pr o a c h t o l ar g el y q u alit ati v e t e c h ni q u e s. H o w e v er, r e s e ar c h er s h a v e ar g u e d t h at 

t h e m ati c a n al y si s i s p o siti vi st i n it s r e q uir e m e nt a n d t h at a s s erti o n s o u g ht t o b e s u p p ort e d wit h 

e vi d e n c e ( V ai s m or et al., 2 0 1 3). T h e t w o s et s of m et h o d s pr o vi d e diff er e nt t y p e s of c o n cl u si o n s, wit h 

c o nt e nt a n al y si s pr o vi di n g q u a ntit ati v e o bj e cti v e, r eli a bl e m e a s ur e s a b o ut m e s s a g e s a n d t h e m ati c 

a n al y si s m o st t y pi c all y r e s ulti n g i n q u alit ati v e i n d u cti v e c o n cl u si o n s a b o ut t h e m e s i n t h e m e s s a g e 

c o nt e nt.  

T h e m ati c a n al y si s h a s b e e n cl a s sifi e d a s a m et h o d r at h er t h a n a m et h o d ol o g y, w hi c h m e a n s t h at, 

u nli k e m a n y ot h er q u alit ati v e a p pr o a c h e s, it i s n ot b o u n d b y a n y e pi st e m ol o gi c al or p hil o s o p hi c al 

vi e w p oi nt. T hi s, h o w e v er, m a k e s it a v er y fl e xi bl e m et h o d ( Br a u n & Cl ar k e , 2 0 1 3). N e v ert h el e s s, d u e 

t o t h e wi d e v ari et y of a n al y si s a p pli c ati o n s m a d e a v ail a bl e, t hi s oft e n m a k e s t h e a n al y si s c o nf u si n g 

a n d c h all e n gi n g. F or t hi s r e s e ar c h st u d y, I h a v e c h o s e n t h e m ati c a n al y si s, w hi c h i n v ol v e s t h e u s e of 

i nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 9).  I P A u s e s a t y p e of a n al y si s t h at 

m o v e s fr o m a d et ail e d wit hi n -c a s e t o a cr o s s -c a s e t h e m ati c a n al y si s ( S mit h et al., 2 0 0 9). St u di e s 

h a v e s u g g e st e d t h at t h e u s e of c o nt e nt a n al y si s a n d b a si c t h e m ati c a n al y si s i s s uit a bl e f or 



1 2 4  
 

r e s e ar c h er s w h o wi s h t o e m pl o y a r el ati v el y l o w l e v el of i nt er pr et ati o n i n c o ntr a st t o h er m e n e uti c s 

p h e n o m e n ol o g y, i n w hi c h a hi g h er l e v el of i nt er pr et ati v e c o m pl e xit y i s r e q uir e d. I P A i s a fl e xi bl e a n d 

u s er -fri e n dl y a p pr o a c h t o p h e n o m e n ol o gi c al r e s e ar c h th at ai m s t o pr o vi d e a c o m pr e h e n si v e a n d i n -

d e pt h a c c o u nt t h at pri oriti s e s t h e i n di vi d u al. It, t h er ef or e, e n a bl e s t h e r e s e ar c h er t o h e ar a n d 

u n d er st a n d t h e e x p eri e n c e s of t h e p arti ci p a nt s, w hi c h i s t h e i nt e nt of t h e r e s e ar c h st u d y.  

T hi s c h o s e n a n al y si s (I P A) all o w e d t h e e x pl or ati o n of a c hi ef r e s e ar c h q u e sti o n of t h e t h e si s (t h e 

i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n S E Ni g eri a). It w a s p arti c ul arl y attr a cti v e f or 

t hi s st u d y b e c a u s e of it s c o m mit m e nt t o e x pl or e, d e s cri b e, i nt er pr et, a n d sit u at e t h e p arti ci p a nt s’ 

s e n s e -m a ki n g of t h eir e x p eri e n c e ( H eff er o n et al., 2 0 1 1). I P A i s h el pf ul a s it e n a bl e d t h e p arti ci p a nt s 

t o r e c o u nt a n a c c o u nt of t h eir e x p eri e n c e s a s f ull y a s p o s si bl e. H o w e v er, t hi s r e q uir e s hi g h-l e v el s kill s 

fr o m t h e i nt er vi e w er, a c o m bi n ati o n of str o n g e m p h ati c e n g a g e m e nt a bl e t o pr o b e f urt h er i nt o 

i nt er e sti n g a n d i m p ort a nt a s p e ct s of t h e c oll e ct e d n arr ati v e d at a ( H eff er o n et al., 2 0 1 1). T h e s m all 

s a m pl e si z e of m o st I P A e n a bl e s mi cr o -r e a di n g of t h e parti ci p a nt’ s a c c o u nt. ( S e e n i n C h a pt er 7. 

Q u alit ati v e fi n di n g s).  T h e i n q uir y i s t h e n s h ar p e n e d b y I P A’ s i n d u cti v e, i nt er pr et ati v e a n al y si s wit h 

e m p h a si s o n i nf or m ati o n t h at i s gr o u n d e d , c o n s e q u e ntl y , s a crifi ci n g br e a dt h f or d e pt h. T h e pr o c e s s of 

I P A n ot onl y u s e s p h e n o m e n ol o g y b ut al s o i n c or p or at e s a h er m e n e uti c s i n q uir y ( Cr e s w ell et al., 

2 0 1 3), w hi c h m e a n s it i s i nt er e st e d i n c a pt uri n g i n di vi d u al a n d s u bj e cti v e a c c o u nt s, a s w ell a s m or e 

gl o b al p att er n s of c oll e cti v el y s h ar e d a c c o u nt s of pri v at e e x p eri e n c e s. It m a k e s t h e b a si c o nt ol o gi c al 

a s s u m pti o n t h at w h e n tr yi n g t o m a k e s e n s e of t h eir e x p eri e n c e s, p e o pl e off er n arr ati v e s t h at ar e 

str u ct ur e d i nt o r e o c c urri n g p att er n s of i nt er pr et ati o n s ( H eff er o n et al., 2 0 1 1). T h e i nt er pr et ati o n s of t h e 

i n di vi d u al s c o n c er n e d m a y r efl e ct t h e c o nt e xt of h o w t h e y ar e e x p eri e n ci n g a p arti c ul ar p h e n o m e n o n 

at pr e s e nt i n t h eir lif e c y cl e. T h er ef or e, i nt er pr et ati o n s b e c o m e r el ati v e t o t h e e x p eri e n c e wit hi n t h e 

c o nt e xt a n d ti m e of t h e i n di vi d u al’ s lif e.  

A s wit h a n y ot h er q u alit ati v e r e s e ar c h, I P A a c k n o wl e d g e s t h e a cti v e p arti ci p ati o n of t h e r e s e ar c h er i n 

t h e g e n er ati o n of a n al yti c al fi n di n g s y et all o w s t h e r e s e ar c h er t o arri v e at a m a p of pr e v al e nt 

m e a ni n g s a cr o s s a b o d y of d at a a n d pr e s e nt t h e m a s t h e m e s  –  a l a b el gi v e n b y t h e r e s e ar c h er t o 

e x pr e s s i nt er pr et ati o n s of m e a ni n g. T hi s i s k n o w n a s t h e ‘ d o u bl e h er m e n e uti c’ i n w hi c h i nt er pr et ati o n s 

ar e m a d e a b o ut t h e p arti ci p a nt s’ i nt er pr et ati o n s. T h er ef or e, t h e r e s e ar c h er a s s u m e s a c e ntr al r ol e i n 

t h e a n al y si s a n d t h e i nt er pr et ati o n of t h e p arti ci p a nt s' e x p eri e n c e s ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 3) T h e 
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d y n a mi s m of t h e i nt er pr et ati o n a n d r efl e cti o n r e s o u n d s e x c ell e ntl y wit h t h e h er m e n e uti c cir cl e m o d el 

t h at d e al s wit h t h e d y n a mi c r el ati o n s hi p b et w e e n t h e m e a ni n g s ( S mit h et al., 2 0 0 9). T h er e ar e k e y 

a n al yti c st e p s ( s e e C h a pt er 5 Q u alit ati v e fi n di n g s a n d r e s ult s) t h at t h e r e s e ar c h er n e e d s t o f oll o w a s 

d et ail e d i n t h e q u alit ati v e a n al y si s pr o c e s s w h e n m a ki n g s e n s e of p arti ci p a nt s’ e x p eri e n c e s a n d 

r efl e cti o n s.  

5. 9. 1 I nt er pr et ati v e  P h e n o m e n ol o gi c al A n al y si s (I P A)  

T hi s a n al yti c al st e p of t h e r e s e ar c h st u d y i s dri v e n b y p h e n o m e n ol o gi c al pri n ci pl e s, a s d e s cri b e d b y 

I P A ( S mit h & O s b or n, 2 0 0 4; Cr e s w ell et al., 2 0 1 3). T h e pr e vi o u s s e cti o n d e s cri b e d t h e t h e or eti c al a n d 

hi st ori c al u n d er pi n ni n g s of p h e n o m e n ol o g y p hil o s o p h y a n d p h e n o m e n ol o gi c al m et h o d ol o g y fr o m 

w hi c h i nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o g y a n al y si s h a s e v ol v e d.  

O n e of t h e m ai n t h e or eti c al u n d er pi n ni n g s of I P A i s h er m e n e uti c s, w hi c h i s t h e art a n d s ci e n c e of 

i nt er pr et ati o n a n d m e a ni n g. I P A b eli e v e s t h at H ei d e g g er’ s c o n c e pt of t h e a p p e ar a n c e of b ei n g 

c a pt ur e s t h e e s s e n c e of i nt er pr et ati o n w ell. It i s b eli e v e d t h at t h er e i s a p h e n o m e n o n o ut t h er e r e a d y 

t o b e e x pl or e d b ut r e q uiri n g d et e cti v e w or k of t h e r e s e ar c h er t o bri n g it t o li g ht u si n g pri or e x p eri e n c e, 

a s s u m pti o n s, or pr e c o n c e pti o n s t o m a k e s e n s e of t h e e x p eri e n c e o n c e it i s r e v e al e d ( S mit h et al., 

2 0 0 9). T hi s i s a n i nt e gr ati v e h er m e n e uti c p h e n o m e n ol o g y; t h e a p pr o a c h i s p h e n o m e n ol o gi c al i n t h at it 

i n v ol v e s a d et ail e d e x a mi n ati o n of t h e p arti ci p a nt s’ lif e. It att e m pt s t o e x pl or e p er s o n al e x p eri e n c e s 

a n d i s c o n c er n e d wit h a n i n di vi d u al’ s p er c e pti o n of a n e v e nt a s o p p o s e d t o a n o bj e cti v e st at e m e nt 

( V a n s c or et al., 2 0 1 7).  

T h e ai m of I P A i s t o e x pl or e i n d et ail h o w p arti ci p a nt s ‘ m a k e s e n s e’ of t h eir e x p eri e n c e s. It i s ar g u e d 

t h e y d o t hi s t hr o u g h t h eir o w n p er s o n al a n d s o ci al w orl d b y a s si g ni n g m e a ni n g t o t h o s e e x p eri e n c e s 

a n d e v e nt s fr o m t h e p er s p e cti v e of t h e p arti ci p a nt s ( S mit h et al., 2 0 0 9). It al s o ai m s t o d e v el o p a n 

u n d er st a n di n g of p arti ci p a nt s’ e x p eri e n c e s wit h t h e t h e m e s t h at ar e i d e ntifi e d fr o m t h e p er s o n al 

i nt er a cti o n wit h a n d i nt er pr et ati o n of t h e i nt er vi e w d at a, r e g ar dl e s s of t h e str at e g y o n e h a s c h o s e n. 

T h e r e s e a r c h er b e c o m e s i n v ol v e d i n t h e pr o c e s s of i nf or m ati o n cr e ati o n ( d e s cri b e d a s t h e 

h er m e n e uti c s cir cl e) a n d t h e k n o wl e d g e st at e m e nt s t h at e m er g e, a c c or di n g t o a st a n d ar d st at e m e nt 

i n q u alit ati v e r e s e ar c h ( V a n s c or et al., 2 0 1 7). T h e I P A t h e or eti c al u n d er pi n ni ng s ar e p h e n o m e n ol o g y, 

h er m e n e uti c s, a n d i d e o gr a p h y.  
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I P A h a s t w o pri m ar y ai m s: t o l o o k i n d et ail at h o w a n i n di vi d u al m a k e s s e n s e of lif e e x p eri e n c e a n d t o 

gi v e a d et ail e d i nt er pr et ati o n of t h e a c c o u nt t o u n d er st a n d t h e e x p eri e n c e ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 3). 

P arti ci p a nt s' v oi c e s w er e r efl e ct e d i n t hi s r e s e ar c h st u d y t hr o u g h n arr ati v e a c c o u nt s; t h e s e a c c o u nt s 

w er e t o b e a n al y s e d u si n g t h e s y st e m ati c pr ot o c ol t h at all o w s t h e d at a t o b e d e c o n str u ct e d t o 

f a cilit at e t h e d e v el o p m e nt of t h e m e s. It r e c o g ni s e s t h at t h e r e s e ar c h er pl a y s a criti c al r ol e i n m a ki n g 

s e n s e of t h e p arti ci p a nt s' p er s o n al e x p eri e n c e s ( S mit h, 2 0 0 4). It i s t hi s f e at ur e t h at s et s it a p art fr o m 

H u s s erl' s m or e d e s cri pti v e p h e n o m e n ol o gi c al a p pr o a c h e s ( 1 9 2 5).  

I n r ef er e n c e t o t h e u s e of a mi x e d m et h o d a p pr o a c h, I P A c a n b e u s e d a s p art of a mi x e d m et h o d 

a p pr o a c h, e s p e ci all y if t h e g o al i s a n i n -d e pt u n d er st a n di n g of t h e p arti ci p a nt s ’ p er s p e cti v e o n t h e 

i s s u e s i n q u e sti o n. Mi x e d m et h o d r e s e ar c h er s ar e g e n er all y l e s s l a b el –  ori e nt e d a n d m or e p ur p o s e 

dri v e n ( V a n s c or et al., 2 0 1 7 ; Cr e s w ell et al., 2 0 1 9).   

S u c c e s sf ul a n al y si s of I P A s e e k s t o b e r efl e xi v e, w hi c h i s c o n si d er e d ‘ O bli g at or y’ i n a n I P A a p pr o a c h 

( Cr e s w ell et al., 2 0 1 3). A r efl e xi v e di ar y t o c a pt ur e f e eli n g s a n d i nt uiti v e t h o u g ht s t hr o u g h o ut t h e d at a 

c oll e cti o n a n d a n al y si s p eri o d w a s pl a n n e d. Pr e v i o u s st u di e s a d vi s e t h at t h e m or e d et ail e d t h e di ar y 

t h e m or e i nt er pr et ati v e t h e fi n al a n al y si s b e c o m e s ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 3; S mit h et al., 2 0 0 9).  

H o w e v er, t h e st e p s i n v ol v e d at t h e a n al y si s l e v el ( S e e c h a pt er 7 f or m or e d et ail) i n v ol v e, c oll e cti n g 

d at a, r e vi e wi n g i niti al n ot e s a n d or c o m m e nt s ( S mit h, 2 0 0 4). Fi n di n g c o n n e cti o n s a n d cl u st eri n g 

e x p eri e nti al st at e m e nt s, c o m pili n g t h e t a bl e of p er s o n e x p eri m e nt al t h e m e s. Cl u st eri n g a n d c o m pili n g 

t h e c a s e s a n d writi n g u p t h e st u d y ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 3; S mit h et al., 2 0 0 9).  

5. 9. 2 I nt er pr et ati v e  P h e n o m e n ol o gi c al A n al y si s (I P A) Criti ci s m s  

T h e I P A a p pr o a c h h a s b e e n criti ci s e d f or b ei n g fr a u g ht wit h i n c o n si st e n ci e s a n d l a c ki n g i n r e g ul ati o n 

( Br a u n et al., 2 0 1 3). H o w e v er, st u di e s h a v e ar g u e d t h at t h e m ai n vi g or o u s criti ci s m i s t h at t h e 

m et h o d ol o g y s uff er s fr o m s e v er al m aj or t h e or eti c al a n d pr a cti c al li mit ati o n s. O n e i s t h at t h e 

m et h o d ol o g y i s al w a y s i nt ert wi n e d wit h l a n g u a g e, w h er e a s it s pri m ar y f o c u s s h o ul d b e t o g ai n i n si g ht 

i nt o t h e e x p eri e n c e. St u di e s h a v e al s o r ai s e d c o n c er n s a s t o w h et h er I P A c a n a c c ur at el y c a pt ur e t h e 

e x p eri e n c e s a n d m e a ni n g s of t h e e x p eri e n c e s r at h er t h a n o pi ni o n s a b o ut t h e m. It h a s al s o b e e n 

s u g g e st e d t h at p arti ci p a nt s a n d r e s e ar c h er s m a y n ot h a v e t h e r e q ui sit e c o m m u ni c ati o n s kill s t o 

s u c c e s sf ull y c o m m u ni c at e t h e n u a n c e s of e x p eri e n c e s ( S mit h et al., 2 0 0 9). It i s ar g u e d  t h at I P A' s 

e m p h a si s o n p er c e pti o n s i s pr o bl e m ati c a n d r e stri ct s t h e u n d er st a n di n g b e c a u s e p h e n o m e n ol o gi c al 
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r e s e ar c h ai m s t o c o m pr e h e n d li v e d e x p eri e n c e s b ut d o e s n ot att e m pt t o e x pl ai n w h y t h e y o c c ur 

( Br a u n et al., 2 0 1 3). 

H o w e v er, S mit h et al. ( 2 0 0 9) h a v e ar g u e d t h at I P A u s e s h er m e n e uti c, i d e o gr a p hi c, a n d c o nt e xt u al 

a n al y si s t o u n d er st a n d t h e c ult ur al p o siti o n of t h e e x p eri e n c e s of t h e p e o pl e. C o n s e q u e ntl y, a s a 

r e s e ar c h er, it i s i m p ort a nt t o b e a w ar e of t h e criti ci s m s  a n d  t o t a k e e xtr a c ar e t o c oll e ct ri c h a n d i n-

d e pt h d at a fr o m p arti ci p a nt s.  

5. 9. 3 Tr u st w ort hi n e s s a n d Ri g o ur of R e s e a r c h  

T o e x p o s e t h e tr a n s p ar e nt n at ur e of t h e d at a g e n er at e d a n d t h e i nt er pr et ati o n pr o c e s s, it i s n e c e s s ar y 

t o di s c u s s h o w a n d w h y t h e fi n di n g s g e n er at e d c a n b e c o n si d er e d r eli a bl e a n d tr ut hf ul. M or s e et al. 

( 2 0 0 2) pr o p o s ed  t h at, t o m ai nt ai n c o n si st e n c y wit h c o n v e nti o n al p ar a di g m s, q u a ntit ati v e a n d 

q u alit ati v e, r e s e ar c h er s s h o ul d a d o pt t h e s a m e t er mi n ol o g y, t h er e b y r e d u ci n g c o nf u si o n. T h e y ar g u e d  

t h at c o n c e pt s s u c h a s v ali dit y a n d r eli a bilit y ‘ c a n b e a p pr o pri at el y u s e d i n all s ci e ntifi c p ar a di g m s’, 

r e g ar dl e s s of t h e m et h o d s u s e d. 

Li n c ol n a n d G u b a’ s ( 1 9 8 5) crit eri a of cr e di bilit y, d e p e n d a bilit y, c o nf or m a bilit y, tr a n sf er a bilit y, a n d m or e 

r e c e ntl y a ut h e nti cit y w a s  u s e d t o e st a bli s h tr u st w ort hi n e s s i n t hi s r e s e ar c h st u d y. It i s st at e d t h at t o 

b uil d tr u st w ort hi n e s s i n q u alit ati v e r e s e ar c h, t h e a b o v e c h ar a ct eri sti c s m u st b e c o n si d er e d ( P olit & 

B e c k, 2 0 1 4). T h e m o st cr u ci al of t h e fi v e crit eri a i s cr e di bilit y ( P olit & B e c k, 2 0 1 4). Cr e di bilit y i n di c at e s 

c o nfi d e n c e i n t h e tr ut h of t h e d at a a n d it s i nt er pr et ati o n. I n t hi s st u d y, m et h o d ol o gi c a l c o h er e n c e a n d 

r e s e ar c h er s’ r e s p o n si v e n e s s w er e t h e str at e gi e s f or a c hi e vi n g t hi s. M et h o d ol o gi c al c o h er e n c e i s 

r efl e ct e d t hr o u g h o ut t h e pr o c e s s of t h e st u d y i n a n o nli n e ar w a y a s t h e r e s e ar c h er m o v e s b a c k a n d 

f ort h b et w e e n fr a m e w or k a n d a p pli c ati o n t o g u ar a nt e e c o n gr u e n c e a m o n g st d e ci di n g o n a r e s e ar c h 

q u e sti o n. M y r e s p o n si v e n e s s w a s a c hi e v e d b y s u st ai ni n g tr ut hf ul n e s s, st a yi n g o p e n, a n d b ei n g 

s e n siti v e w hil e li st e ni n g t o e a c h p arti ci p a nt’ s st or y t o e n s ur e t h eir p er s p e cti v e w a s n ot e d a n d 

r e pr e s e nt e d a s cl earl y a s p o s si bl e. T h e u s e of dir e ct q u ot e s u p h el d fr o m t h e u s e d t e xt all o w s t h e 

r e a d er t o p art a k e i n t h e v ali d ati o n of t h e d at a. Pri or t o t h e i nt er vi e w s, p arti ci p a nt s w er e bri ef e d a n d, 

u p o n r e q u e st, h a d a bri ef q u e sti o n a n d a n s w er s e s si o n f oll o wi n g t h e i nt er vi e w s, a s t h e y w er e a w ar e 

t h at t h e r e s e ar c h er w a s al s o a p h y si ot h er a pi st b y pr of e s si o n. F urt h er m or e, c o n st a nt r efl e cti v e 

j o ur n ali n g w a s u s e d, w hi c h i n cl u d e d t h e c oll e cti o n of fi el d n ot e s a n d t h e k e e pi n g of a r efl e cti v e di ar y 
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t hr o u g h o ut t h e d at a c oll e cti o n a n d a n al y si s. B ef or e a n d aft er e a c h i nt er vi e w, r efl e cti v e n ot e s w er e 

writt e n.  

T h e s e c o n d crit eri o n i s d e p e n d a bilit y –  t h e st a bilit y of d at a o v er ti m e a n d c o n diti o n s, li k e r eli a bilit y i n 

q u a ntit ati v e r e s e ar c h. T hi s i s diffi c ult t o m ai nt ai n i n q u alit ati v e r e s e ar c h, a c c or di n g t o a pr e vi o u s st u d y 

( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7). N o n et h el e s s, c on st a nt d e bri efi n g, s h ari n g, a n d d e b ati n g p orti o n s of t h e d at a 

a n d st u d y wit h t h e s u p er vi s or y t e a m w a s t h e t e c h ni q u e u s e d i n t h e r e s e ar c h st u d y. C o nfir m a bilit y, 

w hi c h i s li k e o bj e cti vit y i n q u a ntit ati v e r e s e ar c h, i n t h at it r ef er s t o t h e c o n si st e n c y a n d r e p r o d u ci bilit y 

of fi n di n g s, w a s t h e t hir d crit eri o n. C o h er e nt wit h h er m e n e uti c p h e n o m e n ol o g y, I di d n ot h ol d a n 

o bj e cti v e p o siti o n al o n e  a s  it w a s a mi x e d m et h o d s a p pr o a c h t h at i n cl u d e d m y pr e u n d er st a n di n g s a s 

st at e d e arli er. T h e o bj e cti vit y i n h er m e n e uti c s c a n b e c o m pr e h e n d e d a s b ei n g o p e n t o t h e st u d y t e xt. 

C o nfir m a bilit y w a s al s o a c hi e v e d i n t h e r e s e ar c h st u d y b y t a ki n g d et ail e d n ot e s o n m o st of t h e st u d y' s 

m aj or d e ci si o n s a n d di s c u s si n g t h e m wit h t h e s u p er vi s or y t e a m at o n e p oi nt t o eli mi n at e bi a s fr o m a 

si n gl e i n di vi d u al’ s vi e w p oi nt ( P olit & B e c k, 2 0 1 4).  

T h e t hir d crit eri o n w a s tr a n sf er a bilit y, w hi c h r ef er s t o t h e d e gr e e t o w hi c h t h e r e s ult s of q u alit ati v e 

r e s e ar c h c a n b e g e n er ali s e d or tr a n sf err e d t o ot h er s etti n g s or c o nt e xt s, or t h e g e n er ali s a bilit y of t h e 

d at a ( P olit & B e c k, 2 0 1 4). T hi s i s c o m p ar a bl e t o t h e c o n c e pt of v ali dit y a n d r eli a bilit y i n q u a ntit ati v e 

r e s e ar c h. H o w e v er, tri a n g ul ati o n i s al s o a pr o c e s s s e e n a s a w a y of e n s uri n g t h e v ali dit y of t h e 

fi n di n g s t hr o u g h c o m pr e h e n si v e n e s s a n d t h e c o n v er g e n c e of p att er n s; t hi s e n a bl e s t h e 

g e n er ali s a bilit y  of t h e fi n di n g s ( P olit & B e c k, 2 0 1 4). A d diti o n all y, at v ari o u s st a g e s of t h e a n al y si s, t h e 

s u p er vi s or y t e a m w a s i n v ol v e d. H o w e v er, a s p art of t h e st u d y w a s o n e of h er m e n e uti c s, t h e i d e a w a s 

n ot t o g e n er ali s e t h e fi n di n g s b ut t o pr o vi d e a d e e p d e s cri pti o n of t h e p h e n o m e n o n fr o m t h e 

p arti ci p a nt s’ p er s p e cti v e. T h e fift h crit eri o n w a s a ut h e nti cit y, w hi c h r ef er s t o t h e i nt e grit y of fi n di n g s. 

T hi s w a s e st a bli s h e d i n t h e r e s e ar c h st u d y b y t h e cl e ar a p pli c ati o n of t h e fi n di n g s a n d t h e 

d e m o n str ati o n of cl e ar c o m m u n i c ati o n wit h t h e s u p er vi s or y t e a m ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7). 

5. 9 .4  Et hi c s  

F or t h e r e s e ar c h st u d y t o r e s ult i n b e n efit s a n d mi ni mi s e t h e ri s k of h ar m, it h a d t o b e c o n d u ct e d 

et hi c all y ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 9). T h er e ar e s e v er al m ai n pri n ci pl e s t h at g ui d e d t h e c o n d u ct of t hi s 

r e s e ar c h st u d y s u c h a s s o ci al a n d cli ni c al v al u e, s ci e nt ifi c v ali dit y, f air s u bj e ct s el e cti o n, i nf or m e d 

c o n s e nt,  a n d r e s p e ct f or t h e p arti ci p a nt s. T h e s e ar e di s c u s s e d f urt h er i n e a c h s e cti o n.  H o w e v er, 
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et hi c al a p pr o v al f or b ot h p h a s e s of t h e st u d y w er e o bt ai n e d fr o m t h e U ni v er sit y of E a st L o n d o n ( s e e 

A p p e n di x 2). P arti ci p a nt s h a v e t h e ri g ht t o k n o w w h o h a s a c c e s s t o t h eir d at a a n d w h at i s b ei n g d o n e 

wit h it. T h e ai m of et hi c al r e vi e w i s t o pr ot e ct p arti c i p a nt s; h o w e v er, et hi c al r e vi e w s al s o h el p t o 

pr ot e ct t h e r e s e ar c h er. B y o bt ai ni n g et hi c al a p pr o v al, t h e r e s e ar c h er d e m o n str at e s t h at h e or s h e h a s 

a d h er e d t o t h e a c c e pt e d et hi c al st a n d ar d s of a g e n ui n e r e s e ar c h st u d y. Et hi c al a p pr o v al f or t hi s 

r e s e ar c h i nv e sti g ati o n w a s o bt ai n e d i n a d v a n c e fr o m t h e a p pr o pri at e a ut h oriti e s. I n t hir d -w orl d 

c o u ntri e s s u c h a s Ni g eri a, et hi c s ar e sli g htl y diff er e nt. A c c or di n g t o t h e c o n stit uti o n of t h e F e d er al 

R e p u bli c of Ni g eri a ( Pr o m ul g ati o n), A ct C h a p 2 3 ( 2 0 0 4) i n str u ct s t h a t all i n stit uti o n s a d h er e t o t h e 

NI T D A d at a pr ot e cti o n g ui d eli n e s. H e n c e, t h e d at a i s pr ot e ct e d a n d o w n e d b y N n a m di A zi ki w e 

U ni v er sit y a c c or di n g t o t hi s c o d e of pr a cti c e a n d a c c or di n g t o t h e d at a pr ot e cti o n l e gi sl ati o n of Ni g eri a 

( 1 9 9 9). P er mi s si o n t o a c c es s p ati e nt r e c or d s w er e o bt ai n e d fr o m t h e h e a d s of Str o k e A cti o n Ni g eri a, 

A m a k u T e a c hi n g H o s pit al Ni g eri a, a n d N n a m di A zi ki w e U ni v er sit y. T h e h e a d s of t h e h o u s e h ol d s a n d 

i n di vi d u al s u bj e ct s g a v e i nf or m e d writt e n a n d/ or or al c o n s e nt. I nf or m e d writt e n c o n s e nt w a s al s o 

o bt ai n e d fr o m s p o u s e s or cl o s e r el ati v e s of t h o s e s u bj e ct s w h o w er e i n c a p a bl e of gi vi n g t h eir 

i nf or m e d writt e n c o n s e nt. P arti ci p a nt s w er e i nf or m e d a b o ut t h e p ur p o s e, ai m s, a n d l e n gt h of t h e st u d y 

a n d t h at t h e y c o ul d wit h dr a w fr o m t h e st u d y at a n y ti m e wit h o ut a n y a d v er s e c o n s e q u e n c e s t o 

t h e m s el v e s. T h e y w er e i nf or m e d t h at i nf or m ati o n o bt ai n e d w o ul d b e h el d stri ctl y c o nfi d e nti al a n d 

a n o n y mi s e d.  

Tr a n s cri pt s a n d ot h er d at a w er e k e pt i n a l o c k e d s af e, a n d el e ctr o ni c d at a s e c ur el y k e pt i n a 

p a s s w or d -pr ot e ct e d  c o m p ut er s y st e m. T h e r e s e ar c h er ’s c o nt a ct d et ail s w er e  r e a dil y a v ail a bl e t o t h e 

p arti ci p a nt s s h o ul d t h e y n e e d t o a c c e s s t h e r e s ult s of t h e st u d y or di s c u s s it at a n y p oi nt. T h e 

r e s e ar c h er a d h er e d t o t h e s e v e n C al d e c ott pri n ci pl e s c o n c er ni n g d at a pr ot e cti o n.  

N H R E C et hi c al a p pr o v al f or t h e r e s e ar c h w a s f a cilit at e d b y Pr of e s s or A k o sil e ( P h D s u p er vi s or –  

a d vi s or y c a p a cit y), N n a m di A zi ki w e U ni v er sit y T e a c hi n g h o s pit al ( N A U T H), N n e wi.  

5. 9 .5  Et hi c a p p r o v al w a s o bt ai n e d f r o m t h e f oll o wi n g i n stit uti o n s ( s e e A p p e n di x 3).  

•  U ni v er sit y of E a st L o n d o n ( 2 0 1 9 & 2 0 2 0)  

•  Str o k e A cti o n Ni g eri a, O nit s h a, A n a m br a St at e ( 2 0 2 0)  

•  C h u k w u e m e k a O d u m e g w u Oj u k w u U ni v er sit y T e a c hi n g H o s pit al, A m a k u, A w k a ( 2 0 1 9)  

•  N n a m di A zi ki w e U ni v er sit y T e a c hi n g H o s pit al, N n e wi, A n a m br a St at e ( 2 0 1 9)  
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si z e a s s e e n i n t h e p h a s e 2 of t h e r e s e ar c h st u d y.  C o n v er s el y , q u alit ati v e r e s e ar c h d o e s n ot pr o vi d e 

st ati sti c al r e pr e s e nt ati o n , it’s f o c u s i s a b o ut t h e d e e p er u n d er st a n di n g a n d c o n c e pt u ali s ati o n  of a 

p arti c ul ar  p h e n o m e n o n  w h er e  t h e ex p eri e n c e a n d i nt er pr et ati o n s  c a n b e tr a n sf er a bl e t o ot h er 

p o p ul ati o n s  ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7). 

I n ot h er w or d s, d e s pit e all t h e c o m pl e xiti e s c o n c er ni n g mi x e d m et h o d r e s e ar c h, t h er e i s still t h e 

p ot e nti al f or a b ett er u n d er st a n di n g of s o ci al s ci e ntifi c pr o bl e m s w h e n b ot h q u alit ati v e a n d q u a ntit ati v e 

m et h o d s ar e u s e d t o g et h er. a s s e e n i n it s tri a n g ul ati o n a p pr o a c h ( Di s c u s s e d a b o v e i n t h e tri a n g ul ati o n 

d e si g n s e cti o n).  

T h e st ati sti c al r e s ult s of P h a s e 1 ( q u a ntit ati v e a n al y si s) of t hi s e x pl or at or y s e q u e nti al mi x e d m et h o d 

r e s e ar c h st u d y ar e pr e s e nt e d i n t h e f oll o wi n g c h a pt er.  
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C H A P T E R SI X  

Q U A N TI T A TI V E FI N DI N G S –  P H A S E 1  

6. 1 I nt r o d u cti o n  

T h e pr e vi o u s c h a pt er f o c u s e d o n t h e b eli ef s t h at u n d er pi n t hi s r e s e ar c h a n d di s c u s s e d t h e r ati o n al e 

f or u si n g a mi x e d m et h o d a p pr o a c h i n t hi s st u d y. T hi s c h a pt er o n t h e ot h er h a n d, f o c u s e s o n t h e 

st u d y’ s q u a ntit ati v e m ai n fi n di n g s, i n cl u di n g t h e pr e s e nt ati o n s of r el e v a nt q u a ntit ati v e st ati sti c al d at a 

t h at e m er g e d fr o m t h e H R Q O LI S P q u e sti o n n air e s.  

T h e c h a pt er i n cl u d e s a st e p -b y -st e p fl o w c h art w hi c h d e s cri b e s t h e a n al y si s pr o c e s s a n d e x pl ai n s t h e 

v ari o u s t e st s u s e d f or t hi s p h a s e of t h e st u d y.  

I n ali g n m e nt wit h t h e o bj e cti v e s of t h e r e s e ar c h st u d y t hi s c h a pt er e x a mi n e s t h e H R Q O L of str o k e 

s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a a n d st u di e s t h e a s s o ci at e d d et er mi n a nt s.  

T h e st u d y ai m s t o:  

1.  D e s cri b e t h e e pi d e mi ol o gi c al pr ofil e of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a.  

2.  I d e ntif y v ari a bl e s t h at pr e di ct t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n 

S E Ni g eri a ( u si n g t h e o ut c o m e m e a s ur e H R Q O LI S P).  

3.  A s s e s s h e alt h -r el at e d q u alit y of lif e i n str o k e s ur vi v or s ( u si n g t h e H R Q O LI S P) a n d i d e ntif y t h e 

a s s o ci at e d d et er mi n a nt s.  

F o ur m ai n l e v el s of a n al y si s w er e p erf or m e d i n t hi s c h a pt er. T h e d e m o gr a p hi c v ari a bl e s ( c o nti n u o u s 

a n d i nt er v al s c al e v ari a bl e s) w er e u s e d t o s h o w t h e e pi d e mi ol o gi c al pr ofil e of t h e str o k e s ur vi v or s.  

T h e m e a s ur e m e nt of i n d e p e n d e nt s a m pl e T t e st s a n d A N O V A w er e u s e d t o d e s cri b e t h e f a ct or s 

a s s o ci at e d wit h t h e H R Q O L d o m ai n s. T h e u s e of P e ar s o n c orr el ati o n s w a s t o m e a s ur e t h e str e n gt h 

of t h e a s s o ci ati o n b et w e e n t h e v ari a bl e s a n d t h e m ulti pl e r e gr e s si o n a n al y si s w a s u s e d t o e x a mi n e 

t h e d et er mi n a nt s of H R Q O L d o m ai n s.  

A n e x pl a n at or y s e q u e nti al mi x e d m et h o d a p pr o a c h w a s u s e d f or p h a s e 1 of t h e st u d y, e m p h a si si n g 

t h e q u a ntit ati v e p h a s e f oll o w e d b y t h e q u a ntit ati v e p h a s e, w hi c h will b e pr e s e nt e d i n t h e f oll o wi ng 

c h a pt er. ( Cr e s w ell & Cl ar k, 2 0 1 7).  
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6. 1. 1 St u d y D e si g n  

T hi s cr o s s -s e cti o n al / n o n e x p eri m e nt al t e c h ni q u e w a s u s e d t o c oll e ct d at a, e v al u at e, a n d i nt er pr et t h e 

d at a. T h e a p pr o a c h r efl e ct s t h e m ultif a c et e d n at ur e of t h e ai m s a n d o bj e cti v e s of t h e st u d y ( S e e 

C h a pt er 1, S e cti o n 4). P h a s e 1 pr o m ot e s g e n er ali s a bilit y  of t h e r e s ult s r el at e d t o t h e i m p a ct of str o k e 

o n t h e Q O L of t h e str o k e s ur vi v or s i n t h e S E Ni g eri a.  

6. 1. 2 D at a C oll e cti o n  

T h e q u e sti o n n air e u s e d i n t hi s st u d y w a s a st a n d ar di s e d H R Q O LI S P v ali d at e d b y t h e W H O ( 2 0 0 4). 

T hi s w a s a d mi ni st er e d t o e a c h p arti ci p a nt w h o m et t h e i n cl u si o n crit eri a ( s e e C h a pt er 5, T a bl e 1) 

wit hi n t h e pr ef err e d a b o v e l o c ati o n s t h at w er e g e o gr a p hi c all y l o c al t o t h e p arti ci p a nt. T h e i n str u m e nt 

m e a s ur e s t h e h e alt h st at u s of i n di vi d u al s a n d c a n b e u s e d t o i d e ntif y a n d pri oriti s e ar e a s of n e e d of 

i n di vi d u al p ati e nt s a n d p ati e nt s wit h s p e ci al n e e d s. T hi s o ut c o m e m e a s ur e i s al s o i m p ort a nt i n t h e 

i d e ntifi c ati o n of t h e d et er mi n a nt s of g o o d a n d p o or pr o g n o si s i n p ati e nt s wit h str o k e ( O b e m b e et al., 

2 0 1 3). It w a s fir st u s e d i n t h e s e c o n d h alf of t h e t w e nti et h c e nt ur y i n t h e a s s e s s m e nt of Q O L ( W H O, 

2 0 0 1). I n 1 9 9 3, t h e W H O Q O L Gr o u p d efi n e d q u alit y of lif e a s ‘ a n i n di vi d u al’ s p er c e pti o n of hi s/ h er 

p o siti o n i n lif e i n t h e c o nt e xt of t h e c ult ur e a n d v al u e s y st e m s i n w hi c h h e/ s h e li v e s’ ( O b e m b e et al., 

2 0 1 3). Pri or t o s el e cti n g t h e c h o s e n o ut c o m e m e a s ur e, s e v er al g e n eri c a n d str o k e s p e cifi c  H R Q O L 

m e a s ur e s  w er e c o n si d er e d , in cl u di n g t h e I C F ( S e e C h a pt er 2, s e cti o n 6). H o w e v er, gi v e n t h e 

m et h o d ol o gi c al diffi c ulti e s f o u n d i n s o m e st u di e s fr o m diff er e nt c o u ntri e s, t h e m e a s ur e m e nt s t o b e 

u s e d m u st b e c h o s e n d e p e n di n g o n t h e r e s e ar c h q u e sti o n a n d c o n si d eri n g t h e s p e cifi c cli n o m etri c 

pr o p erti e s of t h e a s s e s s m e n t s c al e ( M c art h ur et al., 2 0 1 3; O b e m b e et al., 2 0 1 3 ; G arr et et al., 2 0 2 0 ; 

O w ol a bi et al., 2 0 1 7). N e v ert h el e s s, m y  o bj e cti v e w a s t o c a pt ur e t h e str o k e s ur vi v or s’ i n di vi d u al 

s u bj e cti v e a n d s p e cifi c c ult ur al vi e w s of t h eir str o k e  e x p eri e n c e s i n a t hir d w orl d e n vir o n m e nt. B a s e d 

o n t h e lit er at ur e r e vi e w it i s b eli e v e d  t h at t h e H R Q O L i s a n a p pr o pri at e i n str u m e nt a n d o ut c o m e 

m e a s ur e f or t hi s st u d y' s p ur p o s e ( O w ol a bi et al., 2 0 1 7 ; O b e m b e et al., 2 0 1 3 ; G arr et et al., 2 0 2 0).  

T h e H R Q O LI S P i s a 4 0 -it e m s c al e o ut c o m e m e a s ur e a n d e n c o m p a s s e s t w o di m e n si o n s a n d s e v e n 

d o m ai n s ( O w ol a bi et al., 2 0 1 1). T h e p h y si c al di m e n si o n i n cl u d e s t h e p h y si c al, p s y c h ol o gi c al, 

c o g niti v e/i nt ell e ct u al, a n d e c o -s o ci al or A D L d o m ai n s, w hil e t h e s pirit u al  di m e n si o n c o m pri s e s t h e 

s o ul, s pirit, a n d s pirit u al i nt er a cti o n d o m ai n s. S c or e s f or e a c h d o m ai n ar e s u m m e d u p a n d t h e n 
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str atifi e d a s s e v er e, m o d er at e, a n d mil d str o k e s. T h e arit h m eti c m e a n of t h e v ari o u s d o m ai n s c or e s i s 

t h e n c al c ul at e d a n d c o m p ar e d at t h e s u b s c al e l e v el ( O n w u e g b u zi e et al., 2 0 0 9; O w ol a bi et al., 2 0 0 9).  

T h e q u e sti o n n air e s w er e c o m pl et e d wit h t h e r e s e ar c h er a n d a r e s e ar c h a s si st a nt ( w h o si g n e d a 

n o n di s cl o s ur e a gr e e m e nt) i n li n e wit h t h e p arti ci p a nt’ s c h oi c e f or e a c h it e m. T hi s pr o c e d ur e l a st e d 

a p pr o xi m at el y 3 0 – 4 5 mi n. T h e e m piri c al d at a c oll e ct e d i n P h a s e 1 pr o vi d e d i nf or m ati o n t h at w a s u s e d 

i n P h a s e 2 a s a s pri n g b o ar d f or d el vi n g d e e p er i nt o p arti ci p a nt s' w orl d vi e w s or b eli ef s a b o ut s o m e of 

t h e s e d o m ai n s. T h e s e v e n d o m ai n s w er e u s e d a s d e p e n d e nt v ari a bl e s, w hil e a g e, i n c o m e, g e n d er, 

str o k e t y p e, a n d p h y si c al i m p air m e nt w er e u s e d a s i n d e p e n d e nt v ari a bl e s. I n d e p e n d e nt t -t e st s, o n e-

w a y a n al y si s of v ari a n c e ( A N O V A), P e ar s o n c orr el ati o n s a n d m ulti pl e r e gr e s si o n w er e u s e d t o 

d et er mi n e t h e r el ati o n s hi p s b et w e e n t h e s e v ari a bl e s ( Br u c e et al., 2 0 0 9; O n w u e g b u zi e et al., 2 0 0 9). 

Pl e a s e s e e Fi g ur e 6. 1: Fl o w C h art, t hi s d e m o n str at e s t h e s e q u e n c e of t h e st ati sti c al t e st s i n v ol v e d i n 

t h e a n al y si s of t h e HR Q O LI S P / q u a ntit ati v e p h a s e 1.     

N ot e:  S pirit   d o m ai n   r ef er s t o t h e u n d er st a n di n g of o n e’ s f ait h, l e v el s of f ait h, att e n di n g c h ur c h a n d 

b ei n g i n v ol v e d i n c h ur c h a cti viti e s.  

E c o s o ci al r ef er s t o A cti viti e s of d ail y li vi n g ( A D L’ s s u c h a s fe e di n g , b at hi n g a n d t oil eti n g).  

S pirit u al d o m ai n r ef er s t o o n e’ s r el ati o n s hi p wit h G o d, o n e’ s cl o s e n e s s a n d c o n n e cti vit y wit h G o d .  
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6. 2 Fi n di n g s of t h e E pi d e mi ol o gi c al Pr ofil e of t h e st u d y  

T h e e pi d e mi ol o gi c al pr ofil e a n d h e alt h -r el at e d q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s r e v e al e d a b o v e, 

f e at ur e t h e d e m o gr a p hi c f e at ur e s of t h e st u d y p arti ci p a nt s. T h e s a m pl e c o m pri s e d of 1 0 1 p arti ci p a nt s 

( m al e s 5 2 % a n d f e m al e s 4 7 %). A g e di stri b uti o n w a s fr o m 1 6 t o 8 5 y e ar s ol d, wit h a m e a n a g e of 

6 1. 0 1 y e ar s ( S D = 1 2. 7 4). A b o ut 3 0 % of t h e p arti ci p a nt s h a d u ni v er sit y d e gr e e s, w hil e t h e r e m ai ni n g 

h a d pri m ar y a n d s e c o n d ar y e d u c ati o n. A b o ut 8 5 % of t h e p arti ci p a nt s w er e m arri e d, w h er e a s 5 % w er e 

si n gl e. O v er 5 0 % of t h e p arti ci p a nt s h a d i n c o m e b et w e e n 1 0 K a n d 1 0 0 K ( £ 2 0 – £ 2 0 0), wit h a q u art er of 

t h e p arti ci p a nt s i n di c ati n g l o w i n c o m e ( b et w e e n 0 a n d 1 0 K [ £ 0– £ 2 0]). H a e m orr h a g e a c c o u nt e d f or 

2 3. 8 % of t h e str o k e s, w hil e I s c h a e mi c a c c o u nt e d f or 6 8. 3 % of t h e str o k e s.  

 

N ot e: C urr e n c y i s i n N air a ( 1 P o u n d = 9 3 0 N air a)  

K = O n e T h o u s a n d N air a  

 

T a bl e 6. 1 pr e s e nt s t h e s u m m ar y of t h e d e m o gr a p hi c pr ofil e a n d t y p e of str o k e s of  t h e p arti ci p a nt s i n 

t hi s st u d y. 
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T a bl e 3 : D e m o gr a p hi c pr ofil e a n d T y p e of St r o k e S uff er e d b y S u bj e ct s  

V ari a bl e   n  %  M e a n  S D  

A g e r a n g e 

( yr s)          

1 6 - 8 5  1 0 1  1 0 0  6 1. 0 1  1 2. 7 4  

G e n d er  M al e  5 3  5 2. 5    

 F e m al e  4 8  4 7. 5    

E d u c ati o n  Pri m ar y  3 2  3 1. 7    

 S e c o n d ar y  2 0  1 9. 8    

 C oll e g e  1 2  1 1. 9    

 U ni v er sit y  3 0  2 9. 7    

 Ot h er s  5  5. 0    

M arit al st at u s  Si n gl e  5  5. 0    

 M arri e d  8 5  8 5. 0    

 Di v or c e d  1  1. 0    

 Wi d o w e d  8  7. 9    

 N o r e s p o n s e  2  2. 0    

I n c o m e 0 –  1 0 K  2 5  2 4. 8    

 1 0 K –  5 0 K  3 5  3 4. 7    

 5 0 K –  1 0 0 K  1 8  1 7. 8    

 1 0 0 K +  1 4  1 3. 9    

 N o r e s p o n s e 9  8. 9    

# S p o u s e s  0  9  8. 9    

 1  9 0  8 9. 1    
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 2  2  2. 0    

      

      

     

      

      

T y p e of 

str o k e  

H a e m orr h a g e  2 4  2 3. 8    

      

 I s c h a e mi c 6 9  6 8. 3    

 N/ S  1  1. 0    

 U n k n o w n/ Mi s si n g  7  7. 0    

# Str o k e s  1  8 1  8 0. 2    

 2  1 7  1 6. 8    

 3  1  1. 0    

 

 

N ot e: C urr e n c y i s i n N air a ( 1 P o u n d = 9 3 0 N air a)  

K = O n e T h o u s a n d N air a  
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M or e t h a n 8 0 % of t h e p ati e nt s h a d o n e str o k e, w hil e 1 6. 8 % of s u bj e ct s s uff er e d t w o str o k e s, a n d o n e 

p ati e nt h a d t hr e e str o k e s. O ut of o n e h u n dr e d a n d o n e of t h e str o k e s ur vi v or s, ( 8 0 %) h a d e x p eri e n c e d 

str o k e o n c e, 1 7 ( 1 6. 8 %) h a d t w o str o k e e pi s o d e s, a n d o n e ( 1. 0 %) h a d t hr e e str o k e e pi s o d e s.  T h e t w o 

m ai n t y p e s of str o k e s t h e p arti ci p a nt s e n c o u nt er e d w er e h a e m orr h a gi c ( 2 3 %) a n d i s c h a e mi c ( 6 8. 3 %).  

T a bl e s 6. 2 a n d 6. 3 pr e s e nt t h e di stri b uti o n a n d t h e b ar pl ot of t h e ri s k f a ct or s a s s o ci at e d wit h str o k e. 

M or e t h a n t hr e e -f o urt h of t h e s u bj e ct s ( n = 7 6, 7 6. 8 %) h a d h y p ert e n si o n, f oll o w e d b y di a b et e s ( n = 1 8, 

2 8. 2 %) al c o h ol ( n = 1 2, 1 2. 1 %) s m o ki n g a n d c h ol e st er ol  ( n = 8, 8. 1 %) pr e vi o u s str o k e ( n = 4, 4. 0 %). A 

s m all pr o p orti o n of t h e s u bj e ct s ( n = 1 1, 1 1. 1 %) i n di c at e d n o n e of t h e s e ri s k f a ct or s.  
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T a bl e 4 : Di stri b uti o n of st r o k e ri s k f a ct or s a m o n g st S E Ni g e ri a n s.  

Ri s k F a ct o r s a s s o ci at e d wit h str o k e  

Ri s k F a ct o r                                N                                              P e r c e nt a g e  

H y p ert e n si o n                                      7 6             7 6. 8 %  

S m o ki n g                                               8               8. 1 %  

C h ol e st er ol                                           8               8. 1 %  

Pr e vi o u s Str o k e                                    4              4. 0 %  

Di a b et e s                                              1 8               1 8. 2 %  

H e art –  Di s e a s e                                    3               3. 0 %  

Al c o h ol                                                1 2              1 2. 1 %  

N o n e                                                   1 1               1 1. 1 %  
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O v er all, h y p ert e n si o n w a s t h e m o st c o m m o n ri s k f a ct or ( 7 6 %), f oll o w e d b y di a b et e s ( 1 8 %), al c o h ol 

c o n s u m pti o n ( 1 2 %), a n d hi g h c h ol e st er ol a n d s m o ki n g ( 8 % e a c h). T h e l e a st pr e v al e nt ri s k f a ct or w a s 

h e art di s e a s e ( 3 %).  

6. 2. 1 Cli ni c al P ar a m et e r s a n d St r o k e Ri s k F a ct o r s  

T h e ri s k f a ct or s / pr e di ct or s a s s o ci at e d wit h str o k e r e v e al e d t h at 7 6. 8 % h a d h y p ert e n si o n a n d 2 8. 2 % 

h a d di a b et e s, f oll o w e d b y al c o h ol ( 1 2. 1 %) a n d s m o ki n g a n d c h ol e st er ol ( 8. 1 % e a c h). A s m all 

pr o p orti o n ( 1 1. 1 %) i n di c at e d n o n e of t h e ri s k f a ct or s. T h e dr u g s u s e d b y t h e p ati e nt s wit h str o k e w er e 

m ai nl y a nti h y p ert e n si v e s a n d p ai n kill er s, a n d n o n e of t h e p arti ci p a nt s h a d t hr o m b ol yti c t h er a p y. 

O v er all, h y p ert e n si o n a n d di a b et e s pr e s e nt e d a s t h e m ai n d et er mi n a nt s of str o k e f or t h e st u d y.  

6. 3 D e s c ri pti v e St ati sti c s of t h e H R Q O LI S P  

T a bl e 6. 4 d e pi ct s t h e d e s cri pti v e st ati sti c s of t h e s e v e n d o m ai n s ( d e p e n d a nt v ari a bl e s): p h y si c al, 

e m oti o n al, i nt ell e ct u al, s o ul, e c o -s o ci al, s pirit u al i nt er a cti o n, a n d s pirit. T h e H R Q O LI S P s c or e s f or 

e a c h d o m ai n r a n g e d fr o m 1 t o 5, wit h t h e hi g h er s c or e s r efl e cti n g gr e at er q u alit y of lif e a n d t h e l o w er 

s c or e s r efl e cti n g p o or q u alit y of lif e. T h e arit h m eti c m e a n of t h e v ari o u s d o m ai n s s c or e s w a s 

c al c ul at e d. T h e d e s cri pti v e st ati sti c s of e a c h di m e n si o n i n di c at e d r el ati v el y l o w m e a n s c or e f or t h e 

p h y si c al di m e n si o n of t h e H R Q O LI S P ( m e a n = 2. 5 2, S D = 0. 7 6), wit h t h e m e a n v al u e s f or ot h er 

di m e n si o n s b ei n g c o m p ar a bl e. S p e cifi c all y, t h e s pirit a n d s o ul d o m ai n s r e p ort e d r el ati v el y hi g h er 

m e a n v al u e s ( m e a n = 3. 7 0, S D = 0. 7 0).  
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T a bl e 6 : D e s c ri pti v e St ati sti c s of Q u alit y-of -Lif e Di m e n si o n s  

 N   Mi n.      M a x . M e a n  S D  

P h y si c al  1 0 1  2. 2 2     4. 3 3  2. 5 2  . 7 6 

E m oti o n al  1 0 1  2. 0 0     5. 0 0  3. 4 0  . 6 6 

I nt ell e ct u al 1 0 1  2. 0 0     5. 0 0  3. 3 9  . 5 3 

S o ul  1 0 1  2. 5 0     5. 0 0  3. 6 8  . 5 6 

S pirit  1 0 1  1. 0 0     5. 0 0  3. 7 0  . 7 0 

E c o S o ci al  1 0 1  2. 5 0     4. 6 7  3. 4 7  . 4 0 

S pirit u al 

I nt er a cti o n 

1 0 1  1. 6 7     5. 0 0  3. 5 0  . 6 4 
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T h e l o w e st s c ori n g d o m ai n d e m o n str ati n g p o or q u alit y of lif e w a s t h e p h y si c al d o m ai n ( m e a n = 2. 5 2, 

S D = 0. 7 6), w h er e a s t h e hi g h e st s c ori n g d o m ai n d e m o n str ati n g t h e b ett er q u alit y of lif e w a s t h e s pirit 

d o m ai n ( m e a n = 3. 7 0, S D = 0. 7 0). T hi s d e m o n str at e s t h at t h e p h y si c al, e m oti o n al, a n d i nt ell e ct u al 

d o m ai n s w er e t h e m o st aff e ct e d H R Q O L d o m ai n s f or str o k e s ur vi v or s a n d h a d t h e u t m o st i m p a ct o n 

t h eir q u alit y of lif e i n t h e S o ut h er n E a st c o m m u niti e s of Ni g eri a. 

6. 4 P e a r s o n c o rr el ati o n m atri x  

P e ar s o n’ s c orr el ati o n s w er e u s e d t o a s s e s s t h e si g nifi c a n c e of t h e r el ati o n s hi p s b et w e e n t h e H R Q O L 

d o m ai n s. T a bl e 6. 5 pr e s e nt s t h e c orr el ati o n m atri x of t h e H R Q O L d o m ai n s.  
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T a bl e 7 : C o rr el ati o n m at ri x of H e alt h -R el at e d Q u alit y -of -Lif e Di m e n si o n s  

 

 P h ysi c al  E m oti o n al  I nt ell e ct u al  S o ul  S pi rit  

E c o -s o ci al S pi rit u al 

i nt e r a cti o n 

P h ysi c al         

E m oti o n al  . 0 5 1       

I nt ell e ct u al  . 1 1 1 . 6 4 7* *       

S o ul  -. 1 4 0 . 5 9 8* *  . 4 5 8* *      

S pi rit  . 0 4 3 -. 1 8 1 -. 2 8 0* *  -. 2 1 0*     

E c o -s o ci al -. 0 5 8 . 2 4 7*  . 2 7 3* *  . 2 4 9*  -. 1 4 0   

S pi rit u al 

I nt e r a cti o n 

. 1 7 0 -. 1 2 2 -. 0 7 8 -. 1 7 4 . 3 6 0* *    

N ot e: *si g nifi c a nt at . 0 5 l e v el, * *si g nifi c a nt at . 0 1 l e v el, * * *si g nifi c a nt at . 0 0 1 l e v el 
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T h e c orr el ati o n a n al y si s i n di c at e s t h at t h e p h y si c al di m e n si o n di d n ot si g nifi c a ntl y c orr el at e wit h a n y 

ot h er di m e n si o n ( p ≥ . 0 5). H o w e v er, t h e e m oti o n al ( p s y c h ol o gi c al) di m e n si o n ( p = . 0 5 1) h a d a 

si g nifi c a nt p o siti v e c orr el ati o n wit h t h e i nt ell e ct u al ( p =  . 6 4 7) a n d s o ul ( p = . 5 9 8) di m e n si o n s. T h e 

i nt ell e ct u al ( c o g niti v e) di m e n si o n si g nifi c a ntl y c orr el at e d wit h t h e s o ul ( p = . 4 5 8) di m e n si o n a n d h a d a 

si g nifi c a nt p o siti v e c orr el ati o n wit h t h e e c o -s o ci al ( A D L s) ( p = . 2 7 3) di m e n si o n b ut a n e g ati v e 

c orr el ati o n wit h t h e s pirit ( p = -. 2 8 0) di m e n si o n of H R Q O L. T h e s pirit u al i nt er a cti o n w a s si g nifi c a ntl y 

a s s o ci at e d wit h t h e s pirit di m e n si o n. T h e e m oti o n al ( p s y c h ol o gi c al) di m e n si o n h a d a si g nifi c a nt 

p o siti v e c orr el ati o n wit h t h e i nt ell e ct u al ( c o g niti v e) a n d s o ul di m e n si o n s, s u g g e sti n g t h at hi g h s c or e s 

f or t h e e m oti o n al ( p s y c h ol o gi c al) di m e n si o n i s a s s o ci at e d wit h hi g h s c or e s f or t h e l att er t w o 

di m e n si o n s. T h e i nt ell e ct u al ( c o g niti v e) di m e n si o n h a d a si g nifi c a nt p o siti v e c orr el ati o n wit h t h e s o ul, 

s pirit, a n d e c o -s o ci a l ( A D L s) di m e n si o n s, w hi c h s u g g e st s hi g h i nt ell e ct u al ( c o g niti v e) s c or e s i s 

a s s o ci at e d wit h hi g h e c o -s o ci al ( A D L s) s c or e s. H o w e v er, t h e i nt ell e ct u al ( c o g niti v e) di m e n si o n h a d a 

n e g ati v e si g nifi c a nt c orr el ati o n wit h t h e s pirit d o m ai n, w hi c h s u g g e st s t h at i n cr e a s e d i nt ell e ct u al 

( c o g niti v e) a bilit y i s n ot a s s o ci at e d wit h s pirit u al a bilit y. T h er ef or e, hi g h i nt ell e ct u al ( c o g niti v e) s c or e s 

w er e n ot a s s o ci at e d wit h t h e s pirit u al di m e n si o n.  

6. 4. 1: I n d e p e n d e nt T T e st s  

I n d e p e n d e nt s a m pl e s t-t e st w a s u s e d t o t e st t h e si g nifi c a n c e of t h e diff er e n c e i n t h e m e a n s c or e of 

e a c h di m e n si o n of t h e H R Q O L c o n str u ct b et w e e n m al e s a n d f e m al e s. Fi g ur e 6. 2 i s t h e b o x pl ot of 

e a c h di m e n si o n of t h e H R Q O L c o n str u ct f or m al e s a n d f e m al e s.  
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Fi g u r e 1 2 : B o x pl ot of H R Q O L di m e n si o n s f o r m al e a n d f e m al e s u bj e ct s  

 

T a bl e 6. 6: pr e s e nt s a s u m m ar y of t h e r e s ult s of t h e c o m p ari s o n of e a c h di m e n si o n b et w e e n t h e m al e 

a n d f e m al e gr o u p s.  
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T a bl e 8 : Eff e ct of G e n d er o n Di m e n si o n s of H e alt h Q u alit y of Lif e  

 
G e n d er  N  M e a n  S D  

t df  p  9 5 % CI  f or  M e a n 

diff er e n c e  

P h y si c al  M al e  5 2  2. 4 4  . 7 0 -1. 1 7  9 8  . 2 4 (-. 4 8 . 1 2) 

F e m al e  4 8  2. 6 2  . 8 3      

E m oti o n al  M al e  5 3  3. 3 9  . 6 6 -. 1 3 9 8  . 9 0 (-. 2 8 . 2 4) 

F e m al e  4 7  3. 4 0  . 6 6      

I nt ell e ct u al M al e  5 3  3. 4 1  . 5 4 . 3 1 9 8  . 7 6 (-. 1 8 . 2 5) 

F e m al e  4 7  3. 3 8  . 5 3      

S o ul  M al e  5 3  3. 7 2  . 6 1 . 6 5 9 9  . 5 2 (-. 1 5 . 2 9) 

F e m al e  4 8  3. 6 4  . 5 1      

S pirit  M al e  5 2  3. 6 7  . 7 6 -. 3 2 9 8  . 7 5 (-. 3 2 . 2 3) 

F e m al e  4 8  3. 7 2  . 6 4      

E c o S o ci al  M al e  5 2  3. 5 4  . 4 1 1. 7 8  9 8  . 0 8 (-. 0 2 . 3 0) 

F e m al e  4 8  3. 4 0  . 3 8      

S pirit u al 

I nt er a cti o n 

M al e  5 3  3. 4 3  . 7 3 -1. 2 6  9 8  . 2 1 (-. 4 2 . 0 9) 

F e m al e  4 7  3. 5 9  . 5 3      
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R e s ult s of t h e i n d e p e n d e nt s a m pl e s t -t e st i n di c at e d t h at t h er e i s n o si g nifi c a nt diff er e n c e i n t h e m e a n 

s c or e of e a c h di m e n si o n of t h e H R Q O L c o n str u ct b et w e e n m al e a n d f e m al e gr o u p s ( p ≥ . 0 5). G e n d er 

di d n ot h a v e a si g nifi c a nt eff e ct o n a n y di m e n si o n of t h e H R Q O L c o n str u ct.  

6. 4. 2: A N O V A T e st  

A si n gl e f a ct or A N O V A m o d el w a s c o n str u ct e d a n d t e st e d t o a s s e s s t h e eff e ct of i n c o m e o n 

di m e n si o n s of H R Q O L.  

T a bl e 6. 7 pr e s e nt s  d e s cri pti v e st ati sti c s of t h e diff er e nt di m e n si o n s of H R Q O L al o n g wit h a s u m m ar y 

of t h e r e s ult s of t h e A N O V A t e st.  
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T a bl e 9 : Eff e ct of I n c o m e o n di m e n si o n s of q u alit y of lif e  

Di m e n si o n  I n c o m e N  M e a n  S D  F  P  

P h y si c al  0 - 1 0 K  2 5  2. 6 8  . 9 3 . 8 4 6 . 4 7 2 

1 0 K - 5 0 K  3 4  2. 3 6  . 6 0   

5 0 K - 1 0 0 K  1 8  2. 4 6  . 7 9   

1 0 0 K +  1 4  2. 5 1  . 7 4   

E m oti o n al  0 - 1 0 K  2 5  3. 3 4  . 6 1 3. 1 7 1  . 0 2 8 

1 0 K - 5 0 K  3 4  3. 1 6  . 5 7   

5 0 K - 1 0 0 K  1 8  3. 6 9  . 7 5   

1 0 0 K +  1 4  3. 5 4  . 6 3   

I nt ell e ct u al 0 - 1 0 K  2 4  3. 3 7  . 4 1 4. 1 2 4  . 0 0 9 

1 0 K - 5 0 K  3 5  3. 2 0  . 4 5   

5 0 K - 1 0 0 K  1 8  3. 6 1  . 6 0   

1 0 0 K +  1 4  3. 6 0  . 4 9   

S o ul  0 - 1 0 K  2 5  3. 5 7  . 5 1 0. 6 2 1  . 6 0 3 

1 0 K - 5 0 K  3 5  3. 6 5  . 6 3   

5 0 K - 1 0 0 K  1 8  3. 7 0  . 5 6   

1 0 0 K +  1 4  3. 8 2  . 4 2   

S pirit  0 - 1 0 K  2 5  3. 7 0  . 8 2 0. 2 6 6  . 8 4 9 

1 0 K - 5 0 K  3 5  3. 6 9  . 7 1   

5 0 K - 1 0 0 K  1 8  3. 6 9  . 5 5   

1 0 0 K +  1 3  3. 8 8  . 7 7   

E c o S o ci al  0 - 1 0 K  2 4  3. 3 2  . 4 2 1. 6 4 1  . 1 8 6 
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1 0 K - 5 0 K  3 5  3. 5 2  . 3 4   

5 0 K - 1 0 0 K  1 8  3. 5 6  . 4 6   

1 0 0 K +  1 4  3. 4 4  . 4 0   

S pirit u al I nt er a cti o n  0 - 1 0 K  2 5  3. 5 3  . 5 5 0. 7 4 8  . 5 2 7 

1 0 K - 5 0 K  3 5  3. 4 3  . 5 9   

5 0 K - 1 0 0 K  1 7  3. 5 5  . 7 2   

1 0 0 K +  1 4  3. 7 1  . 6 3   

T ot al  9 1  3. 5 2  . 6 1   

 

N ot e: C urr e n c y i s i n N air a ( 1 P o u n d = 9 3 0 N air a)  

K = O n e T h o u s a n d N air a  

 

A s a r e mi n d er:  s e e s e cti o n 1.  

N ot e:  S pirit   d o m ai n   r ef er s t o t h e u n d er st a n di n g of o n e’ s f ait h, l e v el s of f ait h, att e n di n g c h ur c h a n d b ei n g i n v ol v e d i n c h ur c h a cti viti e s.  

E c o s o ci al r ef er s t o A cti viti e s of d ail y li vi n g ( A D L’ s ) s u c h a s F e e di n g, b at hi n g a n d t oil eti n g).  

S pirit u al d o m ai n r ef er s t o o n e’ s r el ati o n s hi p wit h G o d, o n e’ s cl o s e n e s s a n d c o n n e cti vit y wit h G o d.  
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T h e r e s ult s of t h e A N O V A t e st i n di c at e d t h at t h er e w a s n o si g nifi c a nt diff er e n c e i n m e a n s c or e s 

a cr o s s i n c o m e l e v el s f or t h e p h y si c al, s o ul, s pirit, e c o -s o ci al, a n d s pirit u al i nt er a cti o n di m e n si o n s of 

H R Q O L. T hi s r e v e al s t h at t h er e i s n o si g nifi c a nt eff e ct  of i n c o m e o n t h e d e p e n d e nt v ari a bl e s –  t h e 

H R Q O L di m e n si o n s m e nti o n e d a b o v e. H o w e v er, t h e e m oti o n al a n d i nt ell e ct u al di m e n si o n s ( s e e 

fi g ur e 6. 3 a n d fi g ur e 6. 4) of H R Q O L r e v e al e d a si g nifi c a nt diff er e n c e a cr o s s i n c o m e l e v el s f or t h e 

e m oti o n al, F ( 3, 8 7) = 3. 1 7 1, p = . 0 2 8, a n d i nt ell e ct u al di m e n si o n s, F ( 3, 8 7) = 4. 1 2 4, p = . 0 0 9.  

 

Fi g u r e 1 3 : M e a n of e m oti o n al di m e n si o n of q u alit y of lif e.  
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Fi g u r e 1 4 : M e a n pl ot of I nt ell e ct u al di m e n si o n of q u alit y of lif e a cr o s s i n c o m e l e v el s.  

 

T h e S c h eff e’ s p o st h o c t e st w a s u s e d t o m a k e p o s si bl e c o ntr a st s b et w e e n gr o u p m e a n s a n d f or 

u n pl a n n e d c o m p ari s o n s. T h e r e s ult s of t h e t e st i n di c at e d si g nifi c a nt diff er e n c e s i n t h e e m oti o n al a n d 

i nt ell e ct u al di m e n si o n s of H R Q O L b et w e e n t h e N 1 0 K– 5 0 K a n d N 5 0 K – 1 0 0 K ( N = N air a , Ni g eri a n 

c urr e n c y) Ni g eri a n i n c o m e l e v el s. S p e cifi c all y, r e g ar di n g t h e e m oti o n al di m e n si o n ( s e e fi g ur e 3 a n d 

fi g ur e 4) t h e m e a n s c or e f or s u bj e ct s i n t h e N 1 0 K– 5 0 K i n c o m e l e v el ( M = 3. 1 6, S D = . 5 7) w a s 

si g nifi c a ntl y l o w er ( m e a n diff er e n c e =  -0. 5 3 2, 9 5 % CI: -1. 0 5 6 t o -0. 0 0 9) t h a n t h at of s u bj e ct s i n t h e 

N 5 0 K – 1 0 0 K i n c o m e l e v el ( M = 3. 6 9, S D = . 7 5). F urt h er m or e, c o n c er ni n g t h e i nt ell e ct u al di m e n si o n, 

t h e m e a n s c or e f or t h o s e i n t h e N 1 0 K– 5 0 K i n c o m e l e v el ( M = 3. 2 0, S D = . 4 5) w a s si g nifi c a ntl y l o w er 

( m e a n diff er e n c e = -0. 4 1 6, 9 5 % CI: -0. 8 1 0 t o -0. 0 2 2) t h a n t h at of t h e s u bj e ct s e ar ni n g N 5 0 K – 1 0 0 K ( M 

= 3. 6 1, S D = . 6 0).  

6. 4. 3 I n d e p e n d e nt s a m pl e s T T e st s - t e sti n g t h e si g nifi c a n c e of t h e diff e r e n c e i n t h e m e a n 

s c or e s b et w e e n aff e ct e d si d e s of st r o k e.  

I n d e p e n d e nt s a m pl e s t-t e st w a s u s e d t o t e st t h e si g nifi c a n c e of t h e diff er e n c e i n t h e m e a n s c or e s of 

e a c h di m e n si o n of H R Q O L c o n str u ct b et w e e n t h e si d e s aff e ct e d b y t h e str o k e ( str o k e ori e nt ati o n).  

Fi g ur e 6. 5 i s a b o x pl ot of e a c h di m e n si o n of t h e H R Q O L c o n str u ct f or t h e t w o si d e s (l eft a n d ri g ht 

h e mi p ar e si s).  
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Fi g u r e 1 5 : B o x pl ot of di m e n si o n s of Q u alit y of Lif e f o r L eft a n d Ri g ht -Si d e H e mi p ar e si s  

 

T h e i n d e p e n d e nt s a m pl e s t -t e st r e s ult s s h o w e d t h at t h er e i s n o si g nifi c a nt diff er e n c e i n t h e m e a n 

s c or e of e a c h di m e n si o n of t h e H R Q O L c o n str u ct b et w e e n t h e l eft a n d ri g ht h e mi p ar e si s aff e ct e d b y 

t h e str o k e. T h e si d e of t h e b o d y aff e ct e d b y t h e str o k e di d n ot s h o w a si g nifi c a nt eff e ct o n a n y 

di m e n si o n s of t h e H R Q O L c o n str u ct.  

T a bl e 6. 8 d e m o n str at e s t h e eff e ct of str o k e ori e nt ati o n o n t h e di m e n si o n s of H R Q O L, r e v e ali n g t h at 

t h er e i s o n e si g nifi c a nt diff er e n c e i n t h e m e a n s c or e of e a c h di m e n si o n of t h e H R Q O L b et w e e n l eft 

a n d ri g ht h e mi p ar e si s.  
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T a bl e 1 0 : Eff e ct of St r o k e O ri e nt ati o n ( Aff e ct e d B o d y Si d e) o n di m e n si o n s of q u alit y of lif e.  

 
P art  N  M e a n  S D  

t df  p  9 5 % CI f or t h e m e a n 

diff er e n c e  

P h y si c al  L eft  3 4  2. 6 4  . 8 5 1. 3 0  9 2  . 2 0 (-. 1 1 . 5 4) 

Ri g ht  6 0  2. 4 3  . 7 2      

E m oti o n al  L eft  3 3  3. 3 3  . 5 4 -. 6 7 9 2  . 5 1 (-. 3 7 . 1 8) 

Ri g ht  6 1  3. 4 3  . 6 9      

I nt ell e ct u al L eft  3 4  3. 2 8  . 5 4 -1. 5 3  9 2  . 1 3 (-. 3 7 . 0 5) 

Ri g ht  6 0  3. 4 4  . 4 7      

S o ul  L eft  3 4  3. 6 4  . 5 8 -. 7 3 9 3  . 4 7 (-. 3 3 . 1 5) 

Ri g ht  6 1  3. 7 3  . 5 5      

S pirit  L eft  3 4  3. 7 1  . 6 6 . 1 5 9 2  . 8 8 (-. 2 8 . 3 3) 

Ri g ht  6 0  3. 6 8  . 7 4      

E c o S o ci al  L eft  3 3  3. 4 8  . 5 3 . 1 4 9 2  . 8 9 (-. 1 6 . 1 9) 

Ri g ht  6 1  3. 4 7  . 3 2      

S pirit u al 

I nt er a cti o n 

L eft  3 4  3. 5 0  . 5 8 . 0 6 9 3  . 9 5 (-. 2 6 . 2 8) 

Ri g ht  6 1  3. 4 9  . 6 6      
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6. 4. 4: I n d e p e n d e nt s a m pl e s T T e st s - t e sti n g t h e si g nifi c a n c e of t h e diff e r e n c e i n t h e m e a n 

s c or e s b et w e e n t h e h a e m orr h a gi c a n d i s c h a e mi c st r o k e t y p e.  

Fi g ur e 6. 6 i s a b o x pl ot of e a c h di m e n si o n of t h e H R Q O L c o n str u ct f or t h e t w o t y p e s of str o k e s. 

I n d e p e n d e nt s a m pl e s t-t e st w a s u s e d t o t e st t h e si g nifi c a n c e of t h e diff er e n c e i n t h e m e a n s c or e of 

e a c h di m e n si o n of t h e H R Q O L c o n str u ct b et w e e n t h e h a e m orr h a gi c a n d i s c h a e mi c str o k e t y p e s.  

Fi g u r e 1 6 : B o x pl ot of di m e n si o n s of Q u alit y of Lif e f o r t y p e s of str o k e s  

 

T h e r e s ult s of t h e i n d e p e n d e nt s a m pl e s t -t e st i n di c at e n o si g nifi c a nt diff er e n c e i n t h e m e a n s c or e s of 

e a c h H R Q O L di m e n si o n c o n str u ct b et w e e n h a e m orr h a gi c a n d i s c h a e mi c t y p e s of str o k e s. T h e t y p e 

of str o k e di d n ot h a v e a si g nifi c a nt eff e ct o n a n y di m e n si o n of t h e Q O L c o n str u ct. T a bl e 6. 9 s h o w s t h e 

di m e n si o n s of t h e t w o t y p e s of str o k e s o n t h e q u alit y of lif e.  

 



1 5 7  
 

T a bl e 1 1 : Eff e ct of T y p e of St r o k e o n di m e n si o n s of q u alit y of lif e.  

 
St r o k e  N  M e a n  S D  

t df  p  9 5 % CI f or m e a n 

diff er e n c e  

P h y si c al  H a e m orr h a g e  2 4  2. 4 5  . 8 6 -. 1 4 9 0  . 8 9 -. 3 8 . 3 3 

I s c h e mi c 6 8  2. 4 8  . 7 0      

E m oti o n al  H a e m orr h a g e  2 4  3. 5 4  . 4 9 1. 3 3  9 0  . 1 9 -. 1 0 . 5 3 

I s c h e mi c 6 8  3. 3 3  . 7 2      

I nt ell e ct u al H a e m orr h a g e  2 4  3. 5 0  . 5 0 1. 2 7  9 0  . 2 1 -. 0 9 . 4 2 

I s c h e mi c 6 8  3. 3 4  . 5 5      

S o ul  H a e m orr h a g e  2 4  3. 8 0  . 5 1 1. 1 5  9 1  . 2 5 -. 1 1 . 4 2 

I s c h e mi c 6 9  3. 6 5  . 5 8      

S pirit  H a e m orr h a g e  2 3  3. 5 2  . 7 0 -1. 5 5  9 0  . 1 2 -. 6 0 . 0 7 

I s c h e mi c 6 9  3. 7 8  . 7 0      

E c o S o ci al  H a e m orr h a g e  2 4  3. 4 8  . 4 8 . 0 3 9 0  . 9 8 -. 1 8 . 1 9 

I s c h e mi c 6 8  3. 4 7  . 3 6      

S pirit u al 

I nt er a cti o n 

H a e m orr h a g e  2 4  3. 3 1  . 6 4 -1. 6 9  9 0  . 0 9 -. 5 5 . 0 4 

I s c h e mi c 6 8  3. 5 6  . 6 3      



1 5 8  
 

6. 5: T h e R e gr e s si o n m o d el t o e v al u at e t h e si g nifi c a n c e of t h e eff e ct of t h e i n d e p e n d e nt 

v ari a bl e s.  

A li n e ar r e gr e s si o n m o d el w a s c o n str u ct e d a n d t e st e d t o e v al u at e t h e si g nifi c a n c e of t h e pr e di cti v e 

eff e ct of a g e, g e n d er, i n c o m e l e v el, t y p e of str o k e, a n d b o d y si d e aff e ct e d d u e t o str o k e. S p e cifi c all y, 

a g e n er al li n e ar m o d el ( G L M) w a s a p pli e d, t a ki n g g e n d er, i n c o m e, t y p e of str o k e, a n d b o d y si d e a s 

c at e g ori c al pr e di ct or s a n d a g e a s a c o nti n u o u s pr e di ct or.  

T h e r e s ult s of t h e G L M a n al y si s r e v e al e d si g nifi c a nt m o d el s a n d pr e di ct or s of t h e s pirit u al i nt er a cti o n 

di m e n si o n of H R Q O L. T h e R s q u ar e d v al u e w a s 0. 1 7 9, i n di c ati n g t h at 1 7. 9 % of t h e v ari a n c e i n t h e 

s pirit u al i nt er a cti o n di m e n si o n c a n b e e x pl ai n e d b y t h e pr e di ct or s. A m o n g t h e pr e di ct or s, g e n d er a n d 

i n c o m e w er e st ati sti c all y si g nifi c a nt b ut wit h s m all eff e ct s ( η2  < 0. 2 0) o n t h e s pirit u al i nt er a cti o n 

di m e n si o n f or g e n d er, F ( 1, 7 5) = 4. 3 4 1, p =. 0 4 1, a n d i n c o m e, F ( 3, 7 5) = 4. 0 6 7, p = . 0 1 0. S p e cifi c all y, 

a dj u sti n g f or t h e eff e ct of ot h er pr e di ct or s, t h e m e a n s pirit u al i nt er a cti o n l e v el w a s si g nifi c a ntl y hi g h er 

f or fe m al e s c o m p ar e d wit h m al e s ( m e a n diff er e n c e = . 2 7 7, t ( 7 5) = 2. 0 8 3, p = . 0 4 1, 9 5 % CI f or m e a n 

diff er e n c e: 0. 0 1 2 – 0. 5 4 2).  

F or i n c o m e l e v el s, B o nf err o ni a dj u st e d c o m p ari s o n s i n di c at e d t h at t h e s u bj e ct s i n t h e hi g h -i n c o m e 

gr o u p of 1 0 0 K or m or e h a d si g nifi c a ntl y hi g h er m e a n s pirit u al i nt er a cti o n s c or e s c o m p ar e d wit h 

s u bj e ct s i n t h e 1 0 K – 5 0 K i n c o m e gr o u p ( m e a n diff er e n c e = 0. 7 0 1, 9 5 % CI f or m e a n diff er e n c e: 0. 1 5 6 –

1. 2 4 7).  

T a bl e 6. 1 0  b el o w pr e s e nt s t h e r e s ult s of t h e G L M m o d el ( wit h m o d el eff e ct s of e a c h pr e di ct or, al o n g 

wit h t h e t e st f or it s si g nifi c a n c e).  
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T a bl e 1 2 : Pr e di cti v e eff e ct of A g e, G e n d er, a n d St r o k e si d e o n Di m e n si o n of Q u alit y of Lif e  

 

Di m e n si o n of Q O L  Pr e di ct or  β ( S E)  p  9 5 % CI of β  η 2  R 2  A dj. R 2  

P h y si c al  G e n d er (f e m al e)  . 0 8(. 1 8) . 6 6 (-. 2 8, . 4 5) . 0 0 3 . 0 9 5 . 0 0 9 

A g e  -. 0 1 (. 0 1) . 0 9 (-. 0 3, -. 0 0 2) . 0 3 9   

I n c o m e       

0 –  1 0 K  . 0 7 (. 2 8) . 7 9 (-. 4 8, . 6 3) . 0 0 1   

1 0 K –  5 0 K  -. 2 8 (. 2 8) . 3 1 (-. 8 3, . 2 7) . 0 1 4   

5 0 K –  1 0 0 K  -. 1 4 (. 3 0) . 6 4 (-. 7 4, . 4 6) . 0 0 3   

B o d y i m p air e d (l eft)  . 2 0 (. 1 8) . 2 7 (-. 1 6, . 5 9) . 0 2   

T y p e of str o k e ( H a e m orr h a g e)  -. 2 6 (. 2 0) . 2 1 (-. 6 5, . 1 5)    

E m oti o n al  G e n d er (f e m al e)  . 0 3 (. 1 6) . 8 3 (-. 2 8, . 3 5) . 0 0 1 . 1 3 5 . 0 5 3 

A g e  -. 0 0 3 (. 0 1) . 6 1 (-. 0 2, . 0 0 9) . 0 0 3   

I n c o m e       

0 –  1 0 K  -. 2 7 (. 2 4) . 2 6 (-. 7 4, . 2 0) . 0 1 7   

1 0 K –  5 0 K  -. 3 6 (. 2 3) . 1 3 (-. 8 3, . 1 1) . 0 3 1   

5 0 K –  1 0 0 K  . 1 7 (. 2 6) . 5 2 (-. 3 5, . 6 8) . 0 0 6   

B o d y i m p air e d (l eft)  -. 1 3 (. 1 5) . 4 2 (-. 4 3, . 1 8) . 0 0 9   

T y p e of str o k e ( H a e m orr h a g e)  . 2 1 (. 1 7) . 2 2 (-. 1 3, . 5 6) . 0 2   

I nt ell e ct u al 

 

G e n d er (f e m al e)  -. 0 2 (. 1 1) . 8 6 (-. 2 5, . 2 1) . 0 0 1 . 1 5 1 . 0 7 1 

A g e  -. 0 0 1 (. 0 0 4) . 8 2 (-. 0 1, . 0 1) . 0 0 1   

I n c o m e       

0 –  1 0 K  -. 2 3 (. 1 7) . 1 9 (-. 5 7, . 1 2) . 0 2 3   

1 0 K –  5 0 K  -. 3 2 (. 1 7) . 0 6 (-. 6 6, . 0 2) . 0 4 6   
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5 0 K –  1 0 0 K  -. 0 5 (. 1 9) . 7 9 (-. 4 2, . 3 2) . 0 0 1   

B o d y i m p air e d (l eft)  -. 1 9 (. 1 1) . 0 9 (-. 4 1, . 0 3) . 0 3 7   

T y p e of str o k e ( H a e m orr h a g e)  . 1 8 (. 1 3) . 1 7 (-. 0 8, . 4 3) . 0 2 6   

S o ul  

 

G e n d er (f e m al e)  . 0 1 (. 1 4) . 9 2 (-. 2 6, . 2 9) . 0 0 1 . 0 5 3 . 0 3 5 

A g e  -. 0 0 5 (. 0 0 5) . 3 6 (-. 0 2, . 0 0 6) . 0 1 1   

I n c o m e       

0 –  1 0 K  -. 2 6 (. 2 1) . 2 3 (-. 6 8, . 1 7) . 0 1 9   

1 0 K –  5 0 K  -. 1 3 (. 2 3) . 6 3 (-. 5 5, . 2 9) . 0 0 5   

5 0 K –  1 0 0 K  -. 1 1 (. 2 3) . 6 3 (-. 5 7, . 3 5) . 0 0 3   

B o d y i m p air e d (l eft)  -. 1 2 (. 1 4) . 4 0 (-. 8 5, . 4 0) . 0 1 0   

T y p e of str o k e ( H a e m orr h a g e)  . 1 4 (. 1 5) . 3 7 (-. 1 7, . 4 5) . 0 1 1   

S pirit  

 

G e n d er (f e m al e)  . 1 6 (. 1 8) . 3 8 (-. 2 0, . 5 1) . 0 1 1 . 0 6 0 . 0 2 9 

A g e  . 0 0 2 (. 0 0 7) . 7 9 (-. 0 1, . 0 2) . 0 0 1   

I n c o m e       

0 –  1 0 K  -. 2 8 (. 2 8) . 3 2 (-. 8 4, . 2 7) . 0 1 4   

1 0 K –  5 0 K  -. 3 7 (. 2 7) . 1 8 (-. 9 2, . 1 8) . 0 2 4   

5 0 K –  1 0 0 K  -. 2 3 (. 3 0) . 4 6 (-. 8 3, . 3 8) . 0 0 8   

B o d y i m p air e d (l eft)  . 1 9 (. 1 8) . 2 8 (-. 1 6, . 5 4) . 0 1 6   

T y p e of str o k e ( H a e m orr h a g e) -. 3 3 (. 2 0) . 1 1 (-. 7 4, . 0 7) . 0 3 5   

E c o -S o ci al  

 

G e n d er (f e m al e)  -. 1 7 (. 0 9) . 0 8 (-. 3 7, . 0 2) . 0 4 2 . 0 9 3 . 0 0 7 

A g e  . 0 0 0 1 (. 0 0 4) . 9 2 (-. 0 0 8, . 0 0 7) . 0 0 0 1   

I n c o m e       

0 –  1 0 K  . 0 5 5 (. 1 5) . 7 2 (-. 2 4, . 3 5) . 0 0 2   

1 0 K –  5 0 K  . 2 5 (. 1 5) . 0 9 (-. 0 4, . 5 4) . 0 3 9   

5 0 K –  1 0 0 K  . 2 3 (. 1 6) . 1 6 (-. 0 9, . 5 5) . 0 2 7   

B o d y i m p air e d (l eft)  -. 0 6 (. 1 1) . 5 1 (-. 2 6, . 1 3) . 0 0 6   
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T y p e of str o k e ( H a e m orr h a g e)  . 1 0 (. 1 1) . 3 5 (-. 1 1, . 3 1) . 0 1 2   

S pirit u al I nt er a cti o n  

 

G e n d er (f e m al e)  . 2 8 (. 1 3) . 0 4 (. 0 1, . 5 4) . 0 5 5 . 1 7 9 . 1 0 2 

A g e  . 0 1 (. 0 1) . 1 6 (-. 0 0 3, . 0 1 7) . 0 2 6   

I n c o m e       

0 –  1 0 K  -. 4 8 (. 2 0) . 0 2 1 (-. 8 9, -. 0 7) . 0 6 9   

1 0 K –  5 0 K  -. 7 0 (. 2 0) . 0 0 1 (-1. 1 0, -. 3 0) . 1 3 9   

5 0 K –  1 0 0 K  -. 4 9 (. 2 2) . 0 2 9 (-. 9 9, -. 0 5) . 0 6 2   

B o d y i m p air e d (l eft)  . 1 5 (. 1 3) . 2 7 0 (-. 1 2, . 4 1) . 0 1 6   

T y p e of str o k e ( H a e m orr h a g e)  -. 2 9 (. 1 5) . 0 5 3 (-. 5 8. . 0 0 4) . 0 4 9   

S E = st a n d ar d err or, η 2  i s t h e m e a s ur e of eff e ct si z e a s s o ci at e d wit h t h e m o d el p ar a m et er.  

 

N ot e: C urr e n c y i s i n N air a ( 1 P o u n d = 9 3 0 N air a)  

K = O n e T h o u s a n d N air a  
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T h e G L M a n al y si s i n di c at e d t h at t h e m o d el s f or t h e p h y si c al, e m oti o n al, i nt ell e ct u al, s o ul, s pirit, a n d 

e c o -s o ci al di m e n si o n s of Q O L w er e st ati sti c all y n ot si g nifi c a nt. T hi s i m pli e s t h at n o n e of t h e pr e di ct or 

v ari a bl e s h a d a st ati sti c all y si g nifi c a nt eff e c t o n t h e s e di m e n si o n s of t h e H R Q O L c o n str u ct.  

T h e r e s ult s of t h e G L M a n al y si s r e v e al e d a si g nifi c a nt eff e ct of g e n d er a n d i n c o m e o n t h e s pirit u al 

i nt er a cti o n di m e n si o n of t h e q u alit y of lif e of s u bj e ct s. A g e, g e n d er, i n c o m e, t y p e of str o k e, a n d b o d y 

si d e aff e ct e d b y t h e str o k e f ail e d t o s h o w a si g nifi c a nt pr e di cti v e eff e ct o n t h e p h y si c al, e m oti o n al, 

i nt ell e ct u al, s o ul, s pirit, a n d e c o-s o ci al di m e n si o n s of q u alit y of lif e.  

6. 5. 1: O v er all Pr o c e s s  

Fi g ur e 6. 7 pr e s e nt s a s u m m ar y of t h e pr o c e s s s urr o u n di n g t h e q u a ntit ati v e d at a c oll e cti o n, it s 

a n al y si s,  a n d fi n di n g s wit h t h e u s e of S P S S v er si o n 2 2
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6. 6 Di s c u s si o n  

T h e H R Q O LI S P t o ol w a s u s e d t o att ai n t h e Q O L s c or e s f or e a c h d o m ai n. T h e a s s e s s m e nt t o ol 

c a pt ur e d m ulti di m e n si o n al i m p a ct s of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of s ur vi v or s fr o m t h e p er s p e cti v e of 

t h e str o k e s ur vi v or s, w hi c h i s cli ni c all y i m p ort a nt i nf or m ati o n f or r e h a bilit ati o n s er vi c e s. D e m o gr a p hi c 

a n d str o k e ri s k f a ct or i nf or m ati o n ( c o nti n u o u s a n d i nt er v al s c al e v ari a bl e s), a g e, a n d q u alit y of lif e 

s c al e s c or e w er e s u m m ari s e d u si n g arit h m eti c m e a n s a n d u si n g st a n d ar d d e vi ati o n s ( S D s). T h e 

st ati sti c al a n al y si s of t h e d at a i n cl u d e d b ot h d e s cri pti v e a n d i nf er e nti al m et h o d s. C at e g ori c al v ari a bl e s 

( g e n d er, e d u c ati o n, m arit al st at u s, et h ni cit y, t y p e of str o k e, i n c o m e l e v el, b o d y si d e aff e ct e d b y t h e 

str o k e) w er e s u m m ari s e d u si n g fr e q u e n c y t a bl e s.      

T h e i n d e p e n d e nt s a m pl e s t -t e st w a s u s e d t o t e st t h e si g nifi c a n c e of t h e diff er e n c e i n t h e d e p e n d e nt 

v ari a bl e s: t h e p h y si c al, e m oti o n al, i nt ell e ct u al, s o ul, s pirit, e c o -s o ci al, a n d s pirit u al i nt er a cti o n 

di m e n si o n s of t h e q u alit y of lif e ( Q O L) c o n str u ct. Dif f er e n c e s r e g ar di n g (i) g e n d er (ii) t y p e of str o k e, 

a n d (iii)  b o d y si d e aff e ct e d b y str o k e w er e t e st e d. T h e i n d e p e n d e nt s a m pl e s t -t e st a s s u m e s e q u alit y 

of v ari a n c e of t h e v ari a bl e b et w e e n t w o of t h e gr o u p s b ei n g c o m p ar e d.  

P e ar s o n’ s c orr el ati o n s w er e u s e d t o m e a s ur e t h e str e n gt h of t h e a s s o ci ati o n s b et w e e n v ari a bl e s a n d 

t o i nf or m t h e dir e cti o n of t h e r el ati o n s hi p s. M ulti pl e li n e ar r e gr e s si o n a n al y s e s w er e p erf or m e d t o 

d et er mi n e t h e m o st si g nifi c a nt diff er e n c e, t h er e b y i d e nti f yi n g t h e str o n g e st pr e di ct or s of H R Q O L f or 

t h e st u d y. 

Si n gl e f a ct or A N O V A w a s u s e d t o t e st t h e si g nifi c a n c e of t h e diff er e n c e i n t h e p h y si c al, e m oti o n al, 

i nt ell e ct u al, s o ul, s pirit, e c o-s o ci al, a n d s pirit u al i nt er a cti o n di m e n si o n s of t h e q u alit y of lif e ( H R Q O L) 

c o n str u ct b et w e e n i n c o m e l e v el s.  

T h e si g nifi c a n c e of t h e pr e di cti v e eff e ct of a g e, g e n d er, t y p e of str o k e, i n c o m e, a n d b o d y si d e aff e ct e d 

b y str o k e o n t h e p h y si c al, e m oti o n al, i nt ell e ct u al, s o ul, s pirit, e c o -s o ci al, a n d s pirit u al i nt er a cti o n 

di m e n si o n s of t h e Q O L c o n str u ct w a s e v al u at e d u si n g li n e ar r e gr e s si o n a n al y si s. S p e cifi c all y, a 

g e n er al li n e ar m o d el ( G L M) w a s c o n str u ct e d, i n cl u di n g g e n d er, i n c o m e, t y p e of str o k e, a n d b o d y si d e 

aff e ct e d b y str o k e a s c at e g ori c al f a ct or s a n d a g e a s t h e c o nti n u o u s pr e di ct or.  

6. 7 S u m m ar y of C h a pt e r  

T h e v ari a bl e s a n d r el ati o n s hi p s t h at pr e di ct t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e 

s ur vi v or s i n Ni g eri a' s S E c o m m u niti e s ar e ill u str at e d i n t h e f oll o wi n g r e s ult s.  
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Str o k e h a d a t w of ol d eff e ct o n Q O L i n t hi s st u d y: g o o d or p o or i nfl u e n c e. T h e d e s cri pti v e st ati sti c s f or 

H R Q O L r e v e al e d t h at t h e l o w e st s c ori n g d o m ai n t h at d e m o n str at e d a p o or q u alit y of lif e w a s t h e 

p h y si c al d o m ai n ( m e a n = 2. 5 2, S D = 0. 7 6), w h er e a s t h e hi g h e st s c ori n g d o m ai n t h at d e m o n str at e d a 

g o o d q u alit y of lif e w a s t h e s pirit d o m ai n ( m e a n = 3. 7 0, S D = 0. 7 0). T hi s s h o w s t h at t h e p h y si c al, 

f oll o w e d b y t h e e m oti o n al ( p s y c h ol o gi c al) a n d i nt ell e ct u al ( c o g niti v e) d o m ai n i s t h e m o st aff e ct e d of 

t h e H R Q O L d o m ai n s of t h e str o k e s ur vi v or s. T hi s ulti m at el y h a d t h e m o st i m p a ct o n t h e q u alit y of lif e 

of t h e str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a.  

T h e P e ar s o n’ s c orr el ati o n u s e d t o a n al y s e t h e r el ati o n s hi p s b et w e e n t h e v ari a bl e s r e v e al e d t h at t h e 

e m oti o n al ( p s y c h ol o gi c al) d o m ai n ( p = . 0 5 1) i s a s s o ci at e d wit h t h e i nt ell e ct u al ( c o g niti v e) d o m ai n ( p = 

. 6 4 7). T hi s m e a n s t h at hi g h s c or e s f or t h e f or m er are a s s o ci at e d wit h hi g h s c or e s t h e l att er. T h e 

i nt ell e ct u al ( c o g niti v e) d o m ai n i s al s o a s s o ci at e d wit h t h e e c o s o ci al ( A D L s) ( p = . 2 7 3) a n d s o ul ( p = 

. 4 5 8) d o m ai n s, w hi c h s u g g e st s t h at hi g h s c or e s of t h e i nt ell e ct u al ( c o g niti v e) d o m ai n ar e a s s o ci at e d 

wit h h i g h s c or e s f or t h e l att er t w o.  

T h e i nt ell e ct u al ( c o g niti v e) d o m ai n w a s n e g ati v el y c orr el at e d wit h t h e s pirit u al d o m ai n. I n ot h er w or d s, 

w h e n str o k e s ur vi v or s i m pr o v e d t h eir i nt elli g e n c e ( c o g niti v e c a p a cit y), t h e y a p p e ar e d t o l o s e t h eir 

s pirit u al ori e nt ati o n.  

A si g nifi c a nt diff er e n c e w a s o b s er v e d b et w e e n t h e e m oti o n al ( p s y c h ol o gi c al) a n d i nt ell e ct u al 

( c o g niti v e) d o m ai n s f or b ot h t h e 1 0 K– 5 0 K a n d 5 0 K – 1 0 0 K i n c o m e l e v el s. R e g ar di n g t h e i nt ell e ct u al 

( c o g niti v e) d o m ai n, t h e m e a n s c or e of t h e s u bj e ct s i n t h e 1 0 K – 5 0 K i n c o m e l e v el ( M = 3. 2 0 S D = 0. 4 5) 

w a s si g nifi c a ntl y l o w er t h a n t h e m e a n s c or e f or t h o s e e ar ni n g 5 0 K – 1 0 0 K ( M = 3. 6 1 S D = 0. 6 0), wit h a 

m e a n diff er e n c e of -0. 4 1 6 ( 9 5 % CI = -. 0 8 1 0 t o -0. 0 2 2).  

T h e g e n er al li n e ar r e gr e s si o n t e st a n al y s e d t h e a s s o ci at e d pr e di ct or s a n d r e v e al e d t h at t h e pr e di ct or s 

g e n d er, F ( 1, 7 5) = 4. 3 4 1 p =. 0 4 1), a n d i n c o m e, F ( 3, 7 5) = 4. 0 6 7, p = . 0 1 0), h a d a st ati sti c all y 

si g nifi c a nt eff e ct ( n 2  < 0. 2 0) o n t h e s pirit u al i nt er a cti o n d o m ai n, F ( 1, 7 5) = 4. 3 4 1 p = . 0 4 1).  

T h e r e s ult s of t h e G L M a n al y si s r e v e al e d pr e di ct or s of t h e s pirit u al i nt er a cti o n d o m ai n of t h e H R Q O L 

–  wit h t h e R s q u ar e d v al u e b ei n g 0. 1 7 9, i n di c ati n g 1 7. 9 % of t h e v ari a n c e i n t h e s pirit u al i nt er a cti o n 

d o m ai n s. T hi s s u g g e st s t h at t h e G L M a n al y si s r e v e al e d  t h at i n c o m e a n d g e n d er w er e t h e 

d et er mi n a nt s of H R Q O L i n t hi s st u d y, m o st p arti c ul arl y t h e s pirit u al i nt er a cti o n d o m ai n.  
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6. 8 R efl e cti o n  

R efl e cti o n i s criti c al b e c a u s e it h el p s r e s e ar c h er s t o a n al y s e t h eir pr a cti c e s a n d t h e i m p a ct t h e y h a v e 

o n ot h er s, t h e m s el v e s, a n d t h eir fi n di n g s ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7). W h e n I fir st arri v e d i n Ni g eri a t o 

b e gi n c oll e cti n g q u a ntit ati v e d at a, I w a s f a c e d wi t h t h e dil e m m a of w h er e t o b e gi n. I h a d alr e a d y 

d et er mi n e d t h e t hr e e m e di c al c e ntr e s I h a d pl a n n e d t o c oll e ct d at a fr o m b ut w a s u n a w ar e of t h e 

diffi c ulti e s I w o ul d f a c e i n o bt ai ni n g i nf or m e d writt e n c o n s e nt fr o m t h e i n stit uti o n s a n d p ati e nt s, e v e n 

t h o u g h I h a d pr e vi o u sl y r e c ei v e d et hi c al a p pr o v al fr o m t h e v ari o u s m e di c al i n stit ut e s. D e s pit e t h e f a ct 

I a m of Ni g eri a n d e s c e nt, I still f elt li k e a f or ei g n er at ti m e s a n d w a s oft e n tr e at e d a s s u c h. I q ui c kl y 

l e ar nt t o c o nf or m t o e a c h s etti n g a n d st aff' s e x p e ct ati o n s d uri n g t h e pr o c e s s of g at h eri n g q u a ntit ati v e 

d at a ( H R Q O LI S P q u e sti o n n air e) fr o m t h e m e di c al i n stit ut e s.  

T h e fir st f e w q u e sti o n n air e s a d mi ni st er e d a p p e ar e d t o dr a g o n i nt er mi n a bl y. I h a d n ot a nti ci p at e d t h at 

e a c h q u e sti o n n air e w o ul d t a k e s u c h a l e n gt h y ti m e t o c o m pl et e. I n a d diti o n, m o st str o k e s ur vi v or s h a d 

d e v el o p e d a sl o w er p a c e i n t h eir b e h a vi o ur –  h a vi n g  mil d or m o d er at e c o g niti v e diffi c ulti e s, w hi c h h a d 

a n e g ati v e i m p a ct o n s p e e d.  

T h e q u a ntit ati v e d at a c oll e cti o n pr o c e s s w a s di vi d e d i nt o t w o st a g e s. T hirt y -fi v e q u e sti o n n air e s w er e 

c o m pil e d d uri n g m y fir st vi sit t o Ni g eri a, w hi c h t o o k pl a c e b et w e e n D e c e m b er 2 0 1 9 a n d M ar c h 2 0 2 0. 

T h e g o al w a s t o r et ur n t o c oll e ct t h e r e m ai ni n g si xt y -si x q u e sti o n ari e s i n S e pt e m b er 2 0 2 0. H o w e v er, 

t h e C O VI D-1 9 p a n d e mi c o c c urr e d i n M ar c h / A pril 2 0 2 0, w hi c h w a s u nf ort u n at e. A s a r e s ult of tr a v el 

r e stri cti o n s a n d s o ci al di st a n ci n g, I h a d t o m a k e alt er n at e arr a n g e m e nt s f or c oll e cti n g t h e r e m ai ni n g 

q u e sti o n n ai r e s f or P h a s e 1 of t h e st u d y ( s e e c h a pt er 5 s e cti o n 6). B y t h e e n d of 2 0 2 0, t h e r e m ai ni n g 

q u e sti o n n air e s h a d b e e n c oll e ct e d wit h t h e a s si st a n c e of m y P h D s u p er vi s or ( Pr of e s s or A s o kil e) 

b a s e d w h o i s b a s e d i n t h e U ni v er sit y of N s u k a Ni g eri a. P h a s e 1 a n d t h e d eri v e d d at a b a s e, i n 

r etr o s p e ct, w er e n e c e s s ar y f or m e t o c o m pr e h e n d h o w str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a' s S E r e gi o n 

r e s p o n d t o q u e sti o n s a b o ut t h e i m p a ct of str o k e o n t h eir q u alit y of lif e.  

Aft er c oll e cti n g a t ot al of 1 0 1 q u e sti o n n air e s o n p a p er, I w a s f a c e d wit h t h e t a s k of tr a n sf erri n g t h e 

d at a t o a n el e ctr o ni c d at a b a s e ( a n E x c el s h e et) s o t h at t h e d at a c o ul d b e vi e w e d i n t er m s of v ari a bl e s 

t h at c o ul d pr o d u c e st ati sti c al e vi d e n c e of t h e i m pa ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s 

i n Ni g eri a' s S E c o m m u niti e s. T hi s w a s a l e n gt h y pr o c e s s; I n e e d e d t o s hift m y p er s p e cti v e fr o m 

cli ni c al r e a di n g s t o st ati sti c al d at a t o d e al wit h it.  
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T h e f oll o wi n g st a g e w a s t o c o n str u ct t h e d at a b a s e, e n s uri n g t h at it w a s c o m p ati bl e wit h b ot h s oft w ar e 

a n d h ar d w ar e a n d, fi n all y, t o tri al t h e d at a b a s e t h at g e n er at e d t h e d at a i n t hi s p h a s e. T hi s s e q u e nti al 

a p pr o a c h r e s ult e d i n t h e f or m ati o n of a n el e ctr o ni c d at a b a s e ( S P S S v er si o n 2 2) t h at s er v e d a s t h e 

f o u n d ati o n f or t h e q u a ntit ati v e p orti o n of t hi s st u d y' s m et h o d ol o gi c al d e v el o p m e nt. T h e d at a c oll e ct e d 

f or m e d a s e p ar at e d at a b a s e fr o m w hi c h t e st s a n d a n al y s e s c o ul d b e c o n d u ct e d t o a d dr e s s t h e st u d y 

q u e sti o n , w hi c h f o c u s e d o n t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a' s 

S E c o m m u niti e s.  

T h e o v er ar c hi n g g o al of t hi s st u d y i s t o i n v e sti g at e t h e i m p a ct of str o k e o n t h e Q O L of str o k e s ur vi v or s 

t hr o u g h t h e p arti ci p a nt s' li v e d e x p eri e n c e s. T h e q u a ntit ati v e p h a s e 1 fi n di n g s of t hi s st u d y r e s ult e d i n 

a bi o m e di c al a p pr o a c h, w h er e a s t h e f oll o wi n g c h a pt er, w hi c h pr e s e nt s t h e st u d y' s q u alit ati v e fi n di n g s 

f or p h a s e 2, will f o c u s o n t h e s o ci al a n d c ult ur al p er s p e cti v e s, wit h b ot h p h a s e s w or ki n g t o g et h er t o 

pr o d u c e i n si g ht s i nt o t h e i m p a ct of str o k e o n t h e p arti ci p a nt s' Q O L.  A s a r e s ult, p h a s e 1 r e v e al e d  t h at 

t h e p h y si c al d o m ai n, d e m o n str at e d a p o or q u alit y of lif e ( m e a n = 2. 5 2, S D = 0. 7 6), w h er e a s t h e 

hi g h e st s c ori n g d o m ai n t h at d e m o n str at e d a g o o d q u alit y of lif e w a s t h e s pirit d o m ai n ( m e a n = 3. 7 0, 

S D = 0. 7 0). It t h er ef or e r e m ai n s criti c al t h at w e g ai n a m or e c o m pr e h e n si v e u n d er st a n di n g of t h e 

c o n c e pt s a n d p h e n o m e n o n of t h e i m p a ct of str o k e o n Q O L t hr o u g h t h e v er b al n arr ati v e s of t h e 

p arti ci p a nt s, w hi c h i s w h at t h e fi n di n g s of q u alit ati v e p h a s e 2 i nt e n d s t o d o.  
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C H A P T E R S E V E N  

Q U A LI T A TI V E FI N DI N G S  –  P H A S E 2  

 

7. 1 I nt r o d u cti o n  

T h e pr e vi o u s c h a pt er h a s c o n cl u d e d wit h a di s c o ur s e of t h e v ari a bl e s a n d r el ati o n s hi p s t h at pr e di ct 

t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of t h e str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a. 

H o w e v er,  t hi s c h a pt er pr e s e nt s t h e st u d y' s m ai n q u alit ati v e fi n di n g s f or p h a s e 2 of t h e st u di e s d at a 

a n al y si s. T hi s p h a s e s et s o ut t o e x a mi n e i n d e pt h t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of t h e 

str o k e s ur vi v or s i n S E Ni g eri a. At ti m e s, t h e w or k i s writt e n i n t h e fir st p er s o n. T hi s i s t h e st yl e of t h e 

r e s e ar c h er, a n d i n s o d oin g, I ai m t o s h o w o w n er s hi p of m y w or k a b o ut t h e i nt er pr et ati v e, s u bj e cti v e 

f a c et of t h e st u d y ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 6).  

T hi s c h a pt er pr e s e nt s t h e n arr ati v e fi n di n g s fr o m t h e I nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s (I P A) 

of t h e i nt er vi e w tr a n s cri pt s of t e n ( 1 0) str o k e s ur vi v or s ( a g e d 2 9 -7 2 y e ar s) w h o h a d a str o k e f or m or e 

t h a n o n e y e ar; t h e s e w er e tr a n s cri b e d v er b ati m. I n s o m e of t h e t h e m e s a n d s u bt h e m e s, I u s e t h e 

n arr ati v e s of o n e t o f o ur p arti ci p a nt s. T hi s d o e s n ot m e a n t h at t h e ot h er p arti ci p a nt s di d n ot t ell or 

s h ar e t h e s a m e e x p eri e n c e s; t h e p arti ci p a nt s' e xtr a ct s ar e t h e m o st p o w erf ul. T h e c h a pt er b e gi n s wit h 

a n a rr ati v e i ntr o d u cti o n t o e a c h m a st er t h e m e a n d s u bt h e m e, f oll o w e d b y s u p p orti n g e xtr a ct s, 

i nt er pr et ati v e a n al y si s, a di s c u s si o n, a n d a r efl e cti v e el e m e nt t o cl o s e. 

7. 2 Q u alit ati v e D at a A n al y si s  

I nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s (I P A) w a s u s e d  t o c o n d u ct s e mi-str u ct ur e d i nt er vi e w s wit h 

t e n i n di vi d u al s. T h e p ur p o s e of I P A w a s t o el u ci d at e t h e pr o c e s s b y w hi c h str o k e s ur vi v or s ‘ m a k e 

s e n s e’ of t h eir e x p eri e n c e s. A f o ur -st e p I P A a n al y si s a p pr o a c h w a s u s e d t o r e c or d a n d a n al y s e all 

i nt er vi e w s. Si mil ar a n d i nt er c o n n e ct e d t h e m e s e m er g e d fr o m t h e p arti ci p a nt s, all o wi n g f or t h e 

s y nt h e si s of t h e d at a i nt o a u nifi e d or g a ni si n g fr a m e w or k wit h t hr e e s u p er or di n at e m a st er t h e m e s 

a n d m ulti pl e s u bt h e m e s e n c a p s ul ati n g t h e 1 0 p arti ci p a nt s' pri m ar y c o n c er n s a b o ut q u alit y -of -lif e 

f oll o wi n g str o k e.  All t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y g a v e p er mi s si o n f or t h eir tr a n s cri pt e xtr a ct s t o b e 

u s e d i n t hi s w a y g a v e p er mi s si o n f or t h e tr a n s cri pt e xtr a ct t o b e u s e d  i n t hi s w a y. S u m m ar y of t h e 

a n al yti c al pr o c e s s i s s h o w n b el o w .  
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7. 2. 1 T h e A n al y si s P h a s e i n I P A  

T h e s e cti o n t h at f oll o w s pr o vi d e s a n o v er vi e w of t h e I P A d at a a n al y si s pr o c e s s. T hi s i s pr o vi d e d i n 

gr e at d et ail i n or d er t o pr o m ot e pr o c e s s tr a n s p ar e n c y.  I u s e d a s y st e m ati c pr o c e s s t o a n al y s e t h e 

d at a, t h er e b y ai di n g t h e d e v el o p m e nt a n d i nt er pr et ati o n of t h e m e s t o d e m o n str at e t h e si g nifi c a n c e of 

t h e p h e n o m e n o n u n d er e x a mi n ati o n. T hi s t e c h ni q u e ai d e d i n c o nt e xt u ali si n g t h e i m p a ct of str o k e-o n -

str o k e s ur vi v or s' q u alit y of lif e.  

7. 2. 2 R efl e xi v e E x er ci s e  

M y pr o c e s s of a n al y si s b e g a n wit h a r efl e xi v e e x er ci s e, a n d t hi s i s al s o s e e n i n e a c h s e cti o n t hr o u g h 

t h e st u d y ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7). St u di e s a d vi s e r e s e ar c h er s t o r efl e ct o n t h eir r el ati o n s hi p t o t h e 

r e s e ar c h t o pi c a s p art of a r efl e cti o n e x er ci s e t o s p ot a n y a s s u m pti o n s t h e y m a y h a v e ( Fi nl a y et al., 

2 0 1 1 ; Cr o w e et al., 2 0 1 6).  F oll o wi n g t h at, t h e r e s e ar c h er m a y t hi n k a b o ut h o w all of t hi s mi g ht i m p a ct 

r e s e ar c h pr o c e s s e s a n d h o w t hi s mi g ht b e m a n a g e d. I f o u n d t h at d oi n g t hi s e x er ci s e all o w e d m e t o 

t hi n k a b o ut m y p a st e x p eri e n c e s of w or ki n g wit h str o k e s ur vi v or s i n cli ni c al s etti n g s a s w ell a s m y 

h o p e s a n d e x p e ct ati o n s f or t h e st u d y' s fi n di n g s.  

P h a s e 1 –  F a mili ari s ati o n ( M ulti pl e r e a di n g a n d M a ki n g N ot e s)  

I b e g a n t h e pr o c e s s of i m m er si n g m y s elf i n t h e d at a b y r e a di n g a n d r e-r e a di n g t h e tr a n s cri pt s, w hil st 

li st e ni n g t o t h e a u di o r e c or di n g ( S mit h et al., 2 0 0 9). H o w e v er,  t o ai d cl arifi c ati o n, all n ot e s t a k e n 

d uri n g t h e i nt er vi e w s a n d r efl e cti o n s o n t h e i nt er vi e w s w er e r e a d i n c o nj u n cti o n wit h t h e tr a n s cri pt s. 

T hr o u g h o ut t hi s pr o c e s s, it b e c a m e cl e ar t h at e a c h r e a di n g r e v e al e d n e w i n si g ht s ( Cr o w e et al., 2 0 1 6 ; 

S mit h et al., 2 0 1 5).  S o m e of t h e c o m m e nt s att e m pt e d t o s u m m ari s e t h e p arti ci p a nt s' e x p eri e n c e s, 

w hil st s o m e w er e a s s o ci ati o n s or c o n n e cti o n s t h at o c c urr e d t o t h e m, a n d ot h er s w er e pri m aril y 

i nt er pr et ati o n s ( S mit h et al., 2 0 1 5). H o w e v er, all i nt er vi e w s w er e t h e n tr a n s cri b e d i nt o a Mi cr o s oft 

W or d d o c u m e nt. ( T hi s m a d e it e a si er t o c ut a n d p a st e cl u st er s, s u p er or di n at e / s u b t h e m e s a n d m ai n 

t h e m e s g e n er at e d at a l at er st a g e of t h e a n al y si s.) T h e a n al y si s w a s c o n d u ct e d u si n g t h e q u alit ati v e 

s oft w ar e Q uir k o s ( S e e C h a pt er  5). T hi s i s a si m pl e s oft w ar e t o ol f or e x pl ori n g q u alit ati v e d at a a n d i s 

fl e xi bl e a n d e a s y t o u s e. I u pl o a d e d t h e 1 0 s cri pt s o nt o t h e s oft w ar e a n d b e c o m e a s f a mili ar wit h t h e 

a c c o u nt s a s p o s si bl e , n oti n g i niti al i m pr e s si o n s ( S mit h et al., 2 0 1 5). At t hi s p oi nt I r e c or d e d m y fir st 

r e a cti o n s t o t h e d at a ( S mit h et al., 2 0 1 5). T hi s s u g g e st s t h at r e s e ar c h er s m a y fi n d t h e m s el v e s f e eli n g 

o v er w h el m e d b y i d e a s a n d p o s si bl e c o n n e cti o n s at t hi s st a g e. O n e of m y fir st r e a cti o n s t o t h e d at a 
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w a s b ei n g o v er w h el m e d b y t h e s h e er v ol u m e of it, b ut t h e n I fi n all y h a d m y d at a.  S e e fi g ur e 7. 1 - 

Q uir k o s I niti al C o di n g f or m at.  

Fi g u r e 1 8 : Q uir k o s I niti al C o di n g f or m at 

 

T hi s d e m o n str at e s t h e i niti al c o di n g pr o c e s s vi a t h e s oft w ar e Q uir k o s, wit h t h e c ol o ur e d b u b bl e s t h at 

gr o w e a c h ti m e y o u a d d a si mil ar t e xt t o it. S e cti o n s of t h e t e xt w er e gr o u p e d o n t o pi c s o nl y. B u b bl e s 

w er e dr o p p e d i nt o e a c h ot h er a n d pr e s e nt e d a s c o d e s  ( c o d e s w er e cl a s sifi e d i nt o c at e g ori e s, e a c h of 

w hi c h c o nt ai n e d c o d e s t h at a p p e ar e d t o a d dr e s s si mil ar i s s u e s), t h e n gr o u p e d i nt o cl u st er s, t h e n 

s u p er or di n at e’ s / s u bt h e m e s a n d t h e n fi n all y M a st er t h e m e s.  

P h a s e 2 –  S e n s e M a ki n g ( Tr a n sf or mi n g N ot e s i nt o E m er g e nt T h e m e s)  

Fr o m t h e s oft w ar e, t h e n e xt pr o c e s s e nt ail e d e st a bli s hi n g c o n n e cti o n s wit h e m er gi n g t h e m e s t hr o u g h 

t h e cl u st eri n g of s u p er or di n at e c o n c e pt s, w hi c h r e s ult e d i n t h e f or m ati o n of s u bt h e m e s. T h e s e w er e 

cr e at e d b y c o m bi ni n g s e v er al pr e vi o u sl y i d e ntifi e d si mil ar  c at e g ori e s. T h e ri g ht -h a n d m ar gi n of t h e 

s oft w ar e w a s u s e d f or m a ki n g i niti al n ot e s a n d c o m m e nt s of si g nifi c a nt i nt er e st s i d e ntifi e d b y t h e 

r e s e ar c h er. M a ki n g s e n s e of d at a i n v ol v e d u si n g t h e l o gi c of i n d u cti v e r e a s o ni n g ( S mit h & O s b or n et 

al., 2 0 0 8) a s s e e n a b o v e, b y cr e ati n g a s eri e s of a n al yti c al c o d e s w hi c h pr e s e nt e d a s t w o  - f ol d s. It 

fir st c a pt ur e d t h e n at ur e of t h e p arti ci p a nt s li v e d e x p eri e n c e s a n d s e c o n dl y, it pr o vi d e d a n s w er s t o t h e 

r e s e ar c h q u e sti o n. 
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I w a s a w ar e of t h e t e n si o n s, p arti c ul arl y t h e n e e d t o st a y tr u e t o t h e i nt er pr et ati v e ai m of I P A b y 

a d di n g d e pt h a n d s o p hi sti c ati o n t o t h e a n al y si s b y m o vi n g it b e y o n d t h e s u p erfi ci al, w hil e al s o 

e n s uri n g t h at m y i nt er pr et ati o n s w er e cl o s el y ti e d t o t h e t e xt. T hi s pr o c e s s i n v ol v e d g oi n g b a c k a n d 

f ort h t h e t e xt i n or d er n ot t o l o s e t h e e s s e n c e of w h at t h e p arti ci p a nt s w er e s a yi n g , t hi s pr o c e d ur e w a s 

r e p e at e d u ntil s at ur ati o n w a s r e a c h e d ( S mit h et al., 2 0 0 9). H o w e v er, t h e u s e of fi el d n ot e s a s si st e d i n 

m a ki n g  s e n s e of t h e p arti ci p a nt s ’ s e n s e m a ki n g pr o c e s s a s I r efl e ct e d o n m y i niti al t h o u g ht s.  

P h a s e 3 –  T h e or y B uil di n g ( S e e ki n g R el ati o n s hi p s, E m e r g e nt a n d Cl u st eri n g T h e m e s)  

T hi s st a g e e nt ail e d c a pt uri n g, r efl e cti n g o n, a n d c o m pr e h e n di n g t h e n ot e s a s w ell a s t h e 

p s y c h ol o gi c al e s s e n c e of t h e t e xt ( S mit h et al., 2 0 0 9, Fi nl a y et al., 2 0 1 1). It w a s a pr o c e s s of 

d e s cri pti o n a n d i nt er pr et ati o n, a s t h e p arti ci p a nt s’  ori gi n al w or d s a n d t h o u g ht s, a s w ell a s t h e a n al y st' s 

i nt er pr et ati o n, w er e r efl e ct e d. A p p e n di x 7 off er s a n e x a m pl e of t h e a n al y si s pr o c e s s of s o m e of t h e 

p arti ci p a nt s. I cr e at e d a li st of all t h e e m er g e nt t h e m e s t h at h a d b e e n i d e ntifi e d i n t h e p arti ci p a nt s  

a c c o u nt ( s e e A p p e n di x 7). T h e s e t h e m e s ar e c ut a n d p a st e d i nt o a w or d d o c u m e nt t o f or m cl u st er s of 

r el at e d t h e m e s ( s e e T a bl e 7. 1). T o f or m t h e cl u st er s, I u s e d a b str a cti o n ( w h er e li k e i s p ut wit h li k e a n d 

a n e w n a m e i s gi v e n), s u b s u m pti o n ( w h er e a n e m er g e nt t h e m e h el p s br i n g t o g et h er a s eri e s of 

r el at e d t h e m e s), a n d p ol ari s ati o n ( w h er e e m er g e nt t h e m e s h a v e o p p o si n g r el ati o n s hi p s). ( T a bl e s 7. 1 -

7. 3).  

C h o o si n g w hi c h t h e m e s t o f o c u s o n n e c e s sit at e d m e  b e c o mi n g s el e cti v e c o n si d eri n g t h e s e t w o 

a s p e ct s:  t h e ri c h n e s s of t h e p a s s a g e s w hi c h hi g hli g ht t h e t h e m e s  a n d h o w  t h e t h e m e s h el p ill u mi n at e 

ot h er a s p e ct s of t h e t e xt ( Cr o w e et al., 2 0 1 6). T hi s p h a s e pr e s e nt e d m e wit h s e v er al c h all e n g e s. 

M o vi n g a w a y fr o m t h e p arti ci p a nt s' dir e ct a c c o u nt s a n d b a c k t o m y o w n a n al y si s m a d e m e q u e sti o n 

m y i nt er pr et ati o n s. I r e m ai n e d r efl e xi v e i n d e v el o pi n g a n d n a mi n g t h e e m er g e nt t h e m e s, c o n st a ntl y 

q u e sti o ni n g w h et h er t h e y w er e  gr o u n d e d i n t h e d at a a n d h o w m u c h m y m e a ni n g m a ki n g r efl e ct e d m y 

o w n e x p eri e n c e s a n d v al u e s.  

T h e cr e ati o n of a t a bl e w hi c h bri n g s t o g et h er t h e cl u st er e d t h e m e s wit h t h eir r el at e d q u ot e s i s a n 

i m p ort a nt p art of t hi s st e p of t h e a n al y si s ( S mit h et al., 2 0 1 5). T h e t a bl e u nifi e s t h e e m er g e nt t h e m e s 

dir e ctl y wit h t h e tr a n s cri pt. Vi e wi n g t h e s e t o g et h er wit h o ut t h e e x pl or at or y n ot e s w a s a si g nifi c a nt st e p 

i n t h e a n al y si s f or m e. I oft e n f elt t h at m y i nt er pr et ati v e l e a p w a s t o o f ar fr o m t h e p arti ci p a nt s’ 
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e x p eri e n c e s. I w o n d er e d if m y a n al y si s h a d b e e n i m p a ct e d b y m y pr e s u p p o siti o n s a n d e x p e ct ati o n s 

a s I s e e m e d t o b e l o o ki n g f or m at c hi n g e x a m pl e s i n t h e d at a. ( S e e A p p e n di x 7)  

P h a s e 4 –  D at a R efi n e m e nt a n d A n al y si s ( Writi n g U p a n I P A st u d y)  

S mit h et al. ( 2 0 1 5) ar g u e d  t h at d uri n g t hi s p h a s e, t h e a n al y st m u st b e cr e ati v e t o dr a w t o g et h er t h e 

e m er g e nt t h e m e s, a n d t h at n ot all t h e e m er gi n g t h e m e s m u st b e i n cl u d e d. D uri n g t hi s p h a s e, m y ai m 

w a s t o writ e d o w n e a c h p arti ci p a nt' s a c c o u nt i n a t e xt u al f or m at. T hi s l e a d s t h e r e a d er t hr o u g h v ari o u s 

d e s cri pti o n s a n d l e v el s of i nt er pr et ati o n, w hil st  al w a y s m ai nt ai ni n g tr a n s p ar e n c y b et w e e n t h e 

p arti ci p a nt s' w or d s a n d t h e r e s e ar c h er' s a n al y si s. T h e a n al y si s pr o c e s s e nt ail e d i nt er pr eti n g t h e d at a 

at a m or e t h e or eti c al l e v el, tr a n siti o ni n g fr o m a ' cl utt er e d' p arti ci p a nt a c c o u nt t o a m or e c o h er e nt 

n arr ati v e. T h e n arr ati v e r efl e ct s b ot h s u bj e cti v e a n d c oll e cti v e e x p eri e n c e s, w hi c h i s c e ntr al t o t h e I P A 

pr o c e s s ( Fi nl a y et al., 2 0 1 1; S mit h et al., 2 0 1 5).  

T h e diffi c ulti e s of m y l ar g e b o d y of d at a b e c a m e cl e ar at t hi s p oi nt i n t h e a n al y si s. S mit h et al., ( 2 0 1 5) 

a n d Cr e s w ell et al., ( 2 0 1 7) ar g u e d  t h at m e a s uri n g r e c urr e n c e a cr o s s c a s e s i s i m p ort a nt f or l ar g er 

st u di e s a n d c a n i m pr o v e t h e ri g o ur of t h e fi n di n g s. I w a s c o n c er n e d t h at b y s etti n g a hi g h er t ar g et f or 

r e c urr e n c e, t h e ri c h n e s s of t h e u n d er st a n di n g of t h e p h e n o m e n o n w o ul d b e l o st, a n d t h at s etti n g a 

l o w er t ar g et w o ul d m a k e t h e a n al y si s u n m a n a g e a bl e. 

A p p e n di x 1 1 s h o w s t h e r e c urr e n c e of e a c h s u p er or di n at e a n d s u b t h e m e. T hi s st a g e of t h e pr o c e s s 

str u c k m e a s a p o w erf ul ill u str ati o n of t h e I P A h er m e n e uti c cir cl e: t h e w h ol e i s u n d er st o o d a s it s p art s, 

w hi c h ar e t h e n u n d er st o o d i n r el ati o n t o t h e w h ol e ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 7). I e v e nt u all y e n d e d u p wit h 

s u p er or di n at e t h e m e s, w hi c h c o nt ai n e d s e v er al s u b t h e m e s, fr o m w h er e t h e t hr e e m ai n t h e m e s 

e m er g e d. T hi s i s ill u str at e d i n T a bl e 7. 5: (T h e  t hr e e o v er ar c hi n g M ai n t h e m e s a n d s u bt h e m e s), i n t h e 

s e cti o n b el o w. T hi s fi n al p h a s e w a s c o m pl et e d w h e n t h e c h ar a ct eri sti c s t h at m a d e e a c h c a s e u ni q u e 

(I di o gr a p hi c) w er e i d e ntifi e d a n d s h ar e d e x p eri e n c e s b et w e e n p arti ci p a nt s e m er g e d.  

F oll o wi n g t h e c o m pl eti o n of t hi s p h a s e, t w o pr e s e nt ati o n s e m er g e d. T h e fir st s e cti o n c o nt ai n e d t h e 

n arr ati v e a c c o u nt s, w hi c h i n cl u d e d m y i nt er pr et ati o n s wit h v er b ati m e xtr a ct s fr o m t h e tr a n s cri pt s t o 

s er v e a s pr o of of m y i nt er pr et ati o n s. T h e s e c o n d s e cti o n  w a s a di s c u s si o n t h at f o c u s e d o n e x a mi ni n g 

t h e a n al y si s c o n si d eri n g e xi sti n g lit er at ur e t o d e m o n str at e h o w t h e p arti ci p a nt s' e x p eri e n c e s c o ntri b ut e d 
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n e w i n si g ht s i nt o e xi sti n g k n o wl e d g e o n t h e i m p a ct of str o k e o n t h e Q O L of str o k e s ur vi v or s t hr o u g h 

li v e d e x p eri e n c e s.  

7. 3 A n E x a m pl e of  t h e A n al y si s P r o c e s s of O n e t h e m e - f r o m D at a E xtr a ct  t o M ai n t h e m e 

T h e f oll o wi n g i s a n e x a m pl e of t h e pr o c e s s fr o m d at a e xtr a ct t o c o di n g, t o cl u st er s, t o s u b t h e m e s / 

s u p er or di n at e, t o m ai n t h e m e. I u s e t h e fir st t h e m e –  A n U nf a mili ar s elf w hi c h c o n si st s of t h e s u b 

t h e m e s.  

1.  S elf - i d e ntit y   

2.  Di s e m p o w er m e nt  

3.  P h y si c al di s a bilit y  

I n p erf or mi n g t h e a n al y si s f or t h e st u d y, I i niti all y c o d e d e a c h tr a n s cri pt aft er tr a n s cri bi n g pri or t o 

u pl o a di n g o n t h e Q uir k o s q u alit ati v e s y st e m. T hi s i s t o e n s ur e t h at I r e m ai n e d i m m er s e d i n t h e d at a 

a n d c o d e s ar e cl o s el y li n k e d t o t h e d at a a s st at e d e arli er.  

T h e Q uir k o s I niti al c o di n g f or m at ( s e e Fi g ur e  7. 1) i n cl u d e d e st a bli s hi n g c o n n e cti o n s, w h er e b u b bl e s 

w er e dr o p p e d i nt o e a c h ot h er a n d pr e s e nt e d a s c o d e s. C o d e s w er e cl a s sifi e d i nt o c at e g ori e s w hi c h 

a p p e ar e d t o a d dr e s s si mil ar i s s u e s, t h e n gr o u p e d i nt o cl u st er s, t h e n s u p er or di n at e’ s / s u b t h e m e s a n d 

t h en fi n all y M a st er t h e m e s. I n t hi s e x a m pl e, t h e d at a s et i s o n e e xtr a ct b ut u s u all y y o u will h a v e m or e 

t h a n t hi s.  

T h e ri g ht -h a n d m ar gi n of t h e s oft w ar e w a s u s e d f or m a ki n g i niti al c o d e s a n d c o m m e nt s of si g nifi c a nt 

i nt er e st s i d e ntifi e d b y m y s elf . 

A s d efi n e d e arli er, a t h e m e i s a p att er n t h at c a pt ur e s s o m et hi n g si g nifi c a nt a b o ut t h e d at a ( Br a u n & 

Cl ar k e ). It i s r e p ort e d t h at t h er e ar e n o h ar d a n d f a st r ul e s a b o ut cr e ati n g a t h e m e. If y o u h a v e a s m all 

d at a s et s u c h a s i n t hi s st u d y, t h er e m a y b e c o n si d er a bl e o v erl a p b et w e e n t h e c o di n g st a g e a n d t h e 

st a g e of i d e ntif yi n g t h e pr eli mi n ar y t h e m e s a s s e e n i n t hi s st u d y.  

I n t hi s e x a m pl e ‘ A n u nf a mili ar S elf’, t h e c o d e s a n d cl u st er s w er e e x a mi n e d , a n d s o m e of t h e m cl e arl y 

fitt e d t o g et h er i nt o a t h e m e. F or e x a m pl e, t h er e w er e s e v er al c o d e s t h at r el at e d t o p er c e pti o n s of a n 

u nf a mili ar s elf –  fr o m t h e o b s er v ati o n s a n d fi el d n ot e s, t hi s w a s vi e w e d a s a n u n pr e di ct a bl e b o d y. T h e  

s u b –  t h e m e s, s elf –  i d e ntit y, di s e m p o w er m e nt,  a n d p h y si c al di s a bilit y ( s e e t a bl e s b el o w), w er e all 

c oll at e d i nt o t h e e x a m pl e t h e m e.  
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Fi g u r e 1 9 : C o m p ari s o n p att er n s fr o m o n e p arti ci p a nt n arr ati v e hi g hli g hti n g s elf -i d e ntit y 
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Fi g u r e 2 0 : C o m p ar ati v e p att er n s fr o m o n e p arti ci p a nt n arr ati v e hi g hli g hti n g di s e m p o w er m e nt  
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Fi g u r e 2 1 : C o m p a r ati v e p att er n s f r o m o n e p arti ci p a nt n ar r ati v e hi g hli g hti n g p h y si c al si g n s of 

di s a bilit y  

 

 
I n t h e a b o v e t a bl e s t h e p att er n s i d e ntifi e d i n t h e c ol o ur e d hi g hli g ht s w er e f o c u s e d c o d e s t h at c e ntr e d 

ar o u n d t h e s u b –  t h e m e s t o pr o vi d e g e n er al a cti o n of w h at i s e m er gi n g fr o m t h e d at a. T h e p att er n s 

b e g a n t o e v ol v e a s si mil ar t e xt s t hr o u g h o ut t h e t e n tr a n s cri pt s w er e i d e ntifi e d. E arl y p att er n s w er e 

i d e ntifi e d a s t h e c o di n g pr o c e s s t o o k pl a c e; a u di o r e c or di n g s a s st at e d e arli er w er e li st e n e d t o o v er 

a g ai n. T hi s w a s f oll o w e d b y t h e a n al y si s of t h e fi el d n ot e s t h at w er e writt e n i n c o nj u n cti o n wit h t h e 

o b s er v ati o n al n ot e s . F or e x a m pl e, I w a s a bl e t o g at h er o b s er v ati o n al dat a a s w ell  d uri n g t h e d at a 

c oll e cti o n at t h e v ari o u s cli ni c s / m e di c al d e p art m e nt s  d uri n g t h e i niti al i nt er vi e w pr o c e s s . S elf –  

i d e ntit y h a d o v er 5 2 i niti al c o d e s, di s e m p o w er m e nt h a d o v er 4 8 a n d p h y si c al di s a bilit y h a d 6 6 ( a s 

s e e n i n T a bl e 7. 1).  

A s I c o nti n u e d t o d e v el o p m y s kill s i n c o di n g wit h t h e h el p of m y s u p er vi s or y t e a m, it b e c a m e e a si er 

f or m e t o i d e ntif y c o n c e pt i n c o d e s aft er t h e i niti al c o di n g. A s p att er n s b e g a n t o e m er g e fr o m t h e d at a, 

I r et ur n e d t o li st e n t o t h e a u di o r e c or di n g s a n d my fi el d n ot e s t o e n s ur e t h at I r e m ai n e d a s cl o s e t o t h e 
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d at a a s p o s si bl e. R e vi siti n g t h e ori gi n al d at a e n s ur e s f urt h er i m m er si o n i n t h e d at a a n d e n c o ur a g e s 

n e w i nt er pr et ati o n s of t h e p arti ci p a nt s ’ n arr ati v e.  

T h e c o d e s e m er g e d fr o m a n i n cr e a s e d n u m b er of si mil ar t e xt s fr o m t h e m ai n tr a n s cri pt ; it al s o s h o w s 

t h e o v erl a p pi n g n at ur e of t h e c o m m o n aliti e s a n d v ari ati o n s i d e ntifi e d. I c a m e u p wit h t h e t h e m e –  A n 

u nf a mili ar s elf, a s I f elt it w or k e d i n t hi s e x a m pl e a s s e e n a b o v e i n ( T a bl e 7. 1) . T h e p arti ci p a nt s i n t h e 

st u d y h a d r ef err e d t o t hi s cl u st er a s b ei n g u n pr e di ct a bl e a n d h e n c e a n u nf a mili ar s elf, ar o s e a s a 

t h e m e. Th er e h a d b e e n a l ot of d at a t o s u p p ort it, f oll o w e d b y o v erl a p s wit h t h e t hr e e s u p er or di n at e’ s / 

s u b t h e m e s.  

T a bl e 1 3 : U nf a mili ar S elf ( T h e m e 1) Cl u st er s 1, 3 8 a n d 9 ( s e e a p p e n di x 9)  

Cl u st er 1  Cl u st er 3  Cl u st er 8  Cl u st er 9  
I m p a ct of str o k e o n 
Q O L  (6 4) ( 1 0) 

I m p a ct o n n or m al 
f u n cti o n ( 5 6) ( 9) 

T elli n g t h e st or y  
( 4 6) ( 9) 

Lif e st yl e c h a n g e s d u e t o 
str o k e.  
( 5 4) ( 9) 

Di s e m p o w er m e nt 4 8 ( P h y si c al 
a n d p s y c h ol o gi c al)  

P h ysi c al dis a bilit y ( 6 6)  S a d n ess ( 5 1)  Fr ustr ati o n ( 5 6)  

 A ct. b ef or e str o k e ( 4 7)  B ei n g a n xi o us ( 4 6)  

P h ysi c al dis a bilit y ( 6 6)   E m oti o n al r es p o ns e ( 3 4)  
 

B ei n g r e ass ur e d ( 1 2)  

S elf –  i d e ntif y ( 5 2) 

L o n eli n ess ( 6 2)  
 

 C o nf usi o n ( 7)  Distr ust i n h e alt h pr of essi o n als ( 1 1)  

U n b eli ef / I n d e ni al ( 5 8 )    

Fr ustr ati o n ( 5 6)     

S a d n ess ( 5 1)  

 
   

L a c k of b o d y c o ntr ol ( 4 3)     

D e p e n d e n c y ( 3 5 )    

L o w m o o d / u n h a p p y ( 3 5)     

C o nfi n e m e nt ( 2 0 )    

R e d u c e d a cti viti es ( 1 7)     
C h all e n g es p ost str o k e ( 1 1)     

    

 

T a bl e 7. 1  di s pl a y s s o m e of t h e pr eli mi n ar y t h e m e s t h at ar e i d e ntifi e d i n p art of t h e t e xt, al o n g si d e  

cl u st er s a n d c o d e s. M o st c o d e s ar e a s s o ci at e d wit h o n e t h e m e alt h o u g h s o m e ar e a s s o ci at e d wit h 

m or e t h a n o n e.  
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Bl o o d pr e s s ur e m a n a g e m e nt ( 4 0 ) 

 
L a c k of k n o wl e d g e ( 2 0)  

M e di c ati o n ( 2 6)  A w ar e n ess of str o k e ( 2 0)   

C o m pli a n c e wit h m e di c ati o n ( 3)  R e h a bilit ati o n 4 0   

   

   

T h e t h e m e 'r e c o v er y of e m b o di e d s elf’ s h o w s a n i n cr e a s e i n t h e n u m b er of si mil ar t e xt s a b o ut 

m a n a g e m e nt / e d u c ati o n, f ait h a n d r eli gi o n / c ult ur e a n d r e h a bilit ati o n.  

T a bl e 1 6 : R e c o n st r u cti o n of t h e e m b o di e d S elf ( T h e m e T h r e e) Cl u st e r s 7  

Cl u st er 7  
R e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d S elf / F a mili ar S elf  
 
( 6 3) ( 1 0) 
A dj u st m e nt s ( 6 4)  

A c c e pti n g S elf ( 5 9)  

F a mil y s u p p ort / Hi st or y ( 4 2)  

S elf -di s c o v er y ( 4 1)  

B ei n g i n c o ntr ol ( 4 8)  

 
H a vi n g H o p e ( 4 5)  

E n c o ur a g e m e nt t o n e w ss ( 2 9)  

M ai nt ai ni n g di g nit y ( 2 3)  

R e ass ur a n c e ( 9)  

 

G o als r e str o k e ( 5)  

 
 

T h e t h e m e 'r e c o n str u cti o n of e m b o di e d s elf’ s h o w s a n i n cr e a s e i n t h e n u m b er of si mil ar t e xt s a b o ut 

a dj u st m e nt s, a c c e pti n g s elf / s elf -di s c o v er y. T h e a b o v e t hr e e t a bl e s d e v el o p i nt o t h e t hr e e m ai n 

m a st er t h e m e s, t h e s u p er or di n at e,  a n d s u bt h e m e s –  s e e T a bl e 7. 5.  

A s u c c e s sf ul I P A stri v e s t o m ai nt ai n a r efl e xi v e mi n d s et t hr o u g h o ut t h e st u d y, w hi c h i s d e e m e d 

' o bli g at or y' i n I P A ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 3). Pr e c o n c e pti o n s ( p er s o n al pr ej u di c e s or u n d er st a n di n g s) ar e 

u p d at e d a s t h e r e s e ar c h er c o nti n u e s t o st u d y a n d i nt er pr e t e vi d e n c e. W hil e u si n g t h e h er m e n e uti c 

cir cl e, o n e oft e n att e m pt s t o m a k e p er s o n al bi a s e s a n d j u d g e m e nt s e x pli cit b y writi n g t h e m d o w n d uri n g 

t h e r e s e ar c h pr oj e ct b ef or e d at a ar e  a n al y s e d. I n t hi s c a s e, I d e ci d e d t o writ e t h e m b ef or e a n d d uri n g 

t h e q u alitati v e a n al y si s.  
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T a bl e 1 7 : T h e T h r e e o v e r ar c hi n g M a st e r a n d S u b s e q u e nt S u bt h e m e s  
 

M a st e r T h e m e s  

 

S u p er o r di n at e / S u bt h e m e s  

 
1.  A n u nf a mili a r s elf  

 
U n pr e di ct a bl e b o d y  

 
S elf -i d e ntit y  

Di s e m p o w er m e nt –  p h y si c al a n d p s y c h ol o gi c al  
P h y si c al di s a bilit y  
 

 

2.  R e c o v e r y of t h e  

e m b o di e d s elf  
 

 

Tr a n siti o n al St a g e  
 
R e h a b / p h y si c al t h er a p y  

E d u c ati o n / m a n a g e m e nt of c o n diti o n  
F ait h / r eli gi o n a n d c ult ur al b eli ef s  

  

 
3.  R e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d 

s elf  

 
M y n e w lif e aft er str o k e  
 

F a mili ar s elf  
S elf -di s c o v er y  

A dj u st m e nt a n d a c c e pt a n c e  

 

S o ur c e: A ut h or  

M a st e r t h e m e 1.  A n u nf a mili ar s elf r ef er s t o t h e u n pr e di ct a bilit y of t h e str o k e c o n diti o n. It s c o m p o n e nt 

s u bt h e m e s f e at ur e t h e r ol e of s elf -i d e ntif y, al o n g si d e di s e m p o w er m e nt ( p h y si c al a n d p s y c h ol o gi c al) a n d 

t h e i m p a ct of p h y si c al di s a bilit y. 

M a st e r t h e m e 2.  R e c o v er y of t h e e m b o di e d s elf r ef er s t o t h e tr a n siti o n al st a g e of t h e str o k e c o n diti o n. 

C o m p o n e nt s u bt h e m e s i n cl u d e r e h a b / p h y si c al t h er a p y, m a n a g e m e nt of t h e c o n diti o n b y m e a n s of 

e d u c ati o n, a n d t h e i m p a ct of f ait h / r eli gi o n.  

M a st e r t h e m e 3.  R e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf r ef er s t o a n e w w a y of lif e aft er t h e str o k e. It s 

c o m p o n e nt s u bt h e m e s f e at ur e a f a mili ar s elf, s elf -r e c o v er y, a n d t h e i m p a ct of a dj u st m e nt a n d 

a c c e pt a n c e of t h e str o k e s ur vi v or s.   

Fi g ur e 7. 4  d e m o n str at e s  a n o v er all i nt er pr et ati v e m a p pi n g of t h e fi n di n g s i d e ntif yi n g t h e i m p a ct of str o k e 

o n t h e q u alit y of lif e of t h e str o k e s ur vi v or s.  

T a bl e 7. 4 d e m o n str at e s t h e p arti ci p a nt s ’ d e m o gr a p hi c d at a u si n g p s e u d o n y m s, w h er e a s Fi g ur e  7. 6  

gi v e s a s y n o p si s of e a c h p arti ci p a nt of t h e r e s e ar c h st u d y . 
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T a bl e 1 8 : P arti ci p a nt s’ D E M O G R A P HI C D A T A’: p s e u d o n y m, a g e, y e a r of st r o k e, a n d n u m b er of 

c hil dr e n  

St u d y I D  
 

P s e u d o n y m  A g e  G e n d er  Y e a r of 
str o k e  

 

 
P arti ci p a nt 1  

          
B u c hi  

 
7 2  

 
M al e  

 
    2 0 1 8  

 

 
P arti ci p a nt 2  

       
E m e k a  

 
5 4  

 
M al e  

 
   2 0 1 9  

 

 
P arti ci p a nt 3  

          
A m a k a  

 
5 3  

 
F e m al e  

 
   2 0 1 2  

 

 
P arti ci p a nt 4  

        
M e k a  

 
5 8  

 
M al e  

 
   2 0 1 7  

 

 
P arti ci p a nt 5  

        
O u c hi  

 
6 2  

 
M al e  

 
   2 0 1 8  

 

 
P arti ci p a nt 6  

           
E n o si  

 
5 5  

 
M al e  

 
   2 0 1 8  

 

 
P arti ci p a nt 7  

      
Bi si  

 
2 9  

 
F e m al e  

 
   2 0 1 5  

 

 
P arti ci p a nt 8  

      
J o k o  

 
6 1  

 
F e m al e  

 
   2 0 1 5  

 

 
P arti ci p a nt 9  

        
J o p a di  

 
6 4  

 
F e m al e  

 
   2 0 1 5  

 

 
P arti ci p a nt 1 0  

          
T o bi c hi  

 
5 8  

 
M al e  

 
   2 0 1 8  

 

 

Fi g u r e 2 4 : S y n o p si s of t h e P a rti ci p a nt s  

 

Mr B u c hi, 7 2 -y e ar -ol d m al e, s uff er e d a str o k e i n 2 0 1 8. H e st at e s b ei n g a f or m er b u si n e s s m a n w h o t o o k 

pri d e i n hi s w or k. H e st at e s h e h a s n o w c e a s e d tr a di n g. H e li v e s al o n e f oll o wi n g t h e d e at h of hi s wif e 

s e v er al y e ar s a g o. H e i s t h e f at h er of si x c hil dr e n a n d s e v er al gr a n d c hil dr e n. H e r e m ai n s i n v ol v e d i n 

c ert ai n a s p e ct s of hi s b u si n e s s b e c a u s e h e b eli e v e s h e m u st m ai nt ai n c o ntr ol. A m a n w h o i s b ot h pr o u d 

a n d r e s p e ct a bl e.  

Mr. E m e k a, a 5 4 -y e ar -ol d m a n, h a d a str o k e i n 2 0 1 9 t h at c a u g ht hi m off g u ar d. H e st at e s h e i s m arri e d 

wit h f o ur c hil dr e n a n d b eli e v e s h e will f ull y r e c o v er fr o m hi s c o n diti o n, a s h e st at e s t h at n o o n e i n hi s 

f a mil y h a s e v er h a d a str o k e. H e i s a d e v o ut C hri sti a n w h o pr a ys  o n a r e g ul ar b a si s. A c c or di n g t o hi s 

b eli ef s, h e b eli e v e s it w a s a s pirit u al att a c k b y hi s a d v er s ari e s.  

Mr s. A m a k a, a 5 3 -y e ar -ol d w o m a n, e x p eri e n c e d a str o k e i n 2 0 1 2. A m a k a i s a m ot h er of f o ur c hil dr e n. 

S h e r e p ort s h a vi n g w or k e d a s a c h e mi str y t e a c h er i n t h e p a st a n d e nj o y e d c o o ki n g. At t h e ti m e of t h e 

str o k e, A m a k a w a s w or ki n g o n h er m a st er’ s d e gr e e. T hi s, s h e s a y s, h a s b e e n p ut o n h ol d.  
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Mr. M e k a i s a 5 8 -y e ar -ol d g e ntl e m a n. I n 2 0 1 7, h a d a str o k e. H e st at e s h e h a s fi v e c hil dr e n a n d i s 

m arri e d. A c a b dri v er w h o h a d t o w or k all h o ur s of t h e d a y a n d ni g ht t o m a k e a li vi n g. R e g ul arl y att e n d s 

c h ur c h wit h hi s f a mil y a n d e nj o y s f a mil y o uti n g s. V er y s oftl y s p o k e n a n d i s s eri o u s a b o ut hi s w or k o ut 

r o uti n e. H e e x p e ct s a f ull r e c o v er y b e c a u s e h e d o e s n ot b eli e v e i n str o k e s.  

Mr. O u c hi i s a 6 2 -y e ar -ol d g e ntl e m a n. I n 2 0 1 8, h e s uff er e d a str o k e a n d r e p ort s b ei n g m arri e d wit h fi v e 

c hil dr e n. Pri or t o hi s str o k e, h e w or k e d a s a m e c h a ni c. A c h e erf ul f a mil y m a n w h o l o o k e d aft er hi s l o v e d 

o n e s. H e i s n o w w orri e d a s h e w a s t h e br e a d wi n n er of t h e f a mil y a s hi s wif e di d n ot w or k. H e i s e a g er 

t o p ut i n a l ot of eff ort i nt o hi s r e c o v er y.  

Mr E n o si, a 5 5 -y e ar -ol d m al e.  R e p ort s b ei n g m arri e d wit h f o ur c hil dr e n w h e n h e s uff er e d a str o k e i n 

2 0 1 8. H e w or k s a s a b u si n e s s m a n; h e i s s elf -a s s ur e d a n d d e v o ut. W h e n h e w a s di a g n o s e d wit h a 

str o k e, h e w a s t a k e n a b a c k. D uri n g t h e i nt er vi e w, hi s r e s p o n s e s w er e r at h er a br u pt, r ef u si n g t o g o i nt o 

d et ail. H e i s a littl e o bli vi o u s t o t h e f a ct t h at h e h a s h a d a str o k e.  

Mr s Bi si i s a 2 9 -y e ar -ol d m ot h er of o n e c hil d. S h e st at e s s h e s uff er e d a str o k e i n 2 0 1 5 j u st aft er h er 

d a u g ht er w a s b or n. At t h e ti m e of h er str o k e, s h e w a s a h o u s e wif e, v er y k n o wl e d g e a bl e of w h at a str o k e 

i s. S h e i s c urr e ntl y s e p ar at e d fr o m h er h u s b a n d. Sh e l o v e s r e a di n g a n d h a s gr e at g o al s f or t h e f ut ur e. 

A nti ci p ati n g a c o m pl et e r e c o v er y.  

Mr s J o k o i s a 6 1 -y e ar -ol d f e m al e. I n 2 0 1 5, s h e r e p ort s s h e s uff er e d a str o k e. S h e i s m arri e d a n d h a s 

s e v e n c hil dr e n. S h e pr e vi o u sl y w or k e d a s a m ar k et w o m a n ( a l a d y w h o s ell s f o o d it e m s at t h e m ar k et). 

S h e e nj o y e d h er w or k a n d w a s al w a y s q uit e b u s y. S h e i s  d e v o ut b ut b eli e v e s t h at h er a n xi o u s n e s s 

c o ntri b ut e d t o h er str o k e b e c a u s e s h e w a s al w a y s o n t h e g o. S h e b eli e v e s h er r e c o v er y i s d el a y e d a n d 

f e el s l o w a b o ut it. 

M s J o p a di i s a 6 4 -y e ar -ol d f e m al e. S h e s uff er e d a str o k e i n 2 0 1 5 a s s h e r e p ort s. J o p a di i s a wi d o w wit h 

fi v e c hil dr e n w h o r e si d e wit h h er m ot h er m o st of t h e ti m e. Pri or t o t h e str o k e, s h e w or k e d a s a c o o k a n d 

e nj o y e d it. S h e d e s cri b e s h er s elf t o b e a C hri s ti a n a n d b eli e v e s s h e i s t h e vi cti m of a s pirit u al att a c k. 

J o p a di i s s o m e w h at o v er w ei g ht a n d i nt e n d s t o l o s e w ei g ht t o s p e e d u p h er r e h a bilit ati o n.  

Mr T o bi c hi i s a 5 8 -y e ar -ol d m al e w h o s uff er e d a str o k e i n 2 0 1 8. H e st at e s h e i s  m arri e d wit h o ut c hil dr e n. 

D u e t o hi s h e alt h, h e l o st hi s j o b a s a n o k a d a  ( c o m m er ci al m ot or c y cl e) ri d er a n d n o w li v e s wit h hi s wif e 
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at t h e f a mil y h o m e. H e e nj o y s f a mil y v a c ati o n s wit h hi s wif e a n d i s f o c u s e d o n a f ull r e c o v er y, a s h e 

pl a n s t o st art a f a mil y i n t h e f ut ur e.  

 

T a bl e 7. 5: pr e s e nt s t h e t h e m e s t h at e m er g e d fr o m t h e a n al y si s of t h e t e n i n-d e pt h s e mi -str u ct ur e d 

i nt er vi e w s. It al s o s h o w s t h e c o m pl e xiti e s a n d o v erl a p pi n g n at ur e of t h e c o m m o n aliti e s a n d v ari ati o n s 

i d e ntifi e d. T h e i nt er pr et ati v e st or y t h at f oll o w s i s a b o ut t h e s u bj e cti v e e x p eri e n c e s of t h e i m p a ct of str o k e 

o n t h e q u alit y of l if e of t h e s ur vi v or s. T hr e e o v er ar c hi n g t h e m e s e m er g e d a s c e ntr al t o t h e s e s ur vi v or 

n arr ati v e s.  

T h e f oll o wi n g  n arr ati v e s ar e t a k e n dir e ctl y fr o m t h e i nt er vi e w s wit h t h e p arti ci p a nt s. A s t h e t hr e e t h e m e s 

e m er g e d, t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s b e c a m e cl e ar. T h e fir st t h e m e 

w a s ‘ a n u nf a mili ar s elf’, w hi c h ill u mi n at e d t h e alt er e d b o d y d u e t o p h y si c al a n d p h y si ol o gi c al c h a n g e s 

p o st str o k e.  

7. 4 . M a st er T h e m e 1: A n U nf a mili a r S elf  

7. 4. 1 I nt r o d u cti o n  

I n t h e c o nt e xt of t hi s st u d y, p h y si c al c h a n g e s f oll o wi n g a str o k e c a n b e i nt er pr et e d a s li vi n g wit h a n 

alt er e d s e n s e of s elf or a n u nf a mili ar s elf.  A c c or di n g t o st u di e s, str o k e s ur vi v or s vi e w t h eir b o di e s a s 

fr a gil e, u nf a mili ar, a n d u nr eli a bl e. M o st of t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y str u g gl e d wit h n ot b ei n g w h o 

t h e y w er e  a n d r e p e at e dl y r ef err e d t o t h e m s el v e s a s t h e p er s o n b ef or e a n d aft er t h e str o k e. T h e y 

d e s cri b e d t h eir b o di e s a s b ei n g di st a nt a n d i n c o nfli ct wit h t h eir pr e vi o u s a n d c urr e nt s elf -c o n c e pt s .  

Alt h o u g h m o st of t h e p arti ci p a nt s d e s cri b e d t h eir s elf -a w ar e n e s s a s r e m ai ni n g c o n st a nt t hr o u g h o ut 

t h eir r e c o v er y f oll o wi n g str o k e, t h e y all a d dr e s s e d t h eir b o di e s a s b e c o mi n g u n pr e di ct a bl e, str a n g el y 

f or ei g n, a n d eff ortf ul. Fi g ur e 7.7  di s pl a y s t h e m o st c o m m o n t h e m e ‘u nf a mili ar s elf ’, w hi c h r ef er s t o t h e 

u n pr e di ct a bilit y of t h e str o k e c o n diti o n, a n d it s c o m p o n e nt s u bt h e m e s: t h e r ol e of s elf -i d e ntif y, 

di s e m p o w er m e nt ( p h y si c al a n d p s y c h ol o gi c al), a n d t h e i m p a ct of p h y si c al di s a bilit y.  

T h e s e l o n g -t er m a n d oft e n p er m a n e nt c o n s e q u e n c e s of b o dil y w e a k n e s s m a y t ur n str o k e s ur vi v or’ s 

i nt e nti o n alit y i n w ar d s, a w a y fr o m e xt er n al a cti viti e s, pr oj e ct s, a n d r el ati o n s hi p s wit h ot h er s.  
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‘’ T h e n s u d d e nl y, n oti c e d m y l e g a n d ar m b e c o m e v er y h e a v y a n d m y m o ut h st art e d t wi sti n g, t h at’ s all I c o ul d r e m e m b er ‘’ 

( E m e k a 5 4 y e ar s ol d) 

‘’ it b e c o m e s o … s oft, m y m o ut h st art e d t o t wi st …j u st li k e t hi s …. s o, I c o ul d n’t w al k a g ai n, e v e n … o n t h e c h air I w a s sitti n g …. i  

al m o st f ell  off’’ ( O u c hi, 6 2 y e ar s ol d)  

‘’t h e y t o o k m e t o t h e h o s pit al. O n m y g et t h er e, I c o ul d n ot g et d o w n fr o m t h e v e hi cl e a g ai n’’( A m a k a 5 3 y e ar s ol d) 

 

T h e a b o v e q u ot e s d e m o n str at e h o w a str o k e aff e ct s t h e u s e of b ot h l o w er li m b s i n c arr yi n g o ut a n 

a cti vit y t h at w a s a c c o m pli s h e d b ef or e t h e str o k e, o wi n g t o m u s c ul ar w e a k n e s s a n d s u d d e n 

n e ur ol o gi c al c h a n g e s.  

T h e i n di vi d u al a s p e ct s r efl e ct e d o n E m e k a’ s, O u c hi a n d A m a k a’ s str u g gl e t o c o p e wit h a n d a d a pt t o 

t h e s u d d e n i m p a ct of str o k e d uri n g t h e pr o c e s s of r e q uiri n g p o w er a n d c o ntr ol of t h eir li v e s. W h e n 

t h e y r ef err e d t o b o d y p art s t h at di d n ot f u n cti o n, w or d s oft e n u s e d e x pr e s s e d d et a c h m e nt a s if t h e 

b o d y p art w er e s e e n a s a str a n g e o bj e ct fr o m o ut -si d e. E m p o w er m e nt i s a c o m pl e x c o n c e pt a n d m a y 

e a sil y b e r e c o g ni s e d b y it s a b s e n c e:  f or e x a m pl e, p o w erl e s s n e s s, l o s s of c o ntr ol a n d s u b or di n ati o n . 

T h e  di s c u s si o n s d e m o n str at e d t h at B u c hi’ s, T o bi c hi a n d A m a k a’ s e x p eri e n c e r efl e ct e d i n di vi d u al 

a s p e ct s of l a c k of c o ntr ol a n d di s e m p o w er m e nt . 

 

‘’I w a s a s k e d if I c o ul d w al k u p st air s o n m y o w n, I s ai d n o, a n d I w a s ai d e d’’ ( B u c hi 7 2 y e ar s ol d) 

‘’ b e c a u s e all t h e w hil e I w a s g oi n g t h er e, I n o d e y w al k, i n s h ort, I n o d e y g et u p u nl e s s t h e y t a k e w h e el c h air c arr y m e’’ (T o bi c hi 

5 8 y e ar s ol d)  

 

A m a k a  st at e s :  

 

‘’ B e c a u s e of m y str o k e, m y s c h o ol h a d t o ai d m e, t ell p e o pl e t o ai d m e i n t e a c hi n g m y c o ur s e. I a m a c h e mi str y t e a c h er’’.  

A s a f or m er c h e mi str y t e a c h er, A m a k a e m p h a si s e s h er l o s s of i n d e p e n d e n c e. S h e r eit er at e s t h at s h e 

i s n o w r ef err e d t o a s s o m e o n e w h o s e e k s a s si st a n c e. F u n cti o n al diffi c ulti e s di sr u pt e d A m a k a' s 

k n o w n, c o mf ort a bl e w a y of d oi n g t hi n g s a n d li vi n g h er lif e, l o w eri n g h er p er c ei v e d Q O L. A m a k a’ s 

r efl e cti o n o n a p a st s elf i s a l o s s of t h e si m pl e t hi n g s i n lif e, t h e t hi n g s t h at d efi n e d w h o s h e w a s, a 

p h y si c all y fit w o m a n w h o h a d b e e n pr o u d of w or ki n g a n d t a ki n g c ar e of h er r e s p o n si biliti e s. A m a k a 

f e el s c h e at e d b y h er l o s s of i n d e p e n d e n c e, a n d h er p ai n c a n b e h e ar d a s s h e t al k s a b o ut h o w h er 
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e m pl o y er s n o w f e el c o n c er ni n g h er d e p e n d e n c y. T hi s i s i nt er pr et e d a s a n e e d t o r e c o v er p art of h er 

lif e a n d a l o s s of h er i n d e p e n d e n c e.  

A m a k a, E n o si, J o k o a n d T o bi c hi  st at e t h e f oll o wi n g :  

 

‘’ I e nt er e d t h e v e hi cl e m y s elf, b ut o n r e a c hi n g t h e h o s pit al, I c o ul d n ot c o m e o ut of t h e v e hi cl e a g ai n’’ ( A m a k a, 5 3-y e ar -ol d)  

’ If y o u o b s er v e pr o p erl y, I c o ul d n’t dri v e a g ai n, s o I p ar k e d m y c ar, m y c ar i s n o w p ar k e d’’ ( E n o si 5 5 -y e ar -ol d)  

‘’ I f e el s o m e h o w, b e c a u s e I w a s n’t at o n m y n or m al c o n diti o n, b ut a l e a st I tr y b ut s o m eti m e s s o m e b o d y will c arr y m e’’ ( J o k o 6 1 

y e ar s ol d)  

‘’ T h at i s n o w al k t h at I a m w al ki n g, w h e n t h e y h ol d m y h a n d s, I c a n t a k e s m all st e p s w hil st biti n g m y t e et h w hil e I 

m o v e’’( T o bi c hi 5 8 y e ar s ol d )  

T h e s e l o n g -t er m a n d fr e q u e ntl y p er m a n e nt c o n s e q u e n c e s of p h y si c al w e a k n e s s m a y c a u s e t h e 

p arti ci p a nt s t o i nt e nti o n all y wit h dr a w fr o m e xt er n al a cti viti e s a n d pr oj e ct s, a s w ell a s fr o m 

i nt er p er s o n al r el ati o n s hi p s a s st at e d i n t h e t e xt . P arti ci p a nt s Bi si, A m a k a a n d T o bi c hi r e p ort t h e 

f oll o wi n g: 

 

 ‘’I’ m n ot g oi n g a n y w h er e a n y m or e si n c e m y att a c k’’ ( Bi si 2 9 y e ar ol d) 

‘’I w a s g oi n g o ut b ef or e, b ut si n c e I h a v e n ot b e e n w ell, I h a v e j u st b e e n at h o m e’’( A m a k a 5 3 y e ar ol d)  

‘’I a m f e eli n g s a d t h at t h er e i s n o o n e t h at I a m g oi n g t o s e e a g ai n, I’ m f e eli n g s a d li k e a p er s o n’’ ( T o bi c hi 5 8 y e ar s ol d)) 

 

T h e  p arti ci p a nt s st at e t h at t h e i m p a ct of str o k e h a s c o ntri b ut e d t o t h e wit h dr a w al fr o m pr e vi o u s 

a cti viti e s i n t h e s o ci et y l e a di n g t o i s ol ati o n. Lif e f or t h e p arti ci p a nt s i s n o w o n e of di s a bilit y a n d 

i s ol ati o n.  

Str o k e h a s h a d t w o m aj or eff e ct s o n t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y, fir stl y, t h e i n a bilit y t o d o p h y si c al 

t a s k s; s e c o n dl y, t h e ill n e s s h a s a s o ci all y di s a bli n g i m p a ct o n p arti ci p a nt s’ lif e a n d i d e ntit y. T h e 

p arti ci p a nt s c a n n ot p arti ci p at e i n t h at a s p e ct of t h e Ni g eri a n c ult ur e t h at gi v e s t h e m a s e n s e of 

b el o n gi n g. T hi s w a y of t hi n ki n g i s fr e q u e n c y a s s o ci at e d t o d e pr e s si o n.  
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J o k o  e m oti o n all y st at e s :  

 

‘’It i s b e c a u s e of t h e str o k e I h a d, t h at w h y I a m a l ot m or e i n a cti v e. I n o l o n g er g o t o t h e pl a c e s I u s e t o g o t o, w hi c h I enj o y e d 

a n d l o v e d. I n o l o n g er h a v e t h e fr e e d o m I h a d b ef or e …. er m m, t hi s h a s all c h a n g e d d u e t o t h e str o k e. I c a n n o l o n g er d o t h e 

t hi n g s t h at I u s e t o d o, t h at I u s e t o b e g o o d at ‘’(J o k o , 6 1 y e ar ol d) 

 

T hi s i s i nt er pr et e d a s r e d u c e d s o ci al p arti ci p ati o n of t h e p arti ci p a nt s i n t h e c o m m u nit y, wit h p er c ei v e d 

c a u s e s i n cl u di n g p h y si c al di s a bilit y, c o m m u ni c ati o n di s a bilit y, f ati g u e, l a c k of a c c e s s a n d t h e 

sti g m ati si n g attit u d e s of ot h er s.  

T hi s i s vi e w e d a s a d e cr e a s e i n i n di vi d u al s’ s o ci al p arti ci p ati o n i n t h e c o m m u nit y, attri b ut e d t o a 

v ari et y of f a ct or s s u c h a s p h y si c al di s a bilit y, c o m m u ni c ati o n, i m p air m e nt, f ati g u e, l a c k of a c c e s s a n d 

ot h er sti g m ati si n g attit u d e s a s s e e n i n t h e t e xt. J o k o’ s l o w m o o d e m p h a si s e s t h e s a d n e s s of h er 

c o n diti o n, e m p h a si si n g l o s s of i n d e p e n d e n c e, r e d u c e d s o ci al p arti ci p ati o n a n d si g n s of f e ar wit h a n 

u nf a mili ar s elf .  

T h e wit h h ol di n g fr o m a p ati e nt r el e v a nt i nf or m ati o n a n d e x cl u di n g t h at p er s o n fr o m d e ci si o n m a ki n g 

c o n c er ni n g t h eir h e alt h i s a n ot h er f or m of di s e m p o w er m e nt . L a c k of c o ntr ol of a sit u ati o n, w h et h er 

fi n a n ci all y, p h y si c all y, e m oti o n all y, p s y c h ol o gi c all y, e n h a n c e s h el pl e s s n e s s, d e p e n d e n c y, l o w s elf -

e st e e m a s e x pr e s s e d b y m o st of t h e p arti ci p a nt s.  

  
 ‘’ . or h a v e a n i d e a of w h at i s h a p p e ni n g ar o u n d m e’’( M e k a 5 8 y e ar s  ol d) 
                                      
 ‘’. d o ct or s w er e wit h m e 2 4 hr s of t h e d a y, m o nit ori n g m y c o n diti o n.’’.( O u c hi 6 2 y e ar s ol d) 
                                      
 ‘’ it d a w n e d o n m e t h at t hi s w a s s eri o u s b e c a u s e t h er e i s n o ot h er w a y … …’’ ( O u c hi 6 2 y e ar s ol d) 
                                      
 ‘‘ a n d I c o ul d n’t l e a v e m y b e d a g ai n, at all (t h at w a s all I k n e w) … ….’’( B u c hi 7 2 y e ar s ol d) 

                                
‘’ I s ai d n o, a n d t h e y a gr e e d a n d br o u g ht a c h air, err m str et c h er a n d h el p e d m e t o t h e str et c h er …’’ (B u c hi 7 2 y e ar s ol d)  
                                     
  ‘‘ I c o ul d n ot dri v e a g ai n … s o I p ar k e d m y c ar …’’ ( E m e k a 5 2 y e ar s ol d )  
 
 ‘’. b e c a u s e of m y str o k e, m y s c h o ol h a d t o ai d m e, t ell p e o pl e t o ai d m e i n t e a c hi n g m y c o ur s e.’’( A m a k a 5 3 y e ar s ol d) 
           
‘’ I a m a c h e mi str y t e a c h er b y c o ur s e …’’  ( A m a k a 5 3 y e ar s ol d) 
 
             

 

T h e s e st at e m e nt s c a n b e i nt er pr et e d a s a l a c k of c o ntr ol of e v er y d a y sit u ati o n s d u e t o t h e str o k e. T h e 

a b o v e p arti ci p a nt s r eit er at e t h eir gri ef p o st -str o k e of sit u ati o n s t h at w o ul d h a v e u s u all y b e e n 

eff ortl e s s. M e k a n arr at e s hi s l o s s of a w ar e n e s s d uri n g t h e str o k e att a c k a n d h o w s c ar e d h e f elt. O u c hi 
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hi g hli g ht s t h e s e v erit y of hi s c o n diti o n a s t h e d o ct or s s urr o u n d e d hi m 2 4 h o ur s of t h e d a y. T h e a bilit y 

f or t h e a b o v e p arti ci p a nt s t o t al k a b o ut t h eir l o s s e s d e m o n str at e s p art a c c e pt a n c e t o d e p e n d o n ot h er 

p e o pl e f or s u p p ort. Aft er str o k e, p art of t h e c y cl e of lif e i s fir stl y a c c e pti n g t h e l o s s of c o ntr ol a n d 

r e c ei vi n g h el p fr o m ot h er s, w hi c h s o m e of t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y str u g gl e d wit h i niti all y.  

T h e fi n a n ci al b ur d e n i n t h e f a mil y of a str o k e s ur vi v or c a n c a u s e c o n si d er a bl e a n xi et y a n d str e s s 

p arti c ul arl y d uri n g r e h a bilit ati o n / r e c o v er y. T h e  l o s s of a j o b or t h e i n a bilit y t o f ulfil pr e vi o u sl y v al u e d 

fi n a n ci al r ol e s, t h er ef or e f aili n g t o pr o vi d e f or t h e f a mil y at o n c e, oft e n l e a d s t o s a d n e s s a n d 

fr u str ati o n. T h e str o k e u s u all y m e a nt a s u d d e n e n d t o e m pl o y m e nt or p art e m pl o y m e nt. E m pl o y m e nt 

i s r e g ar d e d a s o n e of t h e m o st i m p ort a nt pr e di ct or s of q u alit y of lif e. Str o k e s ur vi v or s w h o ar e 

e m pl o y e d r e p or t a b ett er q u alit y of lif e, l e s s h e alt h s er vi c e u s a g e, a n d b ett er h e alt h st at u s t h a n n o n-

e m pl o y e d s ur vi v or s a s m e nti o n e d i n t h e t e xt fr o m s o m e of t h e p arti ci p a nt s . T hi s m a y r e s ult i n fi n a n ci al 

str ai n s, m a ki n g it m or e c h all e n gi n g t o s u p p ort t h e c hil dr e n a n d f a mil y. E m e k a n arr at e s t h e f oll o wi n g :  

 

‘‘ w h e n s o m e b o d y w a k e u p, y o u c a n n ot h a v e a n yt hi n g t o f e e d t h eir c hil dr e n will l e a d y o u t o t hi n ki n g …’’ ( E m e k a 5 2 y e ar s ol d ) 

 

 

I n t h e Ni g eri a n c ult ur e, t h e m a n i s vi e w e d a s t h e pri m ar y pr o vi d er f or t h e f a mil y a n d i s fr e q u e ntl y 

r e g ar d e d a s t h e f a mil y' s h e a d. T h e tr a n siti o n fr o m br e a d wi n n er t o n o n -br e a d wi n n er w a s diffi c ult f or 

m o st i n di vi d u al s a n d c o ul d r e s ult i n d e s p air.  

A m a k a a n d E m e k a e x pr e s s t h e eff e ct of fi n a n ci al str ai n, d e m o n str ati n g h el pl e s s n e s s.  
 
 
‘‘.. o n c e y o u d o n’t h a v e c a s h i n t h e h a n d s, w h e n y o u ar e h u n gr y f or s o m et hi n g, a n d y o u c a n’t b u y it, t h at i s a bi g g er pr o bl e m t o 
m e …’( E m e k a 5 4 y e ar s ol d)  
 
‘’ A n d w h e n y o ur c hil dr e n a s k y o u a b o ut s o m et hi n g y o u c a n n ot pr o vi d e it …. e h h t h at’ s m y m ai n pr o bl e m ‘’ ( A m a k a 5 3 y e ar s ol d ) 

 

 

T hi s c o ul d b e i nt er pr et e d a s a l a c k of p o w er a n d i n d e p e n d e n c e o v er t h eir fi n a n ci al c o n diti o n. I n t h e 

Ni g eri a n c o m m u nit y, h a vi n g m o n e y i s c o n si d er e d i m p ort a nt b e c a u s e it e ar n s y o u r e s p e ct. H o w e v er, 

d u e t o t h e w a y Ni g eri a n s o ci et y i s str u ct ur e d, p e o pl e fi n d it diffi c ult t o a s k fri e n d s or r el ati v e s f or 

fi n a n ci al s u p p ort o ut of pri d e. 

7. 4 . 3 S elf-I d e ntif y 

T hi s s e cti o n hi g hli g ht s t h e p arti ci p a nt s' a c c o u nt s of i s s u e s c o n c er ni n g s elf -i d e ntif y. T hi s i s fr e q u e ntl y 

li n k e d t o a c o h e si v e b o d y-s elf a n d a n e n d uri n g s elf -i d e ntit y. T h e  p arti ci p a nt s  i n t hi s st u d y i n di c at e d 

t h at t h e y e x p eri e n c e d b ei n g s o ci all y i s ol at e d a n d w er e oft e n r e stri ct e d t o t h eir h o m e s. T hi s i s a 
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c o m m o n t h e m e i n st u di e s of lif e aft er str o k e , w h er e t h e b o d y i s al w a y s pr e s e nt a s o n e’ s p er c e pti o n of 

t h e w orl d, a n d t h er ef or e s elf m u st b e e m b o di e d. T hi s w a s di s c o v er e d t o h a v e a h u g e i nfl u e n c e o n t h e 

p arti ci p a nt s' s elf -i d e ntit y. 

 
J o k o, E n o si, T o b c hi, B u c hi a n d A m a k a, st at e t h e f oll o wi n g : 

 
‘’ t h er e i s n ot hi n g I a m d oi n g, j u st st a y h o m e a n d d o m y e x er ci s e s’’ ( J o k o 6 1 y e ar s ol d) 

 
‘’t h o s e pl a c e s I c a n’t att e n d, h a v e t o d o wit h o ut m e a s I c a n o nl y d o w h at I c a n c o n si d eri n g m y sit u ati o n’’ ( T o bi c hi 5 8 y e ar s ol d)  
 
’ w h e n I g et b ett er, I c a n st art g oi n g o ut’’( A m a k a 5 3 y e ar s ol d) 
 

 

T h e s e st at e m e nt s c a n b e i nt er pr et e d a s t h e s ur vi v or s’  p er c e pti o n of t h eir i n a bilit y t o p arti ci p at e i n 

s o ci al or r e cr e ati o n al a cti viti e s i n t h e s a m e w a y t h e y di d pr e vi o u sl y. T h e a cti viti e s hi g hli g ht e d w er e 

m ai nl y li n k e d t o e n g a g e m e nt i n r eli gi o u s or s pirit u al a cti viti e s s u c h a s att e n di n g c h ur c h or g oi n g t o 

f u ner al s a s B u c hi st at e s.  

 

 
‘’ T h e m ai n li mit ati o n i s t h e a bilit y t o b e a cti v e a n d t o g o t o f u n er al s a n d b uri al s li k e I u s e t o b ef or e’’ ( B u c hi 7 2 y e ar s old)  
 

 

A s a r e s ult of t h eir i n c a p a cit y t o p arti ci p at e i n s o m e a cti viti e s, p arti ci p a nt s d e v el o p e d a n xi et y a b o ut 

t h eir C hri sti a n f ait h. T hi s c a n al s o b e u n d er st o o d a s t h eir b o di e s b e c o mi n g u ntr u st w ort h y, wit h a br e a k 

i n t h e li n k b et w e e n t h e b o d y a n d t h e s elf. M o st s ur vi v or s b eli e v e d t h at t h eir b o di e s t hr e at e n e d t h eir 

s elf -e st e e m a n d i d e ntit y, w hi c h c a n b e str e s sf ul a n d p er pl e xi n g. F urt h er m or e, t h e r e a d y a v ail a bilit y of 

s o ci al s u p p ort i n Ni g eri a i s pri m aril y d u e t o t h e d e e pl y r o ot e d c ult ur e of s oli d ki n s hi p ti e s, c o m m u n al 

li vi n g, a n d g o o d n ei g h b o urli n e s s. F or e x a m pl e, E n o si d e s cri b e d hi m s elf a s a n a cti v e p er s o n b ef or e 

hi s str o k e; h e w a s b u s y b ut n o w i n a cti v e. H o w e v er, t h e p h y si c al r e stri cti o n s c a u s e d b y hi s str o k e, 

i n cl u di n g m u s cl e w e a k n e s s, i n c o or di n ati o n, a n d f ati g u e, m a k e s hi m s p e n d m u c h m or e ti m e sitti n g 

al o n e at h o m e. T h e p arti ci p a nt s m a d e it q uit e e v i d e nt t h at t h e y h a d d et eri or at e d si n c e t h eir str o k e a n d 

v oi c e d n o h o p e of r e c o v er y. T hi s i n t ur n r e s ult e d i n p arti ci p a nt s e x pr e s si n g f e eli n g s of u s el e s s n e s s 

a n d s a d n e s s, w h er e a l o s s of m o v e m e nt w a s li n k e d t o a l a c k of r e c o v er y. Ot h er p arti ci p a nt s, 

h o w e v er , d e s cri b e d h a vi n g a n e n d uri n g s elf-i d e ntit y d e s pit e t h eir i n a bilit y t o m at c h t h eir b o d y’ s c urr e nt 

a biliti e s a n d c h ar a ct eri sti c s wit h t h eir pr e -str o k e s e n s e of s elf. T h e pr e s e n c e of a n e n d uri n g i d e ntit y 

a p p e ar e d t o mi ni mi s e t h e d e gr e e of b o dil y str a n g e n e s s  t h at t h e p arti ci p a nt s i n t h e r e s e ar c h st u d y 

e x p eri e n c e d.  
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7. 4 . 4 P h y si c al Di s a bilit y  

Str o k e c a n aff e ct m a n y ar e a s of lif e, b ut , f or m o st of t h e p arti ci p a nt s i n t hi s st u d y, p h y si c al di s a bilit y 

a n d/ or i m p air m e nt w a s r e p ort e d t o li mit a cti v e d ail y li vi n g ( A D L s ). F or t h e p arti ci p a nt s, t hi s s e e m e d t o 

h a v e e s s e nti al a n d d e v a st ati n g s o ci al c o n s e q u e n c e s . 

T hi s w a s e m p h a si s e d b y all t h e st u d y' s p arti ci p a nt s, i n di c ati n g a n e g ati v e eff e ct o n t h e p arti ci p a nt s' 

q u alit y of lif e. P arti ci p a nt s d e s cri b e d t h eir p o st str o k e b o d y a s eff ortf ul t o m o v e a n d f ar m or e 

d e m a n di n g of t h eir c o n c e ntr ati o n t h a n pri or t o t h e str o k e . A m a k a e x pr e s s e d h er a n g er a b o ut h o w 

p h y si c al li mit ati o n s l e d t o r ol e c h a n g e s ( e. g., b ei n g u n a bl e t o c o o k).  

 
‘’ y e a h, it h a s c h a n g e d m e, b e c a u s e b ef or e t h e str o k e, I u s e t o c o o k i n m y h o u s e, b ut n o w I c a n n ot wit h o ut h el p. N o w I n e e d 
s u p p ort t o c o o k’’ ( A m a k a 5 3 y e ar s ol d)  
 

 

Ot h er p arti ci p a nt s e x pr e s s e d f e eli n g s of e m b arr a s s m e nt, fr u str ati o n, a n d diffi c ult y i n m o bili si n g.  

P arti ci p a nt s st at e t h e f oll o wi n g :   

 

‘’I w a s g oi n g, a s I w a nt e d t o cli m b t h e st air s, b ut I f ell o n t h e fl o or’’  ( M e k a 5 8 y e ar s ol d) 

’I st art e d li m pi n g o n t h e l e g, s o I w e nt t o s e e k h el p.’’ ( M e k a 5 8 y e ar s ol d) 

‘’I c o ul d n ot m o v e at all fr o m t h e b e d or u s e m y l e g s t o t h e pri v at e t oil et ‘’ ( E m e k a 5 4 y e ar s ol d) 

’ T h e n I s u d d e nl y, n oti c e d m y l e g a n d ar m b e c o m e stiff a n d h e a v y’’. ( E m e k a 5 4 y e ar s ol d) 

‘’ at ti m e s I d o n’t e v e n k n o w or h a v e a n i d e a of w h at w a s h a p p e ni n g ar o u n d m e, I l at er tri e d t o m o v e wit h e n er g y, I c o ul d n’t 

w al k , I n o l o n g er f e el m y s elf it j u st p s y c h o s o ci al‘’ ( B u c hi 7 2 y e ar s ol d) 

 

 

T hi s c a n b e i nt er pr et e d a s a c o m pl et e l o s s of c o ntr ol o v er o n e' s m o v e m e nt. T h e i n c a p a cit y t o c arr y 

o ut a cti o n s i n t h e s a m e m a n n er a s b ef or e. T h e h u mili ati o n of b e c o mi n g p o w erl e s s, f oll o w e d b y a 

s e n s e of h o p el e s s n e s s w a s r at h er d a u nti n g f or t h e p arti ci p a nt s . H o w e v er, ot h er p arti ci p a nt s s a w t hi s 

a s a c h all e n g e t o b e o v er c o m e b y t h eir eff ort, a n d t h e y b eli e v e d it w a s t h eir j o b t o r e c o v er fr o m t h e 

p h y si c al c o n s e q u e n c e s of str o k e a n d d e v el o p e d p er s o n al c o pi n g str at e gi e s , a s s e e n i n t h e t e xt b el o w. 

J o k o a n d J o p a di st at e t h e f oll o wi n g :  

 

‘’I n o w w al k, I j u st h ol d t h eir h a n d s a n d I w al k littl e’’ ( J o k o 6 1-y e ar -ol d)  

‘’ W al ki n g bit b y bit, I n o w u s e a w al ki n g ai d’’ ( J o p a di 6 4-y e ar -ol d)  

 

T h e p arti ci p a nt s e x pr e s s e d a c h a n g e i n r ol e s b e c a u s e of t h eir c o n diti o n. T h e i n a bilit y t o r e s u m e 

pr e vi o u s r ol e s r e s ult e d i n d e p e n d e n c y a n d a l a c k of i nt er e st i n pr e vi o u s a cti viti e s. T h e a bilit y t o 

c o nti n u e r ol e s s u c h a s t h e f a mil y i n c o m e pr o vi d er, h o m e m a k er, pr ot e ct or, c ar er, n or m al m o bilit y a n d 
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f u n cti o n, p ar e nt or d e ci si o n-m a k er w a s al s o a c o n c er n i s s u e e x p eri e n c e d b y t h e p arti ci p a nt s  i n t h e 

st u d y.   

 
‘‘I f a ci n g s o m e pr o bl e m s li k e wit h m y fi n a n c e s b e c a u s e I c a n n ot t a k e c ar e of m y c hil dr e n a n d f a mil y a s I u s e t o o ….’’( M e k a 5 8 
y e ar s o d)  
     
 ‘‘I h a v e a l ot of e x p eri e n c e, li k e I c a n n ot w al k li k e I u s e t o w al k b ef or e, a n d m y s y st e m i s n ot n or m al a s it u s e d t o b e 
b ef or e..’’( E m e k a 5 4 y e ar s ol d)  
           
‘‘ a n d I c o ul d n’t l e a v e m y b e d a g ai n, at all (t h at w a s all I k n e w) … ….’’( A m a k a 5 3 y e ar s ol d) 
 
‘‘.lif e aft er t h e str o k e i s n ot t h e s a m e wit h lif e b ef or e t h e str o k e …’’ ( A m a k a 5 3 y e ar s ol d) 
         
‘‘. a s k e d if I c o ul d w al k u p st air s o n m y o w n, I s ai d n o a n d w a s ai d e d … …’’( B u c hi 7 2 y e ar ol d) 
 

 

 

Wit hi n t hi s c o n str u ct, t h e a s p e ct of l o s s, u s el e s s n e s s, a n d s a d n e s s ar e hi g hli g ht e d. T h e p arti ci p a nt s 

cl e arl y st at e t h at t h e y w er e w or s e off si n c e t h e y h a d e x p eri e n c e d a str o k e a n d n o p er c e pti o n of 

r e c o v er y w a s e x pr e s s e d. T hi s l a c k of r e c o v er y l eft t h e p arti ci p a nt s f e eli n g i n s h o c k, i n d e ni al  a n d l o st. 

T h e l o s s of u p p er or l o w er li m b m o v e m e nt s ( F u n cti o n al i n a bilit y) i s li n k e d t o a l a c k of r e c o v er y . T h e 

p arti ci p a nt s al s o li n k e d t h e l a c k of r e c o v er y t o b ei n g d e p e n d a nt o n ot h er s f or s p e cifi c t a s k s.  

 

 ‘‘I d o n’t k n o w, w h e n y o u s a y str o k e, I d o n’t b eli e v e … ….’’( M e k a 5 8 y e ar s ol d) 
 
 ‘‘.it hit m e a n d hit m e, t h e n I t h o u g ht o h h h … a n d st art e d g oi n g t o I yi e n u h o s pit al …’’( A m a k a 5 3 y e ar s ol d) 
              
 ‘‘ or h a v e a n i d e a of w h at i s h a p p e ni n g ar o u n d m e’’ ( B u s h ci 7 2 y e ar s ol d) 
 
 ‘‘.li k e a, s o m et hi n g j u st stri k e m y f a c e, a n d t h e k e y I w a s h ol di n g j u st f ell fr o m m y h a n d …’’( O u c hi 6 2 y e ar s ol d) 
 
‘‘I’ m c o pi n g wit h t h e a s si st a n c e of m y wif e a n d m y br ot h er t a ki n g c ar e of m e …’’( E m e k a 5 4 y e ar s ol d) 
  
‘’ …it m a d e m e t o dr o p s o m e of m y pl a n s f or t h e f ut ur e … b ef or e t h e str o k e, I w a s d oi n g m y m a st er s b ut i m m e di at el y aft er, I h a d 
t o dr o p it t o r eli e v e t h e str e s s …’’ ( A m a k a 5 3 y e ar s ol d) 
 
‘’I f e el di s c o ur a g e d a b o ut lif e, I f e el d e pr e s s e d b ut t h a n k G o d b y t h e gr a c e of G o d I’ m g etti n g b ett er’’ (A m a k a 5 3 y e ar s ol d)  
 

 

P h y si c al di s a bilit y w a s o n e of t h e m ai n d o mi n a nt s u b - t h e m e s. P h y si c al li mit ati o n w a s s e e n  t o h a v e 

i m p ort a nt a n d d e v a st ati n g s o ci al c o n s e q u e n c e s. It i s cl e ar fr o m t h e a b o v e n arr ati o n s t h at p arti ci p a nt s 

s a w p h y si c al di s a bilit y a s c h all e n g e s t o b e o v er c o m e b y t h eir o w n i n di vi d u al eff ort s a n d b eli ef s. T h e 

l o s s of i n d e p e n d e n c e i s k e e nl y f elt, pr o b a bl y b e c a u s e of t h e ‘ sti g m a’ a s s o ci at e d wit h di s a bilit y a n d 

p ar al y si s i n t h e c ult ur e. P ati e nt s w h o h a v e s uff er e d a str o k e ar e fr e q u e ntl y br o u g ht t o t e ar s b y t h eir 

d e p e n d e n c e.  
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7. 5  M a st er T h e m e 2: R e c o v e r y of t h e E m b o di e d S elf ( T r a n siti o n al St a g e)  

7. 5 . 1 I nt r o d u cti o n 

T hi s t h e m e r ef er s t o t h e tr a n siti o n t o a cti o n s t o a d o pt a h e alt hi er lif e st yl e. It e m b o di e s t h e tr a n siti o n al 

st a g e of t h e s ur vi v or' s e x p eri e n c e a n d i s s e e n a s t h e p h a s e of tr a n siti o ni n g fr o m t h e u nf a mili ar -s elf t o 

t h e e m b o di e d-s elf of h e ali n g. Fi g ur e 7. 8  di s pl a y s t h e r e c o v er y of e m b o di e d s elf a n d it s c o m p o n e nt 

s u bt h e m e s. R e h a b / p h y si c al t h er a p y tr e at m e nt, m a n a g e m e nt of t h e c o n diti o n b y m e a n s of e d u c ati o n 

f oll o w e d b y t h e i m p a ct of f ait h / r eli gi o n.  

T hi s i s t h e st a g e at w hi c h t h e s ur vi v or a c q uir e s a b ett er u n d er st a n di n g of t h eir si c k n e s s a n d b e gi n s t o 

s h o w si g n s of pr o gr e s s t hr o u g h r e h a bilit ati o n a n d p h y si c al t h er a p y, e d u c ati o n, a n d i m pr o v e d 

m a n a g e m e nt of t h eir c o n diti o n, all of w hi c h ar e i nf u s e d wit h  r eli gi o n a n d s pirit u alit y.  

T h e t er m ‘ e m b o di m e nt’ i n t h e c o nt e xt of t hi s st u d y i s u s e d t o r ef er t o h o w p e o pl e li v e i n a n d 

e x p eri e n c e t h e w orl d t hr o u g h t h eir b o di e s . Ni n e o ut of t h e t e n p arti ci p a nt s r e c o g ni s e d t h eir p er si st e nt 

f u n cti o n al pr o bl e m s a n d t al k e d a b o ut sl o wl y a dj u sti n g t o t h e n e w sit u ati o n. T hi s c o n si st e d of 

r e h a bilit ati o n a n d p h y si c al t h er a p y, e d u c ati o n a n d k n o wl e d g e, b ett er m a n a g e m e nt of t h e c o n diti o n 

a n d f ait h.  
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T h e p arti ci p a nt s st at e d  t h e f oll o wi n g: 

 

‘’I b eli e v e m y ar m will r ai s e u p, b e c a u s e b ef or e I w a s n ot r ai si n g it, b e c a u s e b ef or e … err h t h e o nl y t hi n g w a s t h e fi n g er, b ut I a m 
u si n g it littl e b y littl e. I c a n n o w str ai g ht e n it u p t o h ol d s o m et hi n g’’ ( E m e k a 5 4 y e ar s ol d)  

‘’ T h e y s a y it di d n ot t o u c h m y b o n e s, it w a s o nl y s oft ti s s u e i e m y m u s cl e s a n d n er v e s. ( M e k a 5 8 y e ar s ol d)  

‘’ Y e s, I d o n’t e x er ci s e f or o n e w e e k, I st art t o f e el b a d, e x er ci s e i s v er y g o o d f or str o k e’’. ( A m a k a 5 3 y e ar s ol d )  
 
’ I h a v e st art e d t o g et u p, I c a n n o w st a n d a n d sit’’ ( T o bi c hi 5 8 y e ar s ol d) 
 
‘’ T h e e x er ci s e s h a v e h el p e d m e a gr e at d e al …. A gr e at d e al’; ( E n o si 5 5 y e ar s ol d)  
 
‘’I c a n n ot w al k f or 2 h o ur s, a s b ef or e b ut a l ot b ett er ’’ ( B u c hi 7 2 y e ar s ol d) 
 
‘’It h el p e d m e a bit, b ut n ot r e a d y t o st a n d u p a n d w al k’’( T o bi c hi 5 8 y e ar s ol d)  
 
‘’ T h e y ar e h a p p y t o s e e t h at I a m w al ki n g b ett er’’ ( Bi si 2 9 y e ar s ol d) 
 

 

T hi s c a n b e i nt er pr et e d a s p arti ci p a nt s f e eli n g g o o d a b o ut t h e m s el v e s i n t er m s of r e c o v er y. H o w e v er, 

t h e b e st pr a cti c e i n str o k e r e h a bilit ati o n m u st a d dr e s s all f a ct or s t h at ar e i m p ort a nt t o t h e p ati e nt.  

T h e l a c k of a bilit y t o e n g a g e i n u s u al a cti viti e s w a s e x pr e s s e d b y m o st of t h e p arti ci p a nt s. T h e 

i m p air m e nt of b o d y f u n cti o n w a s a f a ct or t h at c a u s e d t h e i n a bilit y t o e n g a g e i n u s u al a cti viti e s a n d i n 

pr e vi o u s r ol e s . T h e p arti ci p a nt s e x pr e s s e d  t h e i m p ort a n c e of e x er ci s e a n d e n c o ur a g e d t h e a cti vit y pri or 

t o h a vi n g a n att a c k or str o k e. P h y si c al e x er ci s e p o st -str o k e i s hi g hl y r e c o m m e n d e d a s p h y si c al i n a bilit y 

i s a ri s k f a ct or f or str o k e. 

M e k a off er s g ui d a n c e o n r e h a bilit ati o n a n d e x er ci s e, e m p h a si si n g t h e n e c e s sit y of p h y si c al a cti vit y a s 

e x er ci s e i s n ot i n gr ai n e d i n Ni g eri a n s o ci et y.  

  
 ‘‘ m y a d vi c e t o e v er y o n e is t o e x er cis e, e x er cis e ….l a c k of e x er cis e is a pr o bl e m o n its o w n …’’ 
 
 ‘‘.i will r e c o m m e n d p h ysi c al e x er cis e b ef or e str o k e, b ut n ot aft er str o k e, y o u b ett er e x er cis e b ef or e’’ 
 
 ‘‘l a c k of e x er cis e …. y o u k n o w o ur p e o pl e d o es n ot k n o w w h at it m e a ns t o e x er cis e …’’ 

 

T h e f oll o wi n g  ar e t e sti m o ni al s fr o m s ur vi v or s w h o h a v e e x p eri e n c e d t h e b e n efit s of p h y si c al a cti vit y 

aft er  a str o k e.  

  
‘‘t h e Str o k e A cti o n h a s h el p e d m e a l ot, c a u s e b ef or e, n or m all y, I w a s n ot d oi n g s o m e e x er ci s e s …..’’( O u c hi 6 2 y e ar s ol d) 
                    
‘‘. b e c a u s e, I w a s n ot w al ki n g b ef or e, t o g o f ar pl a c e s, b ut n o w, I a m w al ki n g a bit b ett er, I c a n g o f ar pl a c e s, …’’.  ( O u c hi 6 2 y e ar s 
ol d)  
 
 ‘‘I’ m g etti n g b ett er, e h ….i b eli e v e t h at I will fi n all y b ett er o n e d a y …’’( E m e k a 5 4 y e ar s ol d) 
 
 ‘‘ y e s, if I d o n’t e x er ci s e f or 1 w e e k, I st art e d f e eli n g b a d, t h e e x er ci s e i s v er y g o o d f or str o k e p e o pl e..’’ ( A m a k a 5 3 y e ar s ol d)  
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7. 5 . 3 E d u c ati o n  

S o m e of t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y e x pr e s s e d a n e e d f or a d diti o n al k n o wl e d g e a n d i n di vi d u al 

i nf or m ati o n a b o ut str o k e. Str o k e s ur vi v or s' q u alit y of lif e i s n e g ati v el y i m p a ct e d b y a l a c k of a w ar e n e s s 

or e d u c ati o n a b o ut t h e di s e a s e. T h e y s o u g ht i nf or m ati o n t o h el p t h e m s el v e s d uri n g t h e r e c o v er y 

pr o c e s s a n d t o e n h a n c e t h eir q u alit y of lif e. N e w k n o wl e d g e h el p e d p arti ci p a nt s t o m a k e s e n s e of w h y 

t h e y w er e e x p eri e n ci n g t h eir b o d y diff er e ntl y aft er t h e str o k e a n d t hi s u n d er st a n di n g oft e n pr o vi d e d 

r e a s s ur a n c e. Th e p arti ci p a nt s e s p e ci all y w a nt e d i nf or m ati o n t o h el p t h e m u n d er st a n d str o k e r e c o v er y 

a n d t h e r e h a bilit ati o n pr o c e s s. P arti ci p a nt s e x pl ai n e d h o w i nf or m ati o n h el p e d t h e m t o u n d er st a n d 

r e h a bilit ati o n g o al s a n d t o r e c o g ni s e w h e n t h e y w er e m a ki n g pr o gr e s s. T hi s pr o vi d e d r e a s s ur a n c e 

t h at r e h a bilit ati o n w a s w or ki n g, w h er e a s i n s uffi ci e nt pr o vi si o n of i nf or m ati o n pr e v e nt e d t h e m fr o m 

t a ki n g a n a cti v e p art i n t h eir r e h a bilit ati o n. T h e l a c k of i nf or m ati o n i s s ai d t o r e s ult i n a f e eli n g of j u st 

‘ sitti n g a n d w aiti n g f or s o m et hi n g t o h a p p e n’ . 

T h e f oll o wi n g p arti ci p a nt s s h ar e d  t h eir e x p eri e n c e s of u n a w ar e n e s s. 
 
 
‘’ I k n o w n o w, I m u st st o p t hi n ki n g, t h er e i s n ot hi n g  t h at will a n n o y m e a n y m or e, w h at I k n o w n o w i s t h at I will m a n a g e b ei n g 
u p s et’’ ( M e k a 5 8 y e ar s ol d)  
 
‘’ y o ur di et m att er s a l ot, s o m e p e o pl e d o n o e at ri g ht’’ ( B u c hi 7 2 y e ar s ol d)  
 
‘’I a v oi d a n yt hi n g t h at h a s t o o m u c h oil i n it, w e ar e a d vi s e d t o w at c h w h at w e e at e g a v oi d hi g h c h ol e st er ol’’( E m e k a 5 4 y e ars ol d)  
 
‘’ it s H B P a n d Di a b eti c s, t h at m ai nl y l e a d t o str o k e, b ut I’ m n ot a di a b eti c a n d I d o n’t t hi n k I w a s h y p ert e n si v e’’ ( Bi si 2 9 y e ar s ol d)  
 
‘’ I still h a v e m or e … r eli ef si n c e t h at d a y till n o w, t h e t hi n g s I di d n’t k n o w, n o w I k n o w’’ ( M e k a 5 8 y e ar s ol d)  
 

 

 

T h e s e st at e m e nt s s u g g e st t h at t h e s ur vi v or s h a d l e ar nt a gr e at d e al m or e a b o ut str o k e di s e a s e, 

p arti c ul arl y t h e ri s k f a ct or s, a n d t h at t hi s k n o wl e d g e will h el p i n t h e m or e eff e cti v e m a n a g e m e nt of t h e 

c o n diti o n. E d u c ati o n a n d m a n a g e m e nt of t h e c o n diti o n a p p e ar t o g o h a n d i n h a n d, a s p arti ci p a nt s 

m e nti o n h o w i n cr e a s e d k n o wl e d g e of t h e c o n diti o n e n a bl e s b ett er a n d i m pr o v e d c o n diti o n 

m a n a g e m e nt.  

7. 5 . 4 M a n a g e m e nt of t h e c o n diti o n  

H y p ert e n si o n i s o n e of t h e m o st i m p ort a nt ri s k f a ct or s f or str o k e a n d i s t h e ri s k f a ct or wit h t h e hi g h e st 

p o p ul ati o n -attri b ut a bl e ri s k . T h e ri s k f a ct or pr ofil e f or t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y w a s si mil ar t o  w h at 

i s r e c or d e d i n ol d er i n di vi d u al s i n d e v el o p e d c o u ntri e s, wit h h y p ert e n si o n b ei n g t h e m o st pr e v al e nt 

ri s k f a ct or a s s e e n i n C h a pt er 6 s e cti o n 2.  H o w e v er, m o st of t h e st u d y p arti ci p a nt s t al k e d a b o ut a l a c k 
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of fr e q u e nt H B P h e alt h e x a mi n ati o n s a n d di s e a s e c o ntr ol, w hi c h i n s o m e c a s e s, br o u g ht o n t h e 

c o n diti o n.  

P arti ci p a nt s di s c u s s e d  t h eir l a c k of pr e vi o u s k n o wl e d g e a n d it s eff e ct.  

 

 
‘’ I s uff er fr o m H B P, n o w I oft e n t a k e m y m e di c ati o n. B ut pri or t o t h e str o k e I h a d n ot t a k e n m y m e di c ati o n f or a w e e k a n d s o m e 
d a y s’ ( E n o si 5 5 y e ar s ol d)  
 
‘’ e v er yt hi n g b ef or e n o w, m y B P w a s v er y hi g h a n d t h e n ur s e s a n d d o ct or s tri e d t o bri n g it d o w n’’( B u c hi 7 2 y e ar s ol d ) 
 
‘’ I t o o k t h e B P m e di c ati o n a n d m y B P n or m ali s e d’’ ( E m e k a 5 4 y e ar s ol d )  
 
’ b e c a u s e I a m n o w t a ki n g m y m e d s r e g ul arl y a n d c h e c ki n g m y B P a n d s u g ar l e v el s a s I d o n ot w a nt m y B P t o b e m or e t h a n 
1 0 0 o v er s o m et hi n g. Y o u k n o w t h e y e x pl ai n all t h e s e t hi n g s t o y o u t o b ett er m a n a g e t h e c o n diti o n’’ ( E m e k a 5 4 y e ar s ol d ) 
 
‘’ I’ m a d vi si n g e v er y o n e t h at ar e at ri s k of str o k e t o g o f or r e g ul ar h e alt h c h e c k-u p, st a bili s e y o ur B P …. G o t o f or y o u 
p h y si ot h er a p y a n d d o n ot w a st e ti m e.’’  ( E m e k a 5 4 y e ar s ol d ) 
 
‘’ I will b e c h e c ki n g m y B P oft e n a n d tr y t o k e e p m y w ei g ht d o w n’’ ( J o p a di 6 4 y e ar s ol d).  
 
‘’ n o w t h at I h a v e h a d str o k e, I will a d vi s e a n y o n e w h o d o n ot h a v e str o k e t h at t h e y s h o ul d b e c ar ef ul wit h t h eir h e alt h, t h ey 
s h o ul d r e g ul arl y g o f or B P c h e c k -u p if t h e y ar e at ri s k a s t hi s c o n diti o n i s n ot a j o k e. C h e c ki n g B P r e g ul arl y s o t h e y d o n ot f al l 
i nt o t hi s t y p e of c o n diti o n’’  ( J o p a di 6 4 y e ar s ol d).  
 

 

T h e a b o v e st at e m e nt s ar e i nt er pr et e d a s p o or c o ntr ol of t h e str o n g e st ri s k f a ct or ( h y p ert e n si o n). Pri or 

t o hi s str o k e, E n o si cl ai m e d  h e w a s i n c o n si st e nt i n t a ki n g hi s H B P m e di ci n e si n c e h e f elt hi s c o n diti o n 

w a s n ot a s criti c al d u e t o di mi ni s h e d H B P s y m pt o m s. H y p ert e n si o n i s k n o w n t o b e a sil e nt kill er a s 

s o m e of t h e p arti ci p a nt s d e s cri b e d l a c k of s eri o u s w ar ni n g si g n s pri or t h e att a c k of str o k e. B u c hi 

r e p orte d  t h at hi s bl o o d pr e s s ur e w a s c o n si st e ntl y hi g h,  a n d t h at t h e m e di c al c o m m u nit y f o u g ht t o 

bri n g it u n d er c o ntr ol at o n e p oi nt s e v er al w e e k s b ef or e hi s str o k e. E m e k a e m p h a si s e s hi s n e wf o u n d 

u n d er st a n di n g of t h e n e e d t o m ai nt ai n hi s bl o o d pr e s s ur e a n d di a b et e s, a n d h e i s n o w m u c h m or e 

c a uti o u s i n hi s m ai nt e n a n c e. J o p a di e m p h a si s e s t h e n e c e s sit y of m ai nt ai ni n g a h e alt h y w ei g ht a n d 

g etti n g r e g ul ar bl o o d pr e s s ur e r e a di n g s.  

7. 5 . 5 S pi rit u alit y  

S pirit u alit y i s c e ntr e d o n v al u e s a n d c a n b e vi e w e d a s a s o ur c e of m e a ni n g a n d p ur p o s e f or w h at 

h u m a n s d o . I n t h e Ni g eri a n c ult ur e, thi s i s a k e y c o m p o n e nt of a p er s o n’ s d ail y o c c u p ati o n, a n d 

h a vi n g o n e’ s s pirit u al n e e d s m et i s, t h er ef or e , a n e s s e nti al e n g a g e m e nt a n d e m p o w er m e nt . T hi s 

s u bt h e m e h a d o n e of t h e str o n g e st si g nifi c a nt p o siti v e i m p a ct s o n t h e q u alit y of lif e of t h e s ur vi v or s. It 

i s a n i m p ort a nt c o m p o n e nt a n d m a y b e a k e y f a ct or i n h o w s ur vi v or s c o p e wit h t h e ill n e s s a n d a c hi e v e 

a s e n s e of c o h er e n c e.  A c c or di n g t o m aj orit y of t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y, f ait h i n G o d w a s cr u ci al 

t o o v er c o m e t h e di s e a s e. 
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M o st of t h e p arti ci p a nt s i nt er vi e w e d i n t h e st u d y h a d a fir m r eli gi o u s b eli ef, a n d t hi s c o ul d b e b a s e d o n 

t h eir c ult ur al h erit a g e.  

E m e k a st at e d  t h e f oll o wi n g: 

  
‘‘ c alli n g G o d t o h el p u s … o nl y b o d y t h at c a n h el p u s i s G o d. I s o nl y G o d c a n d o a n yt hi n g t h at y o u w a nt i n y o ur lif e …’’  
 
‘’I s o nl y G o d t h at c a n d o a n yt hi n g t h at y o u w a nt i n y o ur lif e. Wit h G o d a n yt hi n g c a n b e p o s si bl e j u st li vi n g b y t h e h el p of ot h er 
p e o pl e n o w, wit h o ut m y j u ni or br ot h er, I d o n’t t hi n k h o w f ar I w o ul d h a v e g o n e b y n o w b e c a u s e h e h el p e d m e a l ot a n d h e t o o k 
m e t o m a n y pl a c e s t o m a k e s ur e I g ot b ett er. S o, I’ m t h a n ki n g G o d f or t h at’’  

 

T hi s i s i nt er pr et e d a s t h e c o n vi cti o n t h at o nl y G o d c a n a s si st hi m,  a n d t h at G o d will e v e nt u all y h e al hi m. 

H e c o n s ol e s hi m s elf b y r e mi n di n g hi m s elf t h at G o d i s i n c o ntr ol of hi s cir c u m st a n c e s. H e e x pr e s s e s 

gr atit u d e t o G o d f or t h e c o nti n u e d s u p p ort h e r e c ei v e s fr o m hi s f a mil y, p arti c ul arl y hi s br ot h er.  

S pirit u alit y c a n pr o vi d e  v ul n er a bl e p e o pl e w h o h a v e c hr o ni c h e alt h c o n diti o n s wit h p e a c ef ul n e s s, 

r e a s o n s f or li vi n g, a s e n s e of p ur p o s e, a n d a s e n s e of h ar m o n y.  

J o k o a n d J o p a di r eit er at e t h e f oll o wi n g : 

  ‘‘ wit h G o d a n yt hi n g c a n b e p ossi bl e j ust li vi n g b y t h e h el p of ot h er p e o pl e n o w.., …’’(J o k o 6 1 y e ars ol d)  

  ‘S o , I a m t h a n ki n g G o d f or t h at, it is t h e h el p of G o d …’’(J o p a di 6 4 y e ars ol d) 

 

 

T hi s i s i nt er pr et e d a s a n e x pr e s si o n of t h a n kf ul n e s s t o G o d f or a sit u ati o n t h at c o ul d h a v e b e e n f ar 

w or s e. It i s t h e n oti o n t h at G o d i s c a p a bl e of a n yt hi n g, w hi c h i s w h y t h e s ur vi v or s c o nti n u e t o h o p e 

a n d b eli e v e, w hi c h i s a si g nifi c a nt c o m p o n e nt of Ni g er i a n c ult ur e. T hi s w a s r efl e ct e d i n t h e 

q u a ntit ati v e s e cti o n c o n c er ni n g s pirit a n d s o ul, d e m o n str ati n g c o m pl e m e nt ar y fi n di n g s ( s e e C h a pt er 6 

s e cti o n 6. 3).  

I n cr e a s ed  s pirit u alit y a n d s pirit u al s u p p ort c a n s er v e a s criti c al c o pi n g m e c h a ni s m s f or p e o pl e w h o 

ar e ill or d yi n g , a s d e m o n str at e d i n t h e t e xt. T hi s c a n al s o a s si st i n di vi d u al s li vi n g wit h c hr o ni c 

ill n e s s e s i n a c c e pti n g t h eir ill n e s s e s a n d li vi n g m e a ni n gf ul li v e s d e s pit e t h eir h e alt h c h all e n g e s. 

T h e f oll o wi n g st at e m e nt s fr o m Bi si, J o k o a n d E m e k a, s u m m ari s e t h e pr e c e di n g p a s s a g e.  

 

 
‘’I f e el di s c o ur a g e d a b o ut lif e, I f e el di s c o ur a g e d h m m, I f e el d e pr e s s e d b ut t h a n k G o d b y t h e gr a c e of G o d, I a m n o w g etti n g 
m y s elf, I a m n o w r e c o v eri n g … ( Bi si 2 9 y e ar s ol d)  
  
‘‘.i m y s elf, I d o n’t h a v e it, s o I j u st k n o w. I j u st t elli n g m y G o d, I d o n ot w a nt t o h a v e, I d o n’t  
h a v e it. I t ell hi m, I d o n’t w a nt a n yt hi n g li k e t hi s i n m y b o d y …’( E m e k a 5 4 y e ar s ol d)  
 
‘’t h e n s h e w a s li k e y o u w o nt di e, s h e st art e d pr a yi n g f or m e, I s ai d o k a y, I d o n’t k n o w w h at i s h a p p e ni n g b ut all I k n o w i s th at a m 
ali v e …( Bi si 2 9 y e ar s ol d).  
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‘’I a m a s ki n g G o d t h at I c a n st art w al ki n g, it s h o ul d n ot h a p p e n t o s o m e o n e el s e …’’( J o k o 6 1 y e ar s ol d) 
 

 

M o st of t h e p arti ci p a nt s w er e c o n v er s a nt wit h h er b al tr a diti o n al i nt er v e nti o n s p o st -st o k e. Tr a diti o n al 

m e di ci n e r ef er s t o a s et of h e alt h c ar e pr a cti c e s t h at ar e p art of a c o u ntr y’ s o w n tr a diti o n . It i s q uit e 

c o m m o n t o fi n d p e o pl e w h o f all b a c k o n tr a diti o n al m e di ci n e, e s p e ci all y if t h eir ill n e s s c o n c e pt s ar e 

p o or.  

Tr a diti o n al/ h er b al m e di ci n e a n d it s pr a cti c e s pl a y a m aj or r ol e i n t h e h e alt h c ar e of t h e c o m m u nit y of 

Ni g eri a. I n s o m e c a s e s, t h e n ati v e d o ct or ( B a b al a w o) a n d t h e l o c al h er b ali st ( El e w e o m o) ar e t h e o nl y 

pr a ctiti o n er s a v ail a bl e f or t h e tr e at m e nt of ill n e s s . E v e n i n t h e c o m m u niti e s w h er e all o p at hi c m e di ci n e 

i s a v ail a bl e t h e li mit e d f a ciliti e s it off er s a n d it s c o st , m a k e m a n y p ati e nt s r el y o n tr a diti o n al m et h o d s. 

Pri or t o t h e i ntr o d u cti o n of c o s m o p olit a n m e di ci n e, tr a diti o n al m e di ci n e u s e d t o b e t h e d o mi n a nt  

m e di c al s y st e m a v ail a bl e t o milli o n s of p e o pl e i n Afri c a i n b ot h r ur al a n d ur b a n c o m m u niti e s. S e v er al 

p arti ci p a nt s i n t h e st u d y r e s ort e d t o h er b al m e di ci n e f or tr e at m e nt b e c a u s e t h e y b eli e v e d it w o ul d h el p 

t h e m r e c o v er f a st er a n d b e c a u s e t h e y c o ul d n’t affor d t h eir dr u g s a n d p h y si ot h er a p y.  

 

S o m e of t h e p arti ci p a nt s r e p ort e d t h at s pirit u al rit u al s a n d or T M i m pr o v e d t h eir h e alt h, w h er e a s, i n 

c o ntr a st, p ati e nt s ar e fr e q u e ntl y di s a p p oi nt e d a n d u p s et b e c a u s e t h eir r el ati v e s b eli e v e t h e y h a v e 

b e e n ‘ aff e ct e d’ b y o c c ult or bl a c k m a gi c, w hi c h c a n l e a d t o a d diti o n al l o n eli n e s s, i s ol ati o n, a n d t h e 

l o n gi n g f or t h eir f or m er e xi st e n c e. 

B u c hi, E m e k a, J o k e a n d Bi si st at e d  t h e f oll o wi n g –  

 
‘‘ y e a h … h er b al m e di ci n e. Y e a h, t h e y u s e d r a z or bl a d e s t o c ut m y ar m s a n d g a v e m e s o m e m e di ci n e …’’( B u c hi 7 2 y e ar s ol d) 
 
‘‘. h e g a v e m e s o m e m e di ci n e b e c a u s e I w a s n ot w al ki n g b ef or e, t h e n I st art e d w al ki n g sl o wl y  …’’( E m e k a 5 4 y e ar s ol d) 
 
‘‘. h e u s e d t h e m e di ci n e a n d h e g a v e m e t h e m e di ci n e a n d I dr a n k it. It g et s o m e m a s s a g e h e  
 g a v e m e u si n g s o m e t hi n g s a n d h ot w at er t o m y l e g s … ….’’( J o k o  6 1 y e ar s ol d)  
 
‘’ B e c a u s e w h e n I g ot t h er e, t h er e w er e p e o pl e t h at it w a s s eri o u s i s s u e s t h at er e tr e at e d a n d g ot b ett er, t h er e w er e p e o pl e it 
w a s v er y s eri o u s f or t h e m a n d t h e y ar e g etti n g b ett er t h er e … ‘’( J o k o  6 1 y e ar s ol d)  
 
‘’ it h el p e d m e s h a, i n t h e s e n s e t h at m y h a n d s w a s i n a fi st f or m b ef or e, b ut aft er t a ki n g t h e T M it str et c h e d o ut a littl e’’ …( Bi si 
2 9 y e ar s ol d)  
 

 

T h e pr e c e di n g st at e m e nt s d e m o n str at e t h at s pirit u al rit u al s a n d T M ai d e d i n t h eir h e alt h i m pr o v e m e nt. 

B u c hi r e c all s h o w t h e i n di g e n o u s d o ct or sli c e d o p e n hi s ar m s wit h r a z or bl a d e s a n d i n s ert e d h er b al 

r e m e di e s i nt o t h e w o u n d s. E m e k a r e c o u nt s hi s i niti al i n c a p a cit y t o w al k, b ut aft er r e c ei vi n g t h e T M, h e 

w a s a bl e t o gr a d u all y ri s e t o hi s f e et a n d w al k. A c c or di n g t o J o k o , s h e w a s gi v e n T M t o dri n k a n d h a d 
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h er i nj ur e d l e g m a s s a g e d, w hi c h ai d e d h er wit h w al ki n g. Bi si r e p ort s t h at h er aff e ct e d h a n d w a s i n t h e 

s h a p e of a fi st pri or t o t a ki n g t h e T M, w hi c h t h e n b e g a n t o s pr e a d o ut aft er w ar d.  

I nt er e sti n gl y, it w a s al s o c o m m o n t o fi n d i n di vi d u al s w h o, w hil e a c k n o wl e d gi n g t h at t h e h o s pit al i s t h e 

a p pr o pri at e pl a c e t o s e e k a s si st a n c e i n t h e e v e nt of a str o k e, c o nti n u e t o u s e tr a diti o n al pr a cti c e s.  

A m a k a a n d J o p a di d e s cri b e t h eir u n pl e a s a nt e n c o u nt er wit h t h e ' n ati v e d o ct or' / T M.  

  
 ‘‘it’ s j u st G o d t h at h el p m e b e c a u s e I f or t a k e t h e m e di ci n e ….t h at pl a c e ….it w a s, I w a s, m y o w n h u s b a n d t h at s a v e d m e 
b e c a u s e h e h a s a m e di c al d o ct or fri e n d …’’( A m a k a 5 3 y e ar s ol d)  
 
  ‘‘it’s n ot g etti n g b ett er … b e c a u s e of pl a c e I w a s fir st, if I h a d g o n e t o a p h y si ot h er a pi st / d o ct or a n d t h at’ s t h e n e xt d a y ….’’  
( A m a k a 5 3 y e ar s ol d) 
 
   ‘‘ u s e l o c al m e di ci n e t o t a k e, a n d t h o s e l o c al m e di ci n e s d o n’t wor k f or y o ur B P a n d er m.. s o if c ar e ar e n ot t a k e n, s o m e b o d y 
c a n g et a n ot h er str o n g t hi n g …’’ ( A m a k a 5 3 y e ar s ol d)   
 
‘’I r e all y d o n’t li k e it, w h at e v er h a s t o d o wit h ‘ n ati v e d o ct or’, I r e all y di d n’t li k e it …’’( J o p a di 6 4 y e ar s ol d) 
 

  ‘‘t a k e d o ct or s’ a d vi c e a n d p h y si ot h er a pi st a d vi c e … d o n’t t a k e t h e s e si d e a d vi c e b e c a u s e it m a d e m y o w n n ot t o g et ….t o li n g er 
u p till n o w …’’ ( J o p a di 6 4 y e ar s ol d) 

 

 

T h e a b o v e st at e m e nt s ar e i nt er pr et e d a s t h e f oll o wi n g. A m a k a t al k s a b o ut h o w s h e al m o st w e nt t o a 

n ati v e d o ct or a n d h o w t a ki n g T M d o e s n ot al w a y s w or k, e s p e ci all y f or i n di vi d u al s w h o h a v e H B P. S h e 

r e p ort s t h at it c a n oft e n m a k e o n e’ s sit u ati o n w or s e. J o p a d i s h o w s h er di s b eli ef i n n ati v e d o ct or s w hil e 

cli n gi n g t o t h e m ai n str e a m m e di c al a d vi c e s h e r e c ei v e d fr o m h er d o ct or a n d p h y si ot h er a pi st.  

 

7. 6  M a st e r T h e m e 3: R e c o n str u cti o n of t h e E m b o di e d S elf  

7. 6 . 1 I nt r o d u cti o n 

T h e r e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf a n d q u alit y of lif e c a n b e a c o nti n u o u s a n d i nt er c o n n e ct e d 

pr o c e s s of ‘ b ei n g, d oi n g, b el o n gi n g, a n d b e c o mi n g’. T h e n arr ati v e s i n t hi s s e s si o n l e a d t o ‘’I c a n’’ 

w h er e a s pr e vi o u sl y, it w a s ‘’I c a n n ot’’ a n d r ef err e d t o t h e p arti ci p a nt s' b o d y a n d  a bilit y t o m o v e, 

p er c ei v e, r efl e ct, a n d b e a w ar e. T hi s t hir d a n d fi n al t h e m e i n di c at e d i n Fi g ur e 7. 9 : r e c o n str u cti o n of 

t h e e m b o di e d s elf, h a s h a d a h u g e i m p a ct o n t h e q u alit y of lif e of s ur vi v or s wit h s u bt h e m e s s u c h a s 

t h e f a mili ar s elf, w hi c h r efl e ct e d ‘r e st or ati o n of t h e s elf-b o d y’.  S elf -di s c o v er y r efl e ct e d ‘ e n h a n c e 

k n o wl e d g e a n d c o ntr ol’. At t h e s a m e ti m e, a dj u st m e nt a n d a c c e pt a n c e r efl e ct e d ‘ a d a pt ati o n a n d 

s ettl e m e nt’ of t h e c o n diti o n.  
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E n o si a n d A m a k a st at e d t h e f oll o wi n g:  

 
 
‘’ b ut n o w I w al k sli g htl y i n d e p e n d e ntl y, s o m eti m e s wit h a w al ki n g ai d b ut h o p e s o o n t o w al k wit h o ut a n y h el p or ai d … s o t o m e 
t hi s i s a bi g a c hi e v e m e nt’’.( E n o si 5 5 y e ar s ol d) 
 
‘’It’ s g etti n g b ett er …it s b e c o mi n g b ett er’’ (E n o si 5 5 y e ar s ol d)  
 
‘’t hi n g s t h at will pr e v e nt m e of n ot h a vi n g a n ot h er str o k e a g ai n, I’ m n o w al w a y s t a ki n g m y m e di c ati o n a n d I tr y a n d a v oi d e ati n g 
all t h o s e s pi c e s / artifi ci al t y p e f o o d s. I’ll sti c k t o n at ur al f o o d s a n d tr y t o st o p t a ki n g t o o m a n y c ar b o h y dr at e s a n d a n yt h i ng t h at 
will c a u s e m e t o a d d w ei g ht’’  (E n o si 5 5 y e ar s ol d)  
 
‘‘ y e s, if I d o n’t e x er ci s e f or 1 w e e k, I st art e d f e eli n g b a d, t h e e x er ci s e i s v er y g o o d f or str o k e p e o pl e..’’ ( A m a k a 5 3 y e ar s ol d)  

 

 

Q u alit y of lif e i s c e ntr al t o r e h a bilit ati o n; h o w e v er, a s s e e n i n t h e t e xt, t hi s i s a c c o m p a ni e d b y c o m pl e x  

m ultif a c et e d p h e n o m e n o n . C o n v er s el y, A m a k a, M e k a a n d T o bi c hi e x pr e s s t h e f oll o wi n g : 

 

 

‘’I’ m g etti n g b ett er, e h …I b eli e v e t h at I will b e fi n all y b ett er’’ ( A m a k a 5 3 y e ar s ol d) 

‘’ I k n o w h o w m y s y st e m w a s b ef or e, b ut it i s tr a n sf or mi n g gr a d u all y..’’( M e k a 5 8 y e ar s ol d) 

‘’I c a n n o w w al k i n si d e m y c o m p o u n d wit h m or e c o nfi d e n c e …’’( T o bi c hi 5 8 Y e ar s ol d) 

 

 

T h e p arti ci p a nt s ’ p h y si c al e n vir o n m e nt al s o a n c h or e d t h e m t o a p arti c ul ar b o dil y e x p eri e n c e f oll o wi n g 

str o k e. T h e r e h a b e n vir o n m e nt h a d a p er v a si v e eff e ct o n E m e k a’ s e x p eri e n c e s of hi s b o d y p o st -

str o k e. F or E m e k a t hi s e n vir o n m e nt a n d t h e p h y si c al s urr o u n di n g s i nfl u e n c e d h o w h e e x p eri e n c e d hi s 

b o d y a n d h o w eff e cti v el y h e pl a n s t o i m pr o v e i n hi s r e c o v er y. H e st at e s t h e f oll o wi n g :  

 

 
‘’ w h e n I fir st c a m e t o t h e r e h a b cl u b, I s a w s o m e p e o pl e w h o h a d w or s e c o n diti o n s t h a n m y s elf, I j u st k n e w t h e n I w a s g oi n g to 
g et b ett er’’ ( P 2)  
 

 

7. 6 . 3 S elf-Di s c o v er y  

T hi s s u bt h e m e  s elf -di s c o v er y h a d  a p o siti v e i m p a ct o n t h e q u alit y of lif e of t h e s ur vi v or s. T h e 

k n o wl e d g e of o n e’ s o w n b o d y b y di s c o v er y i n a c o m m o n w orl d o p e n e d  t h e p o s si bilit y t o u n d er st a n d 

t h e b o d y i n m or e d e pt h. P arti ci p a nt s ’ k n o wl e d g e of t h eir p o st -str o k e b o di e s all o w e d t h e m t o m o dif y 

e v er y d a y a cti viti e s t o all o w f or c h a n g e s i n t h eir b o dil y li mit s, s u c h a s t h e m o nit ori n g of f ati g u e or t h e 

u s e of ai d s i n c ert ai n sit u ati o n, E m e k a hi g hli g ht s t h e f oll o wi n g :  

 
‘’ aft er d oi n g a l ot of e x er ci s e s, I h a v e m or e str e n gt h t h a n b ef or e … err h, t hi s h a s h el p e d m e a l ot t o g et t o t hi s l e v el i n m y 

r e c o v er y’’. 
 
‘’ w h e n I fir st c a m e t o t h e r e h a b cl u b, I s a w s o m e p e o pl e w h o h a d w or s e c o n diti o n s t h a n m y s elf, I j u st k n e w I w a s g oi n g t o g et 
b ett er’’   
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S elf -di s c o v er y i s al s o li n k e d wit h r e g ai ni n g c o ntr ol w hi c h i s i nt er pr et e d a s t h e p arti ci p a nt s ’ e x p eri e n c e 

of b o dil y c o ntr ol a n d t h eir s e n s e of c o ntr ol o v er t h eir li v e s i n g e n er al. M o st of t h e p arti ci p a nt s 

e x pr e s s e d h o w t h eir str o k e h a d i nfl u e n c e d t h eir s e n s e of c o ntr ol u ntil t h e y w er e a bl e t o di s c o v er 

m e a n s of b o dil y w h ol e n e s s.  E m e k a  a n d A m a k a st at e t h e f oll o wi n g:   

 

 
‘’ I c a n c o p e a l ot b ett er n o w wit h t hi s c o n diti o n’’. ( E m e k a 5 4 y e ar s ol d) 
 
‘’I b eli e v e m y ar m will r ai s e u p a g ai n, b e c a u s e b ef or e I w a s n ot r ai si n g it , b e c a u s e b ef or e.. err h t h e o nl y t hi n g w a s t h e fi ng er b ut 
I a m u si n g t h e fi n g er a n d s h o ul d er s m all, s m all a n d oft e n str ai g ht e n it t o h ol d s o m et hi n g’’. ( E m e k a 5 4 y e ar s ol d) 
 
‘’I f e el li k e I a m g etti n g b ett er’’ ( A m a k a 5 3 y e ar s ol d) 
 
 

 

T h e s e st at e m e nt s ar e i nt er pr et e d a s f e eli n g s of gr e at a c hi e v e m e nt, h o p e, p er s e v er a n c e, a n d b eli ef. 

T h e p arti ci p a nt s e x pr e s s t h at t h e y ar e o n t h e r o a d of r e c o v er y b e c a u s e of s elf -di s c o v er y.  

J o k o e x pr e s s t h e f oll o wi n g :  

 
‘’t h e i m pr o v e m e nt I h a v e s e e n s o f ar i n m y b o d y i s t h at t h e diff er e n c e i s cl e ar. I a m tr yi n g h ar d t o st a n d u p a n d w al k 
i n d e p e n d e ntl y, t h e m a s s a g e i s gr e at, I r e all y li k e it’’ 
 

 

J o p a di e m p h a si s e s t h e i m p ort a n c e of m ai nt ai ni n g a p o siti v e o utl o o k o n t h e f ut ur e c o n c er ni n g 

r e c o v er y. E a c h p arti ci p a nt di s c u s s e d t h eir o w n a p pr o a c h t o str o k e r e c o v er y, w hi c h oft e n r el at e d 

cl o s el y t o h o w t h e y i nt er pr et e d t h eir b o dil y e x p eri e n c e s. J o p a di a n d ot h er p arti ci p a nt s e x hi bit a n 

o pti mi s m t h at w a s pr e v al e nt t hr o u g h o ut t h e i nt er vi e w s w hi c h w a s fr e q u e ntl y t i e d t o di s c u s si o n s a b o ut 

t h e diffi c ulti e s t h e y e n c o u nt er e d wit h t h eir p o st str o k e b o di e s. 

 

 
‘’ w h at I a m n o w t hi n ki n g i s m y g o al i s t h at I will n o w t a k e b ett er c ar e of m y h e alt h v er y v er y w ell, u nli k e b ef or e I u s e t o pla y wit h 
m y h e at h, I will n ot l et t hi s h a p p e n t o m e a g ai n’’.( J o p a di 6 4 y e ar s ol d)  
 
 

 

7. 6 . 4 A c c e pt a n c e a n d A dj u st m e nt   

T h e r e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf ill u str at e s a pr o c e s s i nt er c o n n e ct e d wit h a c c e pt a n c e, 

pr o gr e s s, a dj u st m e nt, a n d m a n a gi n g of lif e . T hi s s u b -t h e m e h a d a p o siti v e eff e ct o n t h e q u alit y of lif e 

of t h e s ur vi v or s a n d i m pr o v e d t h e p arti ci p a nt’ s e x p eri e n c e. A dj u st m e nt a n d a c c e pt a n c e a m o n g st m o st 

of t h e p arti ci p a nt s gr a d u all y m o v e d f or w ar d t o a m or e s ettl e d, a d a pt e d e m b o di e d s elf. St u di e s 

hi g hli g ht t h at a dj u st m e nt a n d a c c e pt a n c e ar e i nt er w o v e n wit h r e c o v er y. P arti ci p a nt s i n t h e st u d y 
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attri b ut e d t h eir a bilit y t o a dj u st t o s e v er al f a ct or s s u c h a s p er s o n al c h ar a ct eri s e s, di et, lif e st yl e 

c h a n g e s a n d e n vir o n m e nt.  

Bi si a n d E m e k a st at e d  t h e f oll o wi n g: 

 

 

‘’ D uri n g t h e s e s si o n s I d o,  I d o it wit h all m y a bilit y a n d str e n gt h a n d I f e el I a m d oi n g a g o o d j o b b e c a u s e of all t h e 

i m pr o v e m e nt s I h a v e m a d e i n m y r e c o v er y. I f e el c o nfi d e nt t h at wit h ti m e, t hi n g s will b e a l ot b ett er f or m e’’( Bi si 2 9 y e ar s ol d)  

 

‘’I’ m c o pi n g wit h t h e a s si st a n c e of m y wif e a n d br ot h er t a ki n g c ar e of m e’’ ( E m e k a 5 4 y e ar s ol d)  

 

 

Ot h er p arti ci p a nt s e m p h a si s e d  t h e f a ct t h at aft er h a vi n g a str o k e o n e n e e d s t o t a k e t hi n g s sl o wl y 

w hil st al s o k e e pi n g b u s y. Bi si st at e d:  

 
‘’ p e o pl e s h o ul d r e st a n d t a k e t hi n g s e a s y, e at g o o d f o o d e s p e ci all y fr uit s a n d v e g et a bl e s. D o t h o s e t hi n g s t h at m a k e y o u h a p py, 
a s I st art e d d oi n g t h e s e t hi n g s r e c o v er y st art e d t o h a p p e n a l ot f a st er’’  
 

‘’ B e c a u s e w h e n y o u h a v e a str o k e, if y o u b e c o m e a str o k e vi cti m, y o u will st art afr e s h li k e a b a b y a n d l e ar n h o w t o t al k a n d 
w al k a n d h o w t o d o t hi n g s. B ut aft er I c a m e h er e, t h e y t a u g ht m e a l ot of t hi n g s I k n o w n o w’’  
 
‘’ M y B P i s n o w c h e c k e d e v er y m or ni n g. All t h a n k s t o t h e D o ct or s a n d n ur s e s, I n o w f e el a l ot h e alt hi er’’. 
 

 

T h e a b o v e st at e m e nt c a n b e i nt er pr et e d a s a c c e pt a n c e a n d a dj u st m e nt aft er str o k e b ei n g v ari a bl e 

o v er ti m e. Str o k e a ct s a s a s u d d e n a n d di st ur bi n g e v e nt f or p e o pl e a n d it s i m p a ct o n t h e p e o pl e c a n 

b e o n g oi n g, s o m eti m e s m o vi n g i n a n d o ut of s ali e n c e i n diff e r e nt c o nt e xt s.  

A c h all e n g e r e m ai n s f or  u s a s h e alt h  pr of e s si o n al s i s t o fi n d w a y s of h el pi n g str o k e s ur vi v or s t o r e g ai n 

a p o siti v e p er c e pti o n of s elf , d e s pit e c h a n g e s i n b o dil y f u n cti o n s , s o ci al p o siti o n s a n d r ol e s , i n t h e 

c o m m u nit y.  

Bi si r e p orte d  t h at: 

 
 
‘’ t h e e x p eri e n c e s I h a v e n o w, i s t h at I c a n’t d o t h o s e t hi n g s I u s e t o d o e a sil y’’. 
 

 

T h e sit u ati o n of d e p e n d e n c y u n d er mi n e s t h e e m oti o n al st a bilit y a n d i d e ntit y of str o k e vi cti m s, e v o ki n g 

f e eli n g s of f utilit y a n d f ail ur e. T h e p er s o n f e el s s a d, h o p el e s s, a n d l e s s i nt er e st e d i n a cti viti e s t h at w er e 

o n c e e nj o y a bl e, sl o wi n g t h e pr o c e s s of r e c o v er y of p h y si c al a n d m e nt al h e alt h a s st at e d a b o v e b y t h e 

s ur vi v or.  
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7. 6 .5  S u m m ar y of C h a pt e r   

Si x m al e a n d f o ur f e m al e str o k e s ur vi v or s p arti ci p at e d i n t h e st u d y, w h o s e m e a n a g e w a s 5 7 y e ar s, 

m o st of w h o m w er e m arri e d a n d h a d c hil dr e n. M o st p arti ci p a nt s w er e w or ki n g -cl a s s a n d, o n a v er a g e, 

h a d mi ni m al t o a v er a g e m o nt hl y w a g e s. T h e t hr e e m a st er t h e m e s a n d s u bt h e m e s t h at e m er g e d fr o m 

t h e pr e c e di n g t e xt i n di c at e t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a' s S E 

r e gi o n.  

I nt er pr et ati v e a n al y si s of t h e i m p a ct of str o k e o n t h eir q u alit y of lif e w a s m ar k e d b y sit u ati o n s of l o s s of 

i n d e p e n d e n c e, r e d u c e d s elf-i d e ntit y, p h y si c al i m p air m e nt, r e h a bilit ati o n/ p h y si c al t h er a p y, e d u c ati o n, 

m a n a g e m e nt of t h e c o n diti o n, s pirit u alit y, s elf -di s c o v er y, a c c e pt a n c e, a n d a dj u st m e nt. E x p eri e n ci n g a 

str o k e s u d d e nl y m o v e d p e o pl e t o a st at e of d e p e n d e n c y, w h er e t h e y l a c k e d c o ntr o l o v er t h eir d ail y 

li v e s a c c or di n g t o s o m e of t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y . S e v er al st u di e s h a v e r e p ort e d t h e v al u e of 

i n d e p e n d e n c e a n d a ut o n o m y t o p arti ci p a nt s ( W hit e et al., 2 0 1 5). 

M o st of t h e p arti ci p a nt s s ai d t h at t h e y h a d, at s o m e p oi nt, s e n s e d t h at s o m et hi n g w a s wr o n g b ut 

t h o u g ht at t h e ti m e t h at it w o ul d g et b ett er. O n t h e d a y of t h e str o k e, t h e p er c ei v e d s y m pt o m s w er e 

d e s cri b e d a s s u d d e n h e a d a c h e a n d / or l o s s of c o ntr ol of t h e  l o w er li m b s, wit h a n i n a bilit y t o m o v e or 

stiff n e s s or n u m b n e s s of t h e u p p er li m b a n d m o ut h t wi sti n g. S o m e of t h e p arti ci p a nt s s o u g ht 

tr a diti o n al / n ati v e m e di ci n e f or a s si st a n c e, w hil st ot h er s att e n d e d l o c al h o s pit al s f or ort h o d o x 

m e di ci n e. F oll o wi n g h o s pit al tr e at m e nt, m o st r et ur n e d h o m e wit h cli ni c al c h a n g e s s u c h a s 

h e mi p ar e si s or h e mi pl e gi a a n d b e c a m e d e p e n d e nt o n ot h er s t o p erf or m a cti viti e s of d ail y li vi n g. M o st 

of t h e p arti ci p a nt s e x pr e s s e d f e ar a n d c o n c er n of b e c o mi n g d e p e n d e nt o n ot h er s t o p erf or m  a cti viti e s 

of d ail y li vi n g, m o st e s p e ci all y t h e m e n. T h e s e f e eli n g g e n er at e d a s e n s e of h o p el e s s n e s s a m o n g 

p arti ci p a nt s d u e t o t h e di s a biliti e s i m p o s e d b y t h e str o k e att a c k.  

T h e W H O’ s i niti al d efi niti o n of h e alt h i n 1 9 4 6 h a s attr a ct e d s o m e l e v el of criti ci s m f or b ei n g p h y si c all y 

ori e nt at e d ( W hitt a k er et al., 2 0 0 4). S o ci al f a ct or s pl a y a n i m p ort a nt r ol e i n t h e d efi niti o n of h e alt h a n d 

h o w t h e i n di vi d u al c o m e s t o vi e w t h eir o w n h e alt h. A s a r e s ult of t h e s e s o ci al f a ct or s, t o g et h er wit h 

r eli gi o n a n d s pirit u alit y, t h e i n di vi d u al d e v el o p s i d e a s of h e alt h, a s w ell a s c o ntr ol s a s p e ct s of t h eir 

h e alt h. M o st p arti ci p a nt s i n t h e r e s e ar c h st u d y i niti all y e x p e ct e d t o r e c o v er t o t h eir pr e -s tr o k e s el v e s; 

h o w e v er, p arti ci p a nt s' attit u d e s a b o ut c h a n g e i n g e n er al ( w h et h er t h e y a c c e pt e d c h a n g e a s a p art of 

lif e) h a v e b e e n s ai d t o h a v e a n i m p a ct o n t h eir r e c o v er y ( R o m a n et al., 2 0 0 6). 
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A c c or di n g t o s o m e st u di e s ( P e d er s e n et al., 2 0 1 9; P e o pl e s et al., 2 0 1 0; S a m p a n e -D o n k or et al., 

2 0 1 4; B a d ar u et al., 2 0 1 5), str o k e h a s a n i m p a ct o n all a s p e ct s of h e alt h -r el at e d q u alit y of lif e 

( H R Q O L), p arti c ul arl y d o m ai n s i n t h e p h y si c al s p h er e ( p h y si c al,  c o g niti v e, p s y c h o -e m oti o n al, a n d 

e c o -s o ci al ( A D L s). H o w e v er, t hi s r e s e ar c h st u d y i n di c at e d t h at t h e p h y si c al d o m ai n ( a n u n k n o w n s elf) 

h a d t h e gr e at e st i m p a ct o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a' s S E c o m m u niti e s. 

Di s e m p o w er m e nt ( p h y si c al a n d p s y c h ol o gi c al), s elf -i d e ntit y, a n d p h y si c al i m p air m e nt ar e all e x a m pl e s 

of t hi s. S pirit u alit y, s elf -di s c o v er y, a c c e pt a n c e, a n d a dj u st m e nt w er e t h e n e xt m o st i m p a ctf ul t h e m e s 

(r e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf), h a vi n g e q u al i m p a ct o n t h e q u alit y of l if e of t h e str o k e s ur vi v or s. 

T hi s will b e di s c u s s e d i n d et ail d uri n g t h e e n di n g di s c u s si o n.  

7. 6 .7  R efl e cti o n  

A pr o c e s s of s elf -e x a mi n ati o n i s d efi n e d a s r efl e cti o n or r efl e xi vit y. I n t hi s i n st a n c e, I, a s a r e s e ar c h er, 

r efl e ct e d o n m y e n g a g e m e nt a n d c o m m u ni c ati o n wit h t h e p arti ci p a nt s, m y j u d g m e nt s, a n d t h e 

f oll o wi n g a n al y si s of t h e g at h er e d d at a. I b e g a n a r e s e arc h j o ur n al t h e d a y d at a c oll e cti o n b e g a n, a n d 

a r efl e cti v e di ar y w a s i niti at e d w h e n t h e t e n p arti ci p a nt s' s e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s c o m m e n c e d. Fi v e 

of t h e i nt er vi e w s w er e fir st p erf or m e d i n Ni g eri a, w hil e t h e r e m ai n d er w er e c o n d u ct e d vi a Z o o m 

s e v er al m o nt h s l at er. All d at a pr ot e cti o n s af e g u ar d s w er e a d h er e d t o. I c o nti n u e d t o c a pt ur e t h o u g ht s 

a n d i d e a s t hr o u g h o ut t h e pr o c e s s, b ot h b ef or e a n d aft er t h e i nt er vi e w s.  

W h e n I w a s c o n d u cti n g t h e i nt er vi e w s, I t h o u g ht I h a d e v er yt hi n g u n d er c o ntr ol a n d h a d d e v el o p e d 

e n o u g h s kill s t o p erf or m t h e i nt er vi e w s; h o w e v er, a n e xtr a ct fr o m o n e of m y j o ur n al s s a y s ot h er wi s e, 

a s I q u e sti o n e d w h at I w a s n ot d oi n g ri g ht.  

(I c a n n ot b eli e v e t h at I all o w e d t hi s g e ntl e m a n t o l e a d t h e i nt er vi e w pr o c e s s. H e t al k e d al m o st t hr o u g h o ut t h e 

i nt er vi e w wit h o ut all o wi n g m e t o pr o m pt hi m at c ert ai n st a g e s. I n o w f e el [I w a s] l e s s i n c o ntr ol of t h at i nt er vi e w. T hi s 

i s h o w I f e el, h o w e v er. I m a y b e wr o n g. M a y b e it w a s a g o o d i nt er vi e w aft er all, a s I w a s a bl e t o a s c ert ai n a l ot of 

i nf or m ati o n fr o m t h e p arti ci p a nt ( A ut h or’ s di ar y e ntr y, M o n d a y, J a n u ar y 2 0t h, 2 0 2 0) 

I s p e nt s o m e ti m e aft er t hi s i nt er vi e w p o n d eri n g o n w h at I di d wr o n g, w h at I c o ul d h a v e d o n e b ett er, 

a n d h o w I c o ul d i m pr o v e. T hi s w a s a l e s s o n f or m e t h at m a d e m e e v al u at e m y i nt er vi e w s kill s; 

h o w e v er, a s t h e i nt er vi e wi n g pr o c e s s c o nti n u e d, I n oti c e d I w a s m or e a w ar e of t h e pr o c e s s a n d f elt 

si g nifi c a ntl y m or e i n c o ntr ol of s u b s e q u e nt i nt er vi e w s. I al s o l e ar nt t h at r efl e xi vit y i s n ot a b o ut b e ati n g 
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o n e s elf u p w h e n s o m et hi n g d o e s n ot g o t o pl a n; i n st e a d, it i s a pr a cti c e t h at r eli e s o n n oti n g, 

a c c e pti n g, a n d i nt e gr ati n g l e ar ni n g a s a w a y of m o vi n g f or w ar d.  

T h e C O VI D -1 9 p a n d e mi c n e c e s sit at e d tr a v el r e stri cti o n s. I h a d pl a n n e d t o tr a v el b a c k t o Ni g eri a t o 

c o m pl et e t h e r e m ai ni n g d at a c oll e cti o n b ut w a s u n a bl e  t o d o s o. I t h e n a p pli e d f or et hi c s a p pr o v al t o 

c o n d u ct m y r e m ai ni n g fi v e i nt er vi e w s vi a Z o o m c o nf er e n ci n g o n s o ci al m e di a. I w a s u n s ur e h o w t hi s 

w o ul d w or k o ut, a n d t h e n s h o c ki n gl y, m y fir st o nli n e i nt er vi e w l a st e d o nl y 3 5 mi n ut e s. I att e m pt e d t o 

str et c h it a bit  f urt h er, b ut it a p p e ar e d a s t h o u g h t h e p arti ci p a nt w a s n ot r e a d y t o o p e n u p f ull y. 

(I w a s n ot e x p e cti n g t hi s i nt er vi e w t o b e s o bri ef; t h e p arti ci p a nt cl e arl y di d n ot w a nt t o o p e n c o m pl et el y t o m e, 

w h et h er d u e t o a l a c k of tr u st or b e c a u s e I w a s n ot p h y si c all y i n fr o nt of hi m. Aft er t hi s i nt er vi e w, I w a s a littl e 

p er pl e x e d. ( A ut h or’ s di a r y e ntr y, M o n d a y, N o v 9t h, 2 0 2 0) 

W h at i s m o st stri ki n g a b o ut m y r e s p o n s e t o t h e f a ct t h at t h e fir st o nli n e i nt er vi e w l a st e d b ar el y 3 5 

mi n ut e s i s w h at I a s s u m e d: I e x p e ct e d all p arti ci p a nt s t o w a nt t o s p e a k wit h m e m er el y b e c a u s e w e 

s h ar e d s o m e c ult ur al si mil ariti e s.  

(I q ui c kl y r e ali s e d t h at if I c o n c e ntr at e d e x cl u si v el y o n m y Ni g eri a n ori gi n w h e n a p pr o a c hi n g p arti ci p a nt s, I ri s k e d 

l o si n g m y i m p arti alit y d uri n g t h e s e i nt er vi e w s, s o I n e e d t o b e c o n s ci o u s of t h e d eli c at e b al a n c e t h at e xi st s. ( A ut h or' s 

di ar y e ntr y f or M o n d a y, N o v e m b er 1 6t h, 2 0 2 0)  

I h a d a s s u m e d t h at b ei n g p art Ni g eri a n, I w o ul d h a v e f o u n d t h e i nt er vi e w pr o c e s s q uit e 

str ai g htf or w ar d. H o w e v er, it w a s t hr o u g h stri ki n g t hi s b al a n c e of u n d er st a n di n g t h at I w a s a bl e t o 

c o n d u ct t e n s e mi -str u ct ur e d i n -d e pt h i nt er vi e w s t h at pr o vi d e d i n si g ht i nt o t h e i m p a ct of str o k e of t h e 

p arti ci p a nt s' q u alit y of lif e.  

T h e I P A a p pr o a c h a n d it s h er m e n e uti c n oti o n all o w e d m e t o c o m m u ni c at e m y pr e u n d er st a n di n g s, 

p er s o n al a s s u m pti o n s, e x p eri e n c e, a n d e x p erti s e d uri n g t h e d at a a n al y si s pr o c e s s a s a 

p h y si ot h er a pi st wit h W e st er n k n o wl e d g e a n d e d u c ati o n. R efl e cti o n a n d r efl e xi vi t y ar e cr u ci al t o ol s i n 

t h e e x a mi n ati o n of q u alit ati v e d at a i n t hi s pr o c e s s. 

H o w e v er, p art of t h e c h all e n g e s of t hi s pr oj e ct, a s a r e s e ar c h er, oft e n r el at e d t o m y p er s o n al 

e x p eri e n c e a n d k n o wl e d g e of t h e di s ci pli n e: ‘ w h e n t o s u s p e n d t hi s’ a n d ‘ w h e n t o utili s e it’ a s a 

p h y si ot h er a pi st. M y s u bj e ct k n o wl e d g e w a s u s ef ul i n c o m m u ni c ati n g wit h p arti ci p a nt s b ut w a s a 

p ot e nti al di str a cti o n at ti m e s. Fr o m t h e o ut s et, I w a s o p e n a b o ut m y b a c k gr o u n d b ut f o u n d it u s ef ul t o 

e m p h a si s e m y r ol e a s a st u d e nt -r e s e ar c h er r at h er t h a n a r e s e ar c h er wit h pr of e s si o n al e x p eri e n c e. 
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Still, I w a s oft e n r ef err e d t o a s t h e p h y si o d o ct or. H o w e v er, a s t h e i nt er vi e w s pr o gr e s s e d, I d e v el o p e d 

a tr u sti n g r el ati o n s hi p wit h s o m e of t h e p arti ci p a nt s. H a vi n g t o c o n st a ntl y r e p e at pr o c e s s e s d uri n g t h e 

d at a c oll e cti o n a n d i nt er vi e w s e n h a n c e d m y s kill s a n d c o nfi d e n c e. F urt h er m or e, wit h t h e d at a 

g e n er at e d a n d h a vi n g t o h e a vil y r el y o n m y r e a di n g a n d i nt er pr et ati o n of t h e t e xt j u st t o a v oi d 

j e o p ar di si n g tr u st w ort hi n e s s a n d v ali dit y of t h e d at a w a s d a u nti n g, a s I still f elt li k e a b a b y r e s e ar c h er 

w or ki n g o n h er p er s o n al pr e c o n c e pti o n s. T hi s w a s a c h all e n gi n g a d v e nt ur e b ut wit h gr e at l e s s o n s 

l e ar nt a n d g o o d r el ati o n s hi p s b uilt. 

M y i n si d er / o ut si d er a p pr o a c h a s d eli b er at e d i n t h e st u d y of S err a nt –  Gr e e n ( 2 0 0 2) i s a n att e m pt t o 

m a k e s e n s e of t h e c o ntr a di cti o n s, pr e s u m pti o n s, a n d r e s p o n si biliti e s I h a d t o f a c e a s a bl a c k f e m al e 

r e s e ar c h er i n t h e ( S E c o m m u niti e s of Ni g eri a).  H o w e v er, t h e i s s u e of o ut si d er / i n si d er i n r e s e ar c h 

c a n b e s e e n t o b e a c o m pl e x o n e ( S err a nt –  Gr e e n., 2 0 0 2).  

N o n et h el e s s, m y r ol e a s a r e s e ar c h er r e q uir e d m e t o b e c o m e i m m er s e d i n t h e d ail y li v e s a n d 

e x p eri e n c e s of t h e p arti ci p a nt s i n m y st u d y, w hi c h I n e e d e d t o d o i n a c c or d a n c e wit h t h e 

m et h o d ol o gi c al a p pr o a c h e s u s e d i n m y st u d y.  ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 9).  

I nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s wit h t h e h er m e n e uti c n oti o n all o w s m e, b a s e d o n M 

H ei d e g g er p hil o s o p h y, t o c o n str u ct m y o w n r e alit y fr o m m y o w n e x p eri e n c e s a n d b eli ef s. ( Fi nl a y et al; 

Cr e s w ell et al., 2 0 1 9).  

A s a r e s e ar c h er a n d p h y si ot h er a pi st wit h pri or k n o wl e d g e, b eli ef s, pr e c o n c e pti o n s, u n d er st a n di n g s, 

a n d c ult ur e b a s e d o n m y p hil o s o p hi c al st a n c e, h a v e r e n d er e d m e a n i n si d er fr o m t h e p er s p e cti v e of 

m y r e s e ar c h ( S err a nt –  Gr e e n., 2 0 0 2).  

H o w e v er, a n o ut si d er w o ul d c o n si d er br a c k eti n g or p utti n g a si d e o n e' s pr e c o n c e pti o n s. A s a 

r e s e ar c h er, t hi s w o ul d h a v e b e e n e xtr e m el y diffi c ult f or m e b e c a u s e I d o n ot b eli e v e I w o ul d h a v e 

b e e n tr u e t o m y s elf, a s it i s i m p o s si bl e t o p ut a si d e all m y bi a s e s  ( V a n s c or et al., 2 0 1 7). T hi s i s a 

c o nt e nti o u s i s s u e wit h m ulti pl e p oi nt s of vi e w ( S err a nt –  Gr e e n., 2 0 0 2).  

Fi n all y, i n stri vi n g t o e n s ur e tr u st w ort hi n e s s i n m y st u d y, I f o u n d t h at c oll a b or ati n g wit h m y s u p er vi s or s 

r e g ul arl y d uri n g t h e a n al y si s pr o c e s s all o w e d m e t o t a p i nt o m ulti pl e p er s p e cti v e s a n d oft e n m a d e it 

e a si er t o s e e v ari ati o n s i n t h e d at a ( V ai s m or a di  et al., 2 0 1 3), t h er e b y e n h a n ci n g t h e q u alit y of t h e 

q u alit ati v e fi n di n g s , a s w ell a s c o ntri b uti n g t o t h e ri g ou r of t h e st u d y. I al s o f o u n d t h at t h e i nt e gr ati o n of 
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m y d at a c o m m e n c e d n ot o nl y d uri n g t h e di s c u s si o n p h a s e b ut al s o w hil st I w a s g at h eri n g a n d 

a n al y si n g t h e q u alit ati v e d at a.  

T h e f oll o wi n g c o n cl u di n g c h a pt er i nt e n d s t o di s c u s s t h e k e y fi n di n g s i n li g ht of t h e r e s e ar c h q u e sti o n, 

lit er at ur e r e vi e w, a n d c o n c e pt u al fr a m e w or k. T h e c h a pt er will c o m pil e t h e fi n di n g s fr o m b ot h p h a s e s 

of t h e st u d y. T h e  di s c u s si o n of t h e fi n di n g s i s pr e s e nt e d si d e b y si d e t o d e m o n str at e t h e 

c o m pl e m e nt ariti e s of t h e r e s ult s o bt ai n e d b y tri a n g ul ati o n. T h e c h a pt er i n cl u d e s m y  c o n cl u di n g 

st at e m e nt s a n d r e c o m m e n d ati o n s, a s w ell a s p er s o n al c o ntri b uti o n s t o t h e fi el d of str o k e a n d 

p h y si ot h er a p y. T h e c h a pt er cl o s e s wit h a di s c u s si o n of t h e st u d y’ s str e n gt h s, li mit ati o n s, a n d 

i m pli c ati o n s f or pr a cti c e, f oll o w e d b y a n o v er all r efl e cti o n o n t h e r e s e ar c h j o ur n e y.
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C H A P T E R EI G H T  

DI S C U S SI O N  

8. 1 I nt r o d u cti o n  

T hi s c h a pt er di s c u s s e s t h e r e s ult s i n li g ht of t h e st u d y’ s  r e s e ar c h q u e sti o n a n d o bj e cti v e s. R e s e ar c h 

Q u e sti o n - W h at i s t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s 

of Ni g eri a.  

O bj e cti v e s f o r t h e r e s e ar c h st u d y  

•  T o d e s cri b e t h e e pi d e mi ol o gi c al pr ofil e of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a .  

•  T o a s s e s s t h e H R Q O L of str o k e s ur vi v or s ( u si n g t h e H R Q O LI S P q u e sti o n n air e) a n d i d e ntif y 

a s s o ci at e d d et er mi n a nt s.  

•  T o c o n d u ct s e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s t o a s c ert ai n d et ail e d p er c e pti o n s c o n c er ni n g Q O L i n 

str o k e s ur vi v or s.  

•  T o e n g a g e i n fi el d o b s er v ati o n t o g ai n m or e i n si g ht i nt o b e h a vi o ur s a n d attit u d e s of 

p arti ci p a nt s t o e n h a n c e fi el d n ot e s i n t h e c o m m u nit y.  

T h e c h a pt er pr o vi d e s i n d e pt h i nt er pr et ati o n s a n d a n al y si s of t h e q u a ntit ati v e p h a s e 1 a n d t h e 

q u alit ati v e p h a s e 2 fi n di n g s. T hi s a d dr e s s e s t h e a b o v e o bj e cti v e s of t h e st u d y w hi c h e x p a n d s o n t h e 

c o ntri b uti o n t o a n s w eri n g t h e r e s e ar c h q u e sti o n. T h e c h a pt er r e vi e w s h e alt h a n d str o k e i n t h e 

s u m m ar y of C h a pt er f o ur ( T h e or eti c al fr a m e w or k). T hi s i s a c c o m pli s h e d b y e x pl ori n g t h e t h e or eti c al 

i d e a s of p h e n o m e n ol o g y t hr o u g h t h e l e n s of a bi o p s y c h o s o ci al a p pr o a c h –  w hi c h i s e s s e nti al, a s it 

hi g hli g ht s t h e eff e ct s of str o k e a n d it s u n d erl yi n g c a u s e s –  a s w ell a s w h at i s i m p ort a nt fr o m t h e 

p er s p e cti v e of t h e str o k e s ur vi v or. It di s c u s s e s str o k e k n o wl e d g e, attit u d e s, a n d pr a cti c e s i n t h e 

c o m m u nit y i n r el ati o n t o o bj e cti v e s 3 a n d 4 of t h e r e s e ar c h st u d y. T h e c h a pt er hi g hl i g ht s t h e 

li mit ati o n s a n d str e n gt h s a n d di s c u s s e s t h e r e c o m m e n d ati o n s c o n si d eri n g t h e n e w m o d el s u g g e st e d 

( T h e A di g M o d el). It fi n all y c o n cl u d e s wit h c o ntri b uti o n s t o lit er at ur e a n d cli ni c al p h y si ot h er a p y 

pr a cti c e wit h a r efl e xi vit y t h at l o o k s b a c k at t h e j o ur n e y of t h e r e s e ar c h st u d y.   
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8. 2 Di s c u s si o n of t h e Q u a ntit ati v e Fi n di n g s –  P h a s e 1  

8. 2. 1 St r o k e Pr e v al e n c e a n d C orr el at e s ( E pi d e mi ol o gi c al pr ofil e)  

T hi s s e cti o n di s c u s s e s t h e k e y fi n di n g s f or str o k e pr e v al e n c e a n d it s c orr el at e s, it f o c u s e s o n 

a d dr e s si n g o bj e cti v e 1. T h e s a m pl e p o p ul ati o n of t hi s st u d y c o m pri s e d 1 0 1 p arti ci p a nt s. C h a pt er si x, 

t a bl e 1, di s pl a y s t h e d e m o gr a p hi c pr ofil e a n d t y p e s of str ok e s s uff er e d b y s u bj e ct s, i n cl u di n g t h e 

g e n d er -s p e cifi c, a g e -s p e cifi c, a n d a g e -a dj u st e d pr e v al e n c e of str o k e ( W H O w orl d p o p ul ati o n) ( F ei g e n 

et al., 2 0 1 6). T h er e w er e m or e m al e ( n = 5 2) t h a n f e m al e p arti ci p a nt s ( n = 4 8). T h e a g e di stri b uti o n 

w a s 1 6 – 8 5 y e ar s , wit h a m e a n a g e of 6 1. 0 1 y e ar s ( S D = 1 2. 7 4). A c c or di n g t o t h e d at a, 6 0 %– 6 5 % h a d 

pri m ar y a n d s e c o n d ar y s c h o ol q u alifi c ati o n s, w hil e o nl y 3 0 % of t h e s a m pl e p o p ul ati o n p o s s e s s e d a 

b a c h el or' s d e gr e e. A b o ut 8 5 % of t h e p arti ci p a nt s w er e i n p art n er s hi p s, a n d 5 %  w er e si n gl e.  

A si g nifi c a nt fi n di n g f or t hi s a s p e ct of t h e st u d y w a s r el at e d t o t h e str o k e s ur vi v or s' m e a n a v er a g e a g e 

of 6 1. 0 1 y e ar s i n S E c o m m u niti e s of Ni g eri a.  T hi s i s c o m p ar a bl e t o st u di e s s u c h a s O w ol a bi et al. 

( 2 0 1 8) a n d E z eji m of or et al. ( 2 0 1 7). T h e s e r e s ult s b uil d o n e xi sti n g e vi d e n c e; f or e x a m pl e, i n 

S o ut h w e st er n Ni g eri a, utili si n g h o s pit al -b a s e d d at a d e m o n str at e d si mil ar m e a n a g e s of str o k e 

s ur vi v or s ( 6 0. 7 v er s e 5 9. 4 a n d 6 1. 5 y e ar s, r e s p e cti v el y). H o w e v er, it i s ar g u e d t h at h o s pit al -b a s e d 

st u di e s ar e m or e li k el y t o e x p eri e n c e s el e cti o n bi a s ( E z eji m of or et al., 2 0 1 7). D a n e si ( 2 0 0 7) r e p orte d  

a m e a n a g e of 6 3. 4 y e ar s f or str o k e s ur vi v or s, w hi c h i s hi g h er t h a n i n m y  st u d y b y 1. 9 ( a g e gr o u p: 

7 4 – 8 4 y e ar s), v er s u s 1. 0 0 ( a g e gr o u p: 5 5 – 6 3 y e ar s) p er 1, 0 0 0 p o p ul ati o n. T h e lit er at ur e r e vi e w 

(C h a pt er  2 ) r e p ort s t h e l o w a v er a g e a g e of a str o k e h a s b e e n attri b ut e d t o a v ari et y of f a ct or s, 

i n cl u di n g d e cr e a s e d lif e e x p e ct a n c y a n d a hi g h pr e v al e n c e of f at al str o k e i n d e v el o pi n g c o u ntri e s 

( E z eji m of or et al., 2 0 1 7; O w ol a bi et al., 2 0 1 8; F ei gi n et al., 2 0 1 6). I n c o ntr a st, t h e m e a n a g e a n d p e a k 

pr e v al e n c e of str o k e i n d e v el o p e d c o u ntri e s h a v e b e e n r e p ort e d t o b e hi g h er t h a n t h o s e i n d e v el o pi n g 

c o u ntri e s ( O w ol a bi et al., 2 0 1 8; F ei gi n et al., 2 0 1 6). I n a G er m a n p o p ul ati o n, t h e m e a n a g e f or str o k e 

s ur vi v or s w a s gr e a t er –  6 9 y e ar s. T hi s di s p arit y m a y b e d u e t o t h e r el ati v el y l o n g -lif e e x p e ct a n c y i n 

d e v el o p e d c o m m u niti e s ( O w ol a bi et al., 2 0 1 8). M al e pr e v al e n c e of str o k e n ot e d i n m y  st u d y i s 

c o m p ar a bl e t o d at a o bt ai n e d i n s u b -S a h ar a n Afri c a n st u di e s ( E z eji m of or et al., 2 0 1 7; O w ol a bi et al., 

2 0 1 8; F ei gi n et al., 2 0 1 6).  

 



2 1 2  
 

Afri c a, h o w e v er, a p p e ar s t o h a v e t h e hi g h e st i n ci d e n c e, pr e v al e n c e, a n d c a s e f at alit y r at e s of str o k e 

( F ei gi n et al., 2 0 1 6). T h e a g e-s p e cifi c str o k e i n ci d e n c e i s r el ati v el y hi g h er i n y o u n g er a g e gr o u p s i n 

s u b -S a h ar a n Afri c a, a s n ot e d i n m y r e s e ar c h st u d y. It i s f urt h er ar g u e d t h at p e o pl e of Afri c a n d e s c e nt 

e x p eri e n c e str o k e s at a y o u n g er a g e a n d h a v e w or s e o ut c o m e s ( A k p al u et al., 2 0 1 5; A g y e m a n g et al., 

2 0 1 2).  

O v er all, t h e fi n di n g s of t hi s a s p e ct of t h e st u d y s u g g e st t h at t h e pr e v al e n c e of str o k e i s hi g h i n t h e S E 

c o m m u niti e s of Ni g eri a, w hi c h  p artl y a n s w er s t h e r e s e ar c h q u e sti o n. T hi s i s si g nifi c a nt a s t h e s e 

fi n di n g s h a v e m et m y e x p e ct ati o n s, a s I a nti ci p at e d, b a s e d o n t h e lit er at ur e , t h at t h er e will b e hi g h er 

i n ci d e n c e s a n d pr e v al e n c e of str o k e wit hi n a L MI C. T hi s h a s b e e n c o nfir m e d a n d i s c o m p ar a bl e t o 

ot h er si mil ar s u b -Afri c a n st u di e s ( E z eji m of or et al., 2 0 1 7; O w ol a bi et al., 2 0 1 8; F ei gi n et al., 2 0 1 6). 

T h e f i n di n g s d e m o n str at e t h at t h e i n di g e n e s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a ar e m or e li k el y t o 

e x p eri e n c e a str o k e at a y o u n g er a g e, i n c o m p ari s o n t o i n di g e n e s t h at li v e i n HI C w h o h a v e a m e a n 

a g e of 6 5 y e ar s a n d a b o v e f or str o k e s ur vi v or s ( O w ol a bi et al., 2 0 1 8; Fi e gi n et al., 2 0 1 6). T hi s m a y b e 

a s a r e s ult of b a d h e alt h h a bit s, hi g h c h ol e st er ol, di a b et e s a n d h y p ert e n si o n a s di s c u s s e d i n C h a pt er 

2 s e cti o n 4. N o n et h el e s s, t hi s r e s e ar c h st u d y al s o i d e ntifi e s t h e p o s si bl e c h a n c e of t h e Bi afr a n w ar 

e q u all y pl a yi n g a  r ol e i n e x p o si n g i n di g e n e s t o n o n-c o m m u ni c a bl e di s e a s e s s u c h a s h y p ert e n si o n a n d 

str o k e. All of t hi s c o ntri b ut e s t o t h e i m p a ct of str o k e o n t h e Q O L of str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a' s 

S o ut h e a st c o m m u niti e s.  

T hi s s e cti o n a s si st s i n d e s cri bi n g a n d a d dr e s si n g o bj e cti v e 1 of t h e st u d y (t h e e pi d e mi ol o gi c al pr ofil e 

of str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a' s S E c o m m u niti e s). It h a s hi g hli g ht e d t h e r el e v a n c e of a b ett er 

u n d er st a n di n g of n o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e s, c ar di o v a s c ul ar  di s e a s e, p o or h e alt h h a bit s, 

h y p ert e n si o n, a n d str o k e i s r e q uir e d. It i s, t h er ef or e, hi g hl y r e c o m m e n d e d t h at h e alt h offi ci al s a n d 

p oli c y m a k er s p a y m or e att e nti o n t o t h e pr e v e nti o n a n d c o ntr ol of str o k e i n t hi s r e gi o n . A s st at e d i n 

C h a pt er 2, 7 0 % of str o k e a n d str o k e -r el at e d d e at h s a n d di s a bilit y-a dj u st e d lif e y e ar s o c c ur i n L MI C s 

b e c a u s e of ri s k f a ct or s s u c h a s h y p ert e n si o n  ( Ejir o g h e n e et al., 2 0 2 0). 

8. 2. 2 Ri s k F a ct o r s A s s o ci at e d wit h St r o k e  

T hi s a s p e ct of t h e di s c u s si o n f urt h er a d dr e s s e s o bj e cti v e 1. A s h y p ert e n si o n i s t h e pri m ar y ri s k f a ct or 

f or c ar di o v a s c ul ar a n d n o n-c o m m u ni c a bl e di s e a s e s, it h a s b e c o m e a si g nifi c a nt p u bli c h e alt h c o n c er n 

i n b ot h e c o n o mi c all y d e v el o p e d a n d d e v el o pi n g c o u ntri e s ( O k w u o n u et al., 2 0 1 4; O w ol a bi et al., 
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2 0 1 7). T hi s st u d y e st a bli s h e d t h at h y p ert e n si o n w a s t h e m o st si g nifi c a nt str o k e ri s k f a ct or, a s s e e n i n 

C h a pt er 2 , T a bl e 2 a n d Fi g ur e 6. 4 (‘ Di stri b uti o n of Str o k e Ri s k F a ct or s a m o n g st t h e S a m pl e 

P o p ul ati o n’). T h e st u d y r e v e al s t h at m or e t h a n t hr e e-q u art er s  of t h e s u bj e ct s ( n = 7 6, 7 6. 8 %) h a d 

h y p ert e n si o n, f oll o w e d b y di a b et e s ( n = 1 8, 2 8. 2 %). T hi s i s si mil ar t o ot h er Ni g eri a n st u di e s t h at h a v e 

r e p ort e d a p pr o xi m at el y 8 7 % of p ati e nt s wit h h y p ert e n si o n. St u di e s i n s u b -S a h ar a n Afri c a h a v e al s o 

s h o w n t h at h y p ert e n si o n i s a m aj or ri s k f a ct or of str o k e. F or i n st a n c e, i n Et hi o pi a, h y p ert e n si o n 

a c c o u nt e d f or 5 2 % – 6 5. 6 % of str o k e c a s e s ( Al e m a y e h u et al., 2 0 1 3; O w ol a bi et al., 2 0 1 8). I n 

M o z a m bi q u e, 8 6. 6 % – 9 6. 0 % of p ati e nt s wit h str o k e h a v e h y p ert e n si o n b ef or e h o s pit al a d mi s si o n 

( D a m a s c e n o et al., 2 0 1 0). A n e sti m at e of t h e pr e v al e n c e of h y p ert e n si o n i n Ni g eri a w a s o bt ai n e d 

t hr o u g h s y st e m ati c r e s e ar c h of p o p ul ati o n-b a s e d st u di e s c o n d u ct e d b et w e e n 1 9 8 0 a n d 2 0 1 3 

( A d el o y e et al., 2 0 1 5). A c c or di n g t o t h e s ur v e y, t h er e i s a si g n ifi c a nt i n ci d e n c e of h y p ert e n si o n i n 

Ni g eri a, b ut t h er e i s p o or g e n er al k n o wl e d g e of hi g h bl o o d pr e s s ur e a m o n g h y p ert e n si o n s uff er er s i n 

t h e c o u ntr y. I nt er e sti n gl y, a c c or di n g t o t h e fi n di n g s of t h e r e s e ar c h, t h er e i s al s o a n al ar mi n gl y hi g h 

pr e v al e n c e of u n di a g n o s e d h y p ert e n si o n, a s w ell a s a l o w r at e of a d h er e n c e t o a nti h y p ert e n si v e 

tr e at m e nt ( Ejir o g h e n e et al., 2 0 2 0; O w ol a bi et al., 2 0 1 8). T h e gl o b al i n ci d e n c e of h y p ert e n si o n h a s 

b e e n ri si n g, a n d a s a r e s ult, st u di e s i n di c at e t h at t h er e will b e a p pr o xi m at el y 2 3 milli o n d e at h s fr o m 

c ar di o v a s c ul ar di s e a s e b y 2 0 3 0, wit h 8 5 % of t h o s e f at aliti e s o c c urri n g i n L MI C s ( Ejir o g h e n e et al., 

2 0 2 0).   

H o w e v er, alt h o u g h h y p ert e n si o n i s t h e str o n g e st ri s k f a ct or aft er a g e, a c c or di n g t o lit er at ur e ( G biri et 

al., 2 0 1 7; E z eji m of or et al., 2 0 1 7; F ei gi n et al., 2 0 1 6, O w ol a bi et al., 2 0 1 5). I n c o ntr a st t o m y fi n di n g s, 

a g e i s k n o w n t o b e t h e m o st vit al d et er mi n a nt of str o k e, wit h t h e ri s k of str o k e d o u bli n g e v er y d e c a d e 

a b o v e a g e 5 5 i n HI C ( C a pl a n, 2 0 0 0; L o p e z et al., 2 0 0 6). I nt er e sti n gl y, i n s u b -S a h ar a n Afri c a ( S S A), 

m o st str o k e c a s e s o c c ur i n p e o pl e l e s s t h a n a p pr o xi m at el y 6 0 y e ar s ol d, a s st at e d a b o v e, w h er e a s  i n 

d e v el o p e d c o u ntri e s, str o k e u s u all y aff e ct s m u c h ol d er p e o pl e ar o u n d 7 0 – 7 5 y e ar s ( F ei gi n et al., 

2 0 1 3; E z eji m of or et al., 2 0 1 7; O w ol a bi et al., 2 0 1 8).  

T hi s r e s e ar c h st u d y al s o o b s er v e d ot h er p ot e nti al str o k e ri s k f a ct or s, s u c h a s s m o ki n g ( 8. 1 %), 

c h ol e st er ol ( 8. 1 %), h e art di s e a s e ( 3. 0 %), a n d al c o h ol ( 1 2. 1 %). H o w e v er, i n c o m p ari s o n wit h st u di e s 

i n t h e U K a n d G er m a n y ( O w ol a bi et al., 2 0 1 5; Fi e gi n et al., 2 01 6), t h e pr e v al e n c e of c ar di o v a s c ul ar 

di s e a s e, hi g h c h ol e st er ol, a n d i s c h a e mi c di s e a s e s a m o n g st p ati e nt s wit h str o k e i s a p pr o xi m at el y 

( 2 0 %– 3 0 %), m u c h hi g h er t h a n w h at w a s o b s er v e d i n t h e p arti ci p a nt s wit h str o k e i n t h e S E 
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c o m m u niti e s of Ni g eri a. T hi s i s i nt er e sti n g, a s t hi s di s p arit y i n di c at e s t h at t h e g e o gr a p hi c al di stri b uti o n 

of s u bt y p e s of str o k e h a s a n i m p ort a nt eff e ct o n str o k e ( O w ol a bi et al., 2 0 1 5; Fi e gi n et al., 2 0 1 6). 

B e c a u s e of t h e li mit e d d at a t h at t hi s r e s e ar c h pr o d u c e d, it w a s n ot p o s si bl e t o i n v e sti g at e t h e 

r el ati o n s hi p b et w e e n str o k e ri s k f a ct or s a n d str o k e s u bt y p e s. H o w e v er, e vi d e n c e fr o m ot h er st u di e s 

h a v e s h o w n t h at h a e m orr h a gi c str o k e i s m or e a s s o ci at e d wit h h y p ert e n si o n, w h er e a s i s c h a e mi c 

str o k e i s m or e a ffili at e d wit h s m o ki n g a n d c ar di a c di s e a s e ( F ei gi n et al., 2 0 1 6; O w ol a bi et al., 2 0 1 3; 

O w ol a bi et al., 2 0 1 8). H o w e v er, t hi s c o ntr a di ct s t h e d at a i n t h e c urr e nt st u d y, w hi c h i n di c at e t h at 

i s c h a e mi c str o k e ( 6 8. 3 %) w a s m or e pr e v al e nt t h a n h a e m orr h a gi c str o k e ( 2 3. 8 %). Alt h o u g h 

h y p ert e n si o n i s m or e c o m m o nl y a s s o ci at e d wit h h a e m orr h a gi c str o k e, it al s o c a u s e s a n i s c h a e mi c 

str o k e. N e v ert h el e s s, a d diti o n al r e s e ar c h i s r e q uir e d t o u n d er st a n d t h e af or e m e nti o n e d. H o w e v er, t h e 

hi g h er pr e v al e n c e of i s c h a e mi c str o k e i n m y st u d y, m a y b e d u e t o t h e a d o pti o n of t h e W e st er n 

lif e st yl e, a s st at e d i n C h a pt er 2, t h e i n di g e n e s of t h e S E c o m m u niti e s h a v e b e e n mi gr ati n g fr o m r ur al 

s etti n g s t o ur b a n/ s e mi -ur b a n citi e s o v er t h e y e ar s f or gr e e n er p a st ur e s. T hi s i s si g nifi c a nt  b e c a u s e it 

aff or d s t h at attit u d e s a n d b e h a vi o ur s c a n aff e ct q u alit y of lif e a s a r e s ult of d e v el o pi n g b a d h a bit s 

( a d dr e s si n g o bj e cti v e s 2 a n d 4 of t h e r e s e ar c h st u d y).  

A s st at e d e arli er i n C h a pt er 2 , HI C h a v e m or e I s c h e mi c t y p e str o k e s c a s e s t h a n h a e m orr h a g e t y p e 

str o k e s. I s c h e mi c t y p e str o k e s ar e m or e oft e n a s s o ci at e d wit h lif e st yl e c h a n g e s s u c h a s s m o ki n g, 

b ei n g o v er w ei g ht, bi n g e dri n ki n g, l e a di n g a s e d e nt ar y lif e st yl e, a n d h a vi n g c ar di o v a s c ul ar di s e a s e. 

R et ur ni n g t o t h e r e s e ar c h q u e sti o n, t hi s i s si g nifi c a nt a s h a s it d e m o n str at e s a n i m p a ct o n t h e q u alit y 

of lif e of str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a' s S o ut h e a st c o m m u niti e s.  

O v er all, t hi s st u d y f o u n d t h at h y p ert e n si o n a n d di a b et e s w er e t h e m ai n d et er mi n a nt s of str o k e, a s 

d e m o n str at e d i n t h e fi n di n g s ( C h a pt er 6 ). T hi s a d dr e s s e s  t h e r e s e ar c h q u e sti o n i n r el ati o n t o 

o bj e cti v e s 1 a n d 2. T h e s e fi n di n g s ar e si mil ar t o pr e vi o u s st u di e s ( Ejir o g h e n e et al., 2 0 2 0; O w ol a bi et 

al., 2 0 1 8; S a m p a n e -D o n k or, 2 0 1 4); It h a s b e e n s h o w n t h at a b o ut 5 4 % of str o k e s w orl d wi d e i s 

attr i b ut a bl e t o h y p ert e n si o n a n d t h at b y a p pr o pri at e bl o o d pr e s s ur e c o ntr ol m e a s ur e s, u p t o 4 5 % of 

str o k e c a s e s c a n b e pr e v e nt e d ( Ejir o g h e n e et al., 2 0 2 0; O w ol a bi et al., 2 0 1 8; S a m p a n e -D o n k or, 

2 0 1 4; F ei gi n et al., 2 0 1 6; O' D o n n ell et al., 2 0 1 0). A s a r e s ult, L MI C a n d p o or c o m m u niti e s h a v e hi g h 

r at e s of c ar di o v a s c ul ar di s e a s e t h at  l e a d t o str o k e.  
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B e c a u s e of a l a c k of a w ar e n e s s, k n o wl e d g e a n d u n d er st a n di n g, t h e I n di g e n e s of Ni g eri a' s S E 

c o m m u niti e s ar e a n d h a v e b e e n e x p o s e d t o hi g h str o k e ri s k f a ct or s s u c h a s h y p ert e n si o n, di a b et e s, 

n o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e s, a n d p o st -w ar eff e ct s, a c c or di n g t o m y fi n di n g s i n t hi s s e cti o n, all of w hi c h 

h a v e pr e di s p o s e d t h e s e i n di vi d u al s t o str o k e. A s st at e d pr e vi o u sl y i n t h e st u d y t h e b e st w a y t o 

m a n a g e e x p e ct ati o n s i s t h o u g h c o m m u ni c ati o n b y pr o vi di n g e d u c ati o n a n d k n o wl e d g e a s o n e of t h e 

p arti ci p a nt s i n t h e st u d y h a d  m e nti o n e d.  

‘’ M y B p i s n o w c h e c k e d e v er y m or ni n g. All t h a n k s t o t h e D o ct or s a n d n ur s e s, I n o w f e el a l ot 

h e alt hi er’’ ( Bi si, 2 9 -y e ar -ol d)  

H o w e v er, t o m a n a g e t h e s e i s s u e s, c a m p ai g n s ai m e d at e d u c ati n g t h e p u bli c a n d e d u c ati o n pr o gr a m s 

at t h e c o m m u nit y l e v el n e e d t o b e i m pl e m e nt e d b y t h e g o v er n m e nt a n d h e alt h p oli c y m a k er s wit hi n t h e 

c o m m u nit y. T h e e pi d e mi c of h y p ert e n si o n a n d it s c o m pli c ati o n s c a n b e s u c c e s sf ull y a d dr e s s e d if a 

s uffi ci e nt d e gr e e of a w ar e n e s s, a n e w a n d u p d at e d m o d el a n d s uit a bl e dri v e i s m ai nt ai n e d.  

8. 2. 3. A s s o ci at e d D et e r mi n a nt s of St r o k e  

T hi s a s p e ct a d dr e s s’ s  o bj e cti v e 2 of t h e r e s e ar c h st u d y. A s d e m o n str at e d i n C h a pt er 3, S e cti o n 3, i n 

a d diti o n t o t h e pri m ar y ri s k f a ct or s f or t h e st u d y, t hi s st u d y h a d i d e ntifi e d a p o s si bl e li n k b et w e e n 

f o et al u n d er n utriti o n or f a mi n e i n e arl y c hil d h o o d ( s u c h a s t h o s e w h o e x p eri e n c e d t h e Bi afr a n W ar) 

c a n pr e di s p o s e o n e t o a n i n cr e a s e i n h y p ert e n si o n a n d c ar di o v a s c ul ar di s e a s e s i n l at er lif e, w hi c h c a n 

l e a d t o a n i n cr e a s e i n str o k e i n ci d e n c e s ( Ali a s g h ari et al., 2 0 1 9; Z h a n g et al., 2 0 1 5). T hi s e x pl ai n s 

w h y a d ult s b or n s m all ar e m or e li k el y t o d e v el o p c ar di o v a s c ul ar di s e a s e s s u c h a s str o k e ( G o m e s et 

al., 2 0 1 6). A c c or di n g t o t h e bi ol o gi c al lit er at ur e, if a n u n d er n o uri s h e d b a b y l at er i n lif e c o n s u m e s a 

hi g h -f at, hi g h-s u g ar di et, h e or s h e i s at ri s k of o b e sit y, di a b et e s, a n d c ar di o v a s c ul ar di s e a s e s s u c h a s 

str o k e ( B ar k er a n d R o bi n s o n et al., 1 9 9 2). H o w e v er, d u e t o t h e l a c k of lit er at ur e  i n t hi s ar e a, t hi s i s n ot 

s u b st a nti al. N e v ert h el e s s, it h a s b e e n pr o p o s e d t h at t h e Bi afr a n w ar t h at t o o k pl a c e 5 6 y e ar s a g o , t hi s  

w a s ar o u n d t h e ti m e m o st of t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y w er e eit h er i nf a nt s or f o et al.   

T h e c o u ntr y , Ni g eri a, h a s b e c o m e a c o m pl e x s o ci et y wit h v ari o u s c ult ur al a n d r eli gi o u s pr a cti s e s t h at 

r efl e ct t h e p e o pl e' s attit u d e s, b e h a vi o ur s, a n d u n d er st a n di n g of t h eir h e alt h  ( A s ar e et al ( 2 0 1 7). 

E xt e n d e d f a mili e s ar e still t h e n or m a n d t h e b a c k b o n e of Ni g eri a' s s o ci al s y st e m (I g w e si et al., 2 0 1 7). 

H o w e v er, m o st of o ur p e o pl e, p arti c ul arl y t h o s e i n t h e c o m m u nit y, b eli e v e t h at di s e a s e s ar e 

fr e q u e ntl y c a u s e d b y s u p er n at ur al f or c e s, b a d l u c k, wit c h e s, wi z ar d s a n d d e m o n s ( A s ar e et al 
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( 2 0 1 7). Mi s c o n c e pti o n s a b o ut t h e c a u s e of di s a bilit y oft e n st e m s fr o m c ult ur al a n d or s pirit u al b eli ef s 

or p u ni s h m e nt or f at e fr o m G o d. ( a s di s c u s s e d i n c h a pt er 3). A s a r e s ult, attit u d e s a n d k n o wl e d g e ar e 

i nfl u e n c e d. L a c k of u n d er st a n di n g a n d a w ar e n e s s r e g ar di n g di s a biliti e s a n d t h eir r e s ulti n g 

c h ar a ct eri sti c s d u e t o c ult ur al, f a mil y r el ati o n s hi p s / s pirit u al b eli ef s ar e al s o a f a ct or ( O bi o n u et al., 

2 0 0 6).  

Ot h er i nfl u e n ci n g f a ct or s i n cl u d e h e alt h -c ar e u n - a v ail a bilit y a n d a c c e s si bilit y, fi n a n ci al r e s o ur c e s, 

s o ci al n et w or k s a n d s u p p ort s er vi c e s, a n d p er c e pti o n s of di s e a s e s e v erit y. H o w e v er, t o u n d er st a n d 

b e h a vi o ur s, t h e s e f a ct or s m u st b e c o nt e xt u ali s e d. U n d er st a n di n g h u m a n b e h a vi o ur i s r e q uir e d t o 

c h a n g e b e h a vi o ur a n d i m pr o v e h e alt h pr a cti s e s a n d b eli ef s ( O bi o n u et al., 2 0 0 6).  

Di s cri mi n at or y l e gi sl ati o n a n d p oli c e s r ei nf or c e pr ej u di c e a n d or di s cri mi n ati o n w hil e t h e s e gr e g ati o n 

of p e o pl e wit h di s a biliti e s p er p et u at e s n e g ati v e st er e ot y p e s ( H a u s m a n –  M u el a et al., 2 0 1 7).  

T o i n cr e a s e Ni g eri a n s' h e alt h -s e e ki n g b e h a vi o ur, s er vi c e pr o vi d er s s h o ul d b e pr o p erl y str u ct ur e d t o 

u n d er st a n d a n d a p pr e ci at e t h e n e e d f or h e alt h o utr e a c h pr o gr a m m e s, p arti c ul arl y i n r ur al 

c o m m u niti e s ( H a u s m a n –  M u el a et al., 2 0 1 7).  

T hi s i s p erti n e nt i n t h e c o nt e xt of a d dr e s si n g o ur r e s e ar c h q u e sti o n, w hi c h i s t o i d e ntif y t h e 

c h ar a ct eri sti c s a n d d et er mi n a nt s t h at pr e di ct t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e 

s ur vi v or s i n t h e S o ut h e a st c o m m u niti e s of Ni g eri a. H o w e v er, d u e t o t h e mi ni m al r e s e ar c h i n t hi s fi el d, 

it i s s u g g e st e d t h at m or e st u di e s b e c o m mi s si o n e d t o c o nfir m t h e pr e c e di n g ( G o m e s et al., 2 0 1 6; 

Ali a s g h ari et al., 2 0 1 9).  

8. 2. 4. F a ct o r s ( Str o k e T y p e) I nfl u e n ci n g t h e Q O L of St r o k e S ur vi v o r s  

T h e ai m of t hi s k e y s e cti o n w a s t o i d e ntif y w h et h er str o k e t y p e i nfl u e n c e d q u alit y of lif e of str o k e 

s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a a s p art of f urt h er a d dr e s si n g o bj e cti v e 2 of t h e r e s e ar c h 

st u d y. A s s e e n a b o v e t h e fi n di n g s of t hi s st u d y r e v e al e d n o si g nifi c a nt i nfl u e n c e or c orr el ati o n 

b et w e e n str o k e t y p e s. I n c o ntr a st t o ot h er stu di e s s u c h a s G biri et al.’ s ( 2 0 1 0) st u d y, h a e m orr h a gi c 

str o k e s ur vi v or s h a d c o n si d er a bl y hi g h er Q O L d uri n g p o st str o k e p eri o d s. H o w e v er, O w ol a bi et al. 

( 2 0 1 0) a n d O w ol abi et al. ( 2 0 0 8) f o u n d n o si g nifi c a nt c orr el ati o n b et w e e n str o k e t y p e a n d Q O L i n t h eir 

r e s p e cti v e st u di e s. T h e fi n di n g s of t hi s st u d y c orr e s p o n d wit h t h e s e fi n di n g s. T h e c urr e nt st u d y al s o 

ali g n s wit h a G h a n ai a n st u d y ( S a m p a n e -D o n k or, 2 0 1 4) i n w hi c h i s c h a e mi c str o k e s a c c o u nt e d f or 7 8 % 

of all c a s e s ; h o w e v er, i n c o ntr a st, st u di e s i n E n gl a n d a n d W al e s ( X u X m et al., 2 0 1 8), w hi c h w a s a n 
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i nt er n ati o n al st u d y of 3, 0 0 0 c a s e s f o u n d t h e i n ci d e n c e s of h a e m orr h a gi c a n d i s c h a e mi c i nf ar cti o n s t o 

b e 2 2 % a n d 7 8 %, r e s p e cti v el y. T hi s m a y h a v e b e e n d u e t o s e v er al f a ct or s s u c h a s hi g h n u m b er s of 

p arti ci p a nt s u s e d f or t h eir st u d y a n d t h e e n vir o n m e nt ( HI C c o m p ar e d t o L MI C).  

8. 2. 5 D e s cri pti v e St ati sti c s of Q u alit y -of -Lif e Di m e n si o n s ( Q u alit y of lif e of st r o k e s ur vi v or s)  

T hi s a s p e ct of t h e di s c u s si o n c o nti n u e s t o a d dr e s s o bj e cti v e 2 of t h e r e s e ar c h st u d y, a n d t h e d at a 

c o ntri b ut e s a cl e ar er u n d er st a n di n g of t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n 

S E Ni g eri a.  

G e n er all y, littl e i s k n o w n a b o ut h e alt h -r el at e d q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s gl o b all y, a s t h e aff e ct e d 

d o m ai n s a p p e ar t o v ar y c ult ur all y. C h a pt er 6, S e cti o n 2 pr e s e nt s  t h e d e s cri pti v e st ati sti c s of t h e s e v e n 

d o m ai n s ( d e p e n d a nt v ari a bl e s): p h y si c al, e m oti o n al, i nt ell e ct u al, s o ul, e c o -s o ci al, s pirit u al i nt er a cti o n, 

a n d s pirit. T h e H R Q O LI S P s c or e s f or e a c h d o m ai n r a n g e d fr o m 1 t o 5, wit h t h e hi g h er s c or e s 

r efl e cti n g gr e at er q u alit y of lif e a n d t h e l o w er s c or e s r efl e cti n g p o or q u alit y of lif e. T h e arit h m eti c m e a n 

of t h e v ari o u s d o m ai n s s c or e s w a s c al c ul at e d. T h e d e s cri pti v e st ati sti c s of e a c h di m e n si o n i n di c at e d 

r el ati v el y l o w m e a n s c or e f or t h e p h y si c al di m e n si o n of t h e H R Q O LI S P ( m e a n = 2. 5 2, S D = 0. 7 6), 

wit h t h e m e a n v al u e s f or ot h er di m e n si o n s b ei n g c o m p ar a bl e. S p e cifi c all y, t h e s pirit a n d s o ul d o m ai n s 

r e p ort e d r el ati v el y hi g h er m e a n v al u e s ( m e a n = 3. 7 0, S D = 0. 7 0).  

T h e fi n di n g s i n t hi s s e cti o n of t h e st u d y i n di c at e t h at t h e p h y si c al a n d t h e s pirit u al d o m ai n h a d t h e 

ut m o st i m p a ct o n t h e Q O L of t h e str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a. T h e s e fi n di n g s  

ar e c o n si st e nt wit h fi n di n g s b y A k o sil e et al., 2 0 1 3; H a m z a et al., 2 0 1 4; O w ol a bi et al., 2 0 1 1. It h a s 

b e e n r e c o m m e n d e d t h at h e alt h pr of e s si o n al s i n v ol v e d i n str o k e m a n a g e m e nt s h o ul d f o c u s t h eir 

att e nti o n o n i nt er v e nti o n s a n d str at e gi e s t h at m a y e n h a n c e p h y si c al a n d f u n cti o ni n g a biliti e s i n str o k e 

s ur vi v or s. A st u d y b y Pi n k n e y et al ( 2 0 1 7) al s o f o u n d hi g h s c or e s i n t h e s pirit u al i nt er a cti o n d o m ai n. 

T h e m e a n s t h at s pirit u al b eli ef i n Afri c a i s str o n g ( A s ar e et al.,  2 0 1 7). It  s u g g e st s t h at dr a wi n g o n 

o n e' s f ait h or r eli gi o n t hr o u g h o ut t h e ti m e of r e c o v er y i s e s s e nti al si n c e d oi n g s o h a s t h e a bilit y t o ai d 

h e ali n g .T hi s i s c o n si st e nt wit h si mil ar st u di e s i n t h e fi el d ( S a b o g al et al., 2 0 1 6). St u di e s h a v e al s o 

s h o w n t h at w orri e s g e n er at e d b y c hr o ni c ill n e s s c a n sl o w t h e ill n e s s r e c o v er y pr o c e s s. It i s c o n si d er e d  

t h at beli ef c a n pr o vi d e h o p e i n m e di c al tr e at m e nt a n d e n h a n c e t h e s u c c e s s of r e h a bilit ati o n a n d t h e 

r e c o v er y of ill n e s s. 
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T h e fi n di n g s i n t hi s s e cti o n al s o i d e ntif y t h at e m oti o n al, a n d i nt ell e ct u al d o m ai n s w er e aff e ct e d 

H R Q O L d o m ai n s a n d h a d a n i m p a ct o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s. T hi s i s c o n si st e nt wit h 

fi n di n g s b y H a m z a et al., (2 0 1 4 ) a n d  D o n k or  A  et al. (2 0 1 8). T hi s c o nti n u e s t o i m pl y t h e n e e d t o 

i m pr o v e p h y si c al t h er a p y / r e h a bilit ati o n a p pr o a c h e s u si n g p er s o n ali s e d a n d m ulti m o d al str at e gi e s 

t ail or e d t o t h e s p e cifi c n e e d s of e a c h p ati e nt. Al s o, t h e n e e d f or i nt er di s ci pli n ar y t e a m a p pr o a c h t o 

h el p wit h t h e  r e gai ni n g of ol d s kill s a n d t h e r el e ar ni n g of n e w s kill s, s e e T h e A di g m o d el i n t h e 

r e c o m m e n d ati o n s e cti o n ? of  t hi s c h a pt er. Pr e vi o u s st u di e s h a v e d e m o n str at e d v ari a bilit y i n s c or e s 

r e g ar di n g d o m ai n s. N e v ert h el e s s, i n c o ntr a st t o t h e c urr e nt st u d y, P e d er s e n et al.’ s ( 2 0 2 0) fi n di n g s 

r e v e al m or e pr o bl e m s i n t h e c o g niti v e, s o ci al, a n d e m oti o n al d o m ai n s t h a n t h e p h y si c al o n e. T h e 

st u d y' s N or w e gi a n a n d D a ni s h p o p ul ati o n s u g g e st s t h at t h e p arti ci p a nt s ar e fr o m a n HI C wit h 

a d e q u at e r e h a bilit ati o n f a c iliti e s a n d i nfr astr u ct ur e, w hi c h m a y b e o n e c a u s e.  

A n ot h er st u d y ( S af a z et al., 2 0 1 0) f o u n d p er s o n alit y a n d t hi n ki n g (i nt ell e ct u al) t o b e a m o n g t h e 

d o m ai n s wit h t h e hi g h e st s c or e s , w hil e s o m e Ni g eri a n st u di e s ( O w ol a bi et al., 2 0 1 1; A k o sil e et al., 

2 0 1 3) h a v e r e v e al e d t h at ‘ s o ci al, f a mil y a n d p h y si c al f u n cti o ni n g’ ar e ar e a s of q u alit y of lif e m o st 

aff e ct e d. H a m z a et al. ( 2 0 1 4) r e v e al e d  t h e ar e a m o st s e v er el y aff e ct e d b y t h e q u alit y of lif e ar e 

‘ e m oti o n s. It w a s hi g hli g ht e d i n t h e st u d y b y H a m z a ( 2 0 1 4) t h at t hi s m a y b e a s a r e s ult of t h e l a c k of 

e m oti o n al r e h a bilit ati o n. H o w e v er, i n c o ntr a st, t h e fi n di n g s of a st u d y c o n d u ct e d i n S w e d e n b y 

G ui d etti et al. ( 2 0 1 4) i n di c at e d t h at c o n c er n s a b o ut f u n cti o ni n g w er e m or e wi d e s pr e a d i n t h e p h y si c al 

d o m ai n s t h a n t h e y w er e i n t h e c o g niti v e a n d s o ci al d o m ai n s. H o w e v er, o n e p ot e nti al r e a s o n f or t h e s e 

di s cr e p a n ci e s m a y b e r el at e d t o t h e c o ntr a st s a n d si mil ariti e s t h at e xi st i n t h e f a ct t h at t h e s e c o u ntri e s 

ar e HI C s i n c o m p ari s o n t o L MI C s. D u e t o a l a c k of a c c e s s t o r e h a bilit ati o n s er vi c e s, it i s n o w o b vi o u s 

t h at p ati e nt s wit h str o k e i n t h e s e L MI C s r e c ei v e v er y m o d e st t h er a p e uti c tr e at m e nt s t o ai d wit h 

r e c o v er y. T hi s i s o nl y o n e p o s si bl e e x pl a n ati o n. H o w e v er,  di s cr e p a n ci e s i n H R Q O L r ati n g s m a y al s o 

b e attri b ut e d t o t h e r a n g e of p ati e nt gr o u p s e v al u at e d, i n a d diti o n t o t h e di v er s e r e cr uit m e nt 

t e c h ni q u e s e m pl o y e d b y t h e v ari o u s str o k e h o s pit al s a n d r e s e ar c h or g a ni s ati o n s ( G ui d etti et al., 

2 0 1 4).  

8. 2. 6 C o rr el ati o n M at ri x of H e alt h -R el at e d Q u alit y of Lif e Di m e n si o n s  

T hi s p art of t h e di s c u s si o n f urt h er a d dr e s s e s o bj e cti v e 2 of t h e r e s e ar c h st u d y, a s it f o u n d t h at t h e 

e m oti o n al ( p s y c h ol o gi c al) d o m ai n ( p = . 0 5 1) h a d a si g nifi c a nt p o siti v e c orr el ati o n wit h t h e i nt ell e ct u al 

( c o g niti v e) ( p = . 6 4 7) d o m ai n. T h e fi n di n g s s u g g est t h at t h e p h y si c al, e m oti o n al, a n d i nt ell e ct u al 
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d o m ai n s w er e m o st n e g ati v el y i m p a ct e d b y str o k e. T hi s t h er ef or e pr o p o s e s t h at e m oti o n s a n d 

i nt ell e ct ar e r el at e d. C o n s e q u e ntl y, t h e s e d o m ai n s h a d t h e bi g g e st i m p a ct o n t h e o v er all q u alit y of lif e 

of t h e s ur vi v or s i n t h e r e s e ar c h st u d y. T h e f a ct t h at t hi s i s t h e c a s e pr o vi d e s s u p p ort f or t h e 

h y p ot h e si s t h at e m oti o n al a n d i nt ell e ct u al e x p eri e n c e ar e r el at e d. T hi s i s i n a c c or d a n c e wit h st u di e s 

s u c h a s Pi n k n e y et al. ( 2 0 1 7), w hi c h r e p orte d  t h at t h e c o g niti v e d o m ai n i s o n e of t h e t w o d o m ai n s 

m o st si g nifi c a ntl y a ff e ct e d b y str o k e. H o w e v er, Pi n k n e y et al. ( 2 0 1 7) pr o p o s e d  t h at 3 0 % of str o k e 

vi cti m s h a v e C T fi n di n g s s h o wi n g at h er o s cl er oti c c h a n g e s i n s m all v e s s el s or h a v e w hit e m att er 

di s e a s e. T h e s e w hit e m att er c h a n g e s ar e oft e n i m pli c at e d i n i nt ell e ct u al ( c o g niti v e) d e cli n e ( Br o o k e s 

et al., 2 0 1 4; Pi n k n e y et al., 2 0 1 7). It w o ul d h a v e b e e n i nt er e sti n g t o k n o w t h e o ut c o m e s of t h e C T 

s c a n s p erf or m e d o n t h e str o k e s ur vi v or s w h o p arti ci p at e d i n t h e c urr e nt r e s e ar c h st u d y. T o b e m or e 

s p e cifi c, it w o ul d h a v e b e e n i ntri g ui n g  t o d et er mi n e w h et h er t h e l a c k of w hit e m att er alt er ati o n s i n 

t h e s e i n di vi d u al s m a y e x pl ai n t h eir p o or H R Q O L. T hi s w or k m a y b e b e n efi ci al f or f ut ur e r e s e ar c h b y  

t ar g eti n g p e o pl e w h o h a v e alr e a d y h a d C T s c a n s or w h o h a v e t h e fi n a n ci al m e a n s t o d o s o, a s m o st 

p ati e nt s i n S E Ni g eri a c a n n ot aff or d a C T s c a n. T h er e w a s a si g nifi c a nt a s s o ci ati o n f o u n d b et w e e n 

t h e s pirit u al i nt er a cti o n d o m ai n a n d q u alit y of lif e w h e n a nal y si n g t h e H R Q O L c o m p o n e nt t h at p ert ai n s 

t o o n e' s s pirit u alit y. I n Pi n k n e y et al.’ s ( 2 0 1 7) st u dy, str o k e s ur vi v or s h a d si g nifi c a ntl y r e d u c e d H R Q O L 

s c or e s a cr o s s t h e b o ar d, a p art fr o m t h e c at e g or y of s pirit u al e n g a g e m e nt.  

 

T h e eff e ct of a g e, g e n d er, i n c o m e, affli ct e d b o d y si d e ( str o k e ori e nt ati o n), a n d str o k e t y p e o n t h e 

m e a n s c or e of e a c h di m e n si o n of t h e H R Q O L c o n str u ct, e x c e pt f or g e n d er, s h o w e d n o si g nifi c a nt 

diff er e n c e. T h e r e s ult s b uil d o n e xi sti n g e vi d e n c e fr o m st u di e s s u c h a s O w ol a bi et al. ( 2 0 1 3) a n d 

S a m p a n e -D o n k or et al. ( 2 0 1 4), w h o s u g g e st e d  t h at g e n d er h a s n o si g nifi c a nt eff e ct o n H R Q O L. 

H o w e v er, f e m al e p ati e nt s wit h str o k e h a d b ett er H R Q O L i n t h e s pirit a n d s pirit u al i nt er a cti o n d o m ai n s 

t h a n t h eir m al e c o u nt er p art s i n t h e a b o v e st u di e s. Ot h er si mil ar st u di e s h a v e e q u all y s h o w n t h at 

g e n d er h a s n o i nfl u e n c e o n t h eir q u alit y of lif e ( O w ol a bi et al., 2 0 1 1). C o ntr aril y, E n at o et al. ( 2 0 1 1) 

f o u n d t h at Ni g eri a n w o m e n h a d a si g nifi c a ntl y p o or er q u alit y of lif e w h e n c o m p are d t o m e n b a s e d o n 

a cti viti e s of d ail y li vi n g.  F urt h er st u di e s ar e r e q uir e d u si n g c o m p ar a bl e i n str u m e nt s a n d 

m et h o d ol o gi e s t o cl arif y t h e eff e ct of g e n d er o n diff er e nt H R Q O L d o m ai n s ( O w ol a bi et al., 2 0 1 3; 

S a m p a n e -D o n k or et al., 2 0 1 4).  
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A s pr e vi o u sl y di s c u s s e d bri efl y i n C h a pt er  - 2 , H R Q O L a s s o ci ati o n s m a y v ar y o v er ti m e aft er str o k e; 

t hi s m a y d e p e n d o n w h et h er diff er e nt a s p e ct s or c o m p o n e nt s of t h e m ulti di m e n si o n al H R Q O L ar e 

b ei n g c o n si d er e d. C h a pt er 6, s e cti o n 3, t h e c orr el ati o n a n al y si s, i n di c at e s t h at t h e p h y si c al di m e n si o n 

di d n ot si g nifi c a ntl y c orr el at e wit h a n y ot h er di m e n si o n ( p ≥ . 0 5). T hi s m a y b e d u e t o t h e s m all s a m pl e 

si z e u s e d f or t h e st u d y. H o w e v er, t hi s a gr e e s wit h ot h er st u di e s t h at h a v e i d e ntifi e d r e d u c e d 

c orr el ati o n wit h ot h er di m e n si o n s ( Pi n k n e y et al., 2 0 1 7; O w ol a bi et al., 2 0 1 7; Ol al e y e et al., 2 0 1 3; 

G biri et al., 2 0 1 2). T h er ef or e, i n s u m m ar y, str o k e h a s a m ultif a c et e d eff e ct o n H R Q O L, b ei n g m or e 

pr o n o u n c e d i n t h e p h y si c al a n d s pirit u al d o m ai n s a s di s c u s s e d a b o v e. T h e a n al y si s of t h e st u d y 

r e v e al e d t h at n o n e of t h e i n d e p e n d e nt v ari a bl e s h a d si g nifi c a nt r el ati o n s hi p s or c orr el ati o n s wit h t h e 

d e p e n d e nt v ari a bl e s. T hi s m a y b e d u e t o t h e cr o s s -s e cti o n al d e si g n of t h e st u d y, w hi c h n e c e s sit at e d 

a l ar g er s a m pl e si z e. I n d e e d, a d diti o n al r e s e ar c h o n t h e li n k a g e s a n d c orr el ati o n s b et w e e n t h e 

v ari a bl e s i s r e q uir e d.  T h e li n k  b et w e e n t h e t w o m et h o d s i s e m p h a si z e d i n t h e s u m m ar y of t h e 

q u a ntit ati v e fi n di n g s ( C h a pt er  6 s e cti o n 8 ) t o a v oi d r e p etiti o n, a s n o w t h e f o c u s i s o n di s c u s si n g t h e 

q u alit ati v e fi n di n g s of t h e r e s e ar c h st u d y.  

8. 3 Di s c u s si o n of Q u alit ati v e Fi n di n g s –  P h a s e 2                   

8. 3. 1 E x pl ai ni n g t h e T h e m e s  

T h e t hr e e m ai n t h e m e s i nt er pr et e d i n t hi s r e s e ar c h st u d y w er e.  

1.  A n u nf a mili ar s elf ( di s e m p o w er m e nt, s elf -i d e ntif y, a n d p h y si c al di s a bilit y). 

2.  R e c o v er y of t h e e m b o di e d s elf –  tr a n siti o n al st a g e (r e h a bilit ati o n a n d p h y si c al t h er a p y, 

e d u c ati o n, m a n a g e m e nt of t h e c o n diti o n, a n d f ait h / r eli gi o n) .  

3.  R e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf (f a mili ar s elf, s elf -di s c o v er y, a n d a dj u st m e nt / 

a c c e pt a n c e).  

8. 3. 2 Di s c u s si o n of T h e m e s i n R el ati o n t o E xi sti n g Lit er at u r e - T h e M ai n T h e m e s  

I n t hi s s e cti o n, t h e t hr e e m ai n t h e m e s ar e c o n si d er e d i n t h e c o nt e xt of e xi st e nt lit er at ur e. 

I nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s (I P A) w a s t h e c h o s e n m et h o d ol o g y f or P h a s e 2. ( S e e 

C h a pt er  5 , s e cti o n 9 f or r ati o n al e). I P A ai m s t o pr o vi d e d et ail e d e x a mi n ati o n a n d a n al y si s of t h e 

n arr ati v e a c c o u nt s. T h e I P A di s c u s si o n  pl a n s t o i d e ntif y t h e ‘ e s s e n c e’ of w h at e a c h t h e m e i s a b o ut 

( Br a u n & Cl ar ke , 2 0 0 6), w h at t h e t h e m e i s s a yi n g a n d h o w t h e s u bt h e m e s i nt er a ct a n d r el at e t o t h e 

m ai n t h e m e i n e a c h s e cti o n. F or cl arifi c ati o n, i n t hi s st u d y, t h e I P A n arr ati v e i s di vi d e d i nt o s e p ar at e 
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t h e m e s. F or e a c h t h e m e, t h er e i s a di s c u s si o n of t h e i m p a ct of str o k e o n t h e Q O L of t h e str o k e 

s ur vi v or s, f oll o w e d b y a n i nt er pr et ati o n ( w hi c h i s gr o u n d e d wit hi n t h e t e xt r at h er t h a n b ei n g i m p ort e d 

fr o m o ut si d e). T h e i d e ntifi e d t h e m e i s t h e n r el at e d t o t h e lit er at ur e wit h r efl e cti o n s i n cl u d e d at t h e e n d 

of e a c h s e cti o n.  

P arti ci p a nt s’ e x p eri e n c e s ar e r efl e ct e d o n wit hi n a wi d er c o nt e xt w h er e t h e r el ati o n s hi p b et w e e n t h e 

r e s e ar c h er a n d t h e p arti ci p a nt ar e i nt er w o v e n. C o n s e q u e ntl y, I P A i n v ol v e s a ‘ h er m e n e uti c’  

w h er e t h e r e s e ar c h er i s tr yi n g t o m a k e s e n s e of t h e  

p arti ci p a nt, w h o i s m a ki n g s e n s e of t h eir w orl d  

S mit h a n d O s b or n et al. ( 2 0 0 3)  

8. 3. 3 M a st er T h e m e 1:  A n U nf a mili a r S elf  

T hi s s e cti o n of t h e t h e m e’ s di s c u s si o n will c o n c e ntr at e o n a d dr e s si n g o bj e cti v e 3 of t h e r e s e ar c h 

st u d y.  I n t h e c o nt e xt of t h e fi n di n g s, ‘a n u nf a mili ar s elf ’ r ef er s t o t h e u n pr e di ct a bl e n at ur e of t h e str o k e 

sit u ati o n. It s c o m p o n e nt s u b -t h e m e s i n cl u d e ‘ s elf-i d e ntit y', ' di s e m p o w er m e nt ( p h y si c al a n d 

p s y c h ol o gi c al),' a n d ' p h y si c al di s a bilit y'. T h e m aj orit y  of t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y r e g ar dl e s s of 

str o k e t y p e s, str o k e s e v erit y or i m p air m e nt c h ar a ct eri sti c s, st at e d t h at t h eir p o st str o k e b o d y w a s n ot 

o nl y diff er e nt b ut r at h er str a n g e  t o t h e m. T hi s i s i n ali g n m e nt wit h ot h er st u di e s ( P e d er s e n et al., 2 0 1 9; 

Ti m ot h y et al., 2 0 1 6).  M o st of t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y vi e w e d t h eir i m p air e d b o d y p art s a s 

a b n or m al a n d u nf a mili ar.  

’ T h e n s u d d e nl y, n oti c e d m y l e g a n d ar m b e c o m e v er y h e a v y a n d m y m o ut h st art e d t wi sti n g, t h at’ s all I c o ul d r e m e m b er ‘’ 

( E m e k a 5 4 y e ar s ol d ) 

W h e n t h e p arti ci p a nt s r ef err e d t o b o d y p art s t h at di d n ot f u n cti o n, t h e y oft e n u s e d w or d s t h at 

e x pr e s s e d d et a c h m e nt, a s if t h e b o d y p art w a s  s e e n a s a str a n g e o bj e ct fr o m o ut si d e ( P e d er s e n et 

al., 2 0 1 9). P arti ci p a nt s fr e q u e ntl y e m p h a si s e d t h at, b ef or e t h e str o k e, t h e y h a d n e v er gi v e n m u c h 

t h o u g ht t o h o w t h e y r el at e d t o t h eir b o d y; it w a s si m pl y ‘ n or m al’. T h e e x p eri e n c e of str o k e, h o w e v er, 

h a d m a d e t h e p arti ci p a nt s i n cr e a si n gl y a w ar e of t h eir b o di e s b e c a u s e of it s u nf a mili arit y. F u n cti o n al 

diffi c ulti e s di sr u pt e d a w ell -e st a bli s h e d, c o mf ort a bl e m et h o d of d oi n g t hi n g s a n d li vi n g lif e, s o 

i m p airi n g t h eir q u alit y of lif e ( Vi n c e nt-O n a b aj o et al., 2 0 1 6). E a c h ti m e t h e y l a b o ur e d wit h a t a s k, t h e 

b o d y m a nif e st e d it s elf, a n d t h e c o n s ci o u s n e s s of w h at t h e y w er e u n a bl e t o a c c o m pli s h a s s ert e d it s 

e xi st e n c e. T h e i n a bilit y t o c o ntr ol b o dil y f u n cti o n s c all e d f ort h a f e eli n g t h at t h e b o d y w a s a cti n g o n it s 

o w n a n d c o ul d n ot b e tr u st e d ( Kit z m ull er et al., 2 0 1 3). B o d y p art s w er e p er c ei v e d a s o p p o n e nt s r at h er 



2 2 2  
 

t h a n s elf-e vi d e nt t e a m m at e s, a c c or di n g t o m o st of t h e p arti ci p a nt s ( Vi n c e nt -O n a b aj o et al., 2 0 1 6). 

N e g ati v e e m oti o n s t o w ar d s n o n -c o o p er ati v e a n d u nr eli a bl e b o d y p art s w er e s e e n a n d e x pr e s s e d b y 

m o st of t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y. T h e p arti ci p a nt s' e x p eri e n c e of a  diff er e nt b o d y –  s elf al s o 

r el at e d t o h o w t h eir p o st-str o k e b o di e s h a d b e c o m e u n pr e di ct a bl e ( Kit z m ull er et al., 2 0 1 3). O u c hi 

n arr at e s t h e f oll o wi n g :  

 

’ it b e c o m e s o … s oft, m y m o ut h st art e d t o t wi st …j u st li k e t hi s …. s o, I c o ul d n’t w al k a g ai n, e v e n … o n t h e c h air I w a s sitti n g ….i 

al m o st f ell off’’ .( O u c hi, 6 2 y e ar s ol d)  

O u c hi d e s cri b e d h o w hi s m o ut h t wi st e d a n d h o w hi s l e g s b e c a m e a br u ptl y h e a v y, a s if it w er e a 

di sti n ct, i n s ol e nt e ntit y c a p a bl e of s elf -g e n er ati n g b e h a vi o ur. T h e p arti ci p a nt s' l a c k of c o ntr ol a n d 

i n a bilit y t o f ull y pr e di ct h o w t h e b o d y w o ul d r e a ct w h e n r e quir e d pr o m pt e d t h e m t o b e m or e 

cir c u m s p e ct i n d ail y a cti viti e s. I n ot h er w or d s, p arti ci p a nt s i n di c at e d t h at t h e y gr a d u all y d e v el o p e d a 

t ol er a n c e f or t h eir p o st str o k e ‘ e m b o di e d’ e x p eri e n c e d e s pit e it s u n pr e di ct a bilit y, i m pl yi n g a gr a d u al 

a c c e pt a n c e of t h eir  alt er e d b o d y o v er ti m e. C o n v er s el y, p arti ci p a nt s r e p ort e d t h at p h y si c al f u n cti o ni n g 

a n d c o pi n g str at e gi e s a ct a s p er s o n al i s s u e s a n d s u g g e st t h at p h y si c al li mit ati o n s a n d m a n a gi n g t h e 

str o k e r e c o v er y pr o c e s s t hr o u g h p o siti v e t hi n ki n g a n d r eli gi o u s f ait h i n d e e d i s cr u ci al f or a n i m pr o v e d 

Q O L. Ti m ot h y et al. ( 2 0 1 6) r e p ort e d t h at a p o siti v e attit u d e h el p e d a n c h or i n di vi d u al s t o a m or e 

p er s o n all y a c c e pt a bl e e m b o di e d e x p eri e n c e.  T o bi c hi q u ot e s t h e f oll o wi n g : 

 

‘’ b y t h e gr a c e of G o d t o d a y a n d t o m orr o w I will g et m y s elf’’...‘’ b e c a u s e I k n o w t hi s t hi n g c o m e t o d a y, o n e d a y it will g o’’  

‘’I st art e d g etti n g u p, l e ar ni n g a n d st a n di n g u p, y o u u n d er st a n d m e’’( T o bi c hi 5 8 y e ar s ol d) 

 

S o m e of t h e p arti ci p a nt s str u g gl e d t o a c c e pt t h e c h a n g e i n w h o t h e y w er e i n t h e w orl d. T h e n e w 

cir c u m st a n c e s w er e a p art of t h e ‘ s elf t h at w a s u n k n o w n’ d u e t o a v ari et y of f u n cti o n al i s s u e s t h at 

i m p a ct e d o n e' s q u alit y of lif e. T h e p arti ci p a nt s di s c u s s e d r ec o v er y of p h y si c al f u n cti o ni n g a s b ei n g 

u n d er t h eir i n di vi d u al c o ntr ol.  

T h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y att e m pt e d  t o r e a c q u ai nt t h e m s el v e s wit h t h eir b o di e s t hr o u g h a lif e-l o n g 

pr oj e ct of p u s hi n g it t o it s li mit s ( Ti m ot h y et al., 2 0 1 6 ; P e d er s e n et al., 2 0 1 9). M a st eri n g si g nifi c a nt 

a cti viti e s, o n t h e ot h er h a n d, h el p e d i n di vi d u al s e n h a n c e t h eir s elf -c o n c e pt. A s pr e vi o u sl y n ot e d, 

r e s e ar c h b a c k s u p p arti ci p a nt s' a s s erti o n s t h at m ai nt ai ni n g a p o siti v e attit u d e i s cr u ci al t o t h eir 

r e c o v er y ( Kit z m ull er et al., 2 0 1 3; Vi n c e nt-O n a b aj o et al., 2 0 1 6). T h e s e fi n di n g s  ar e c o n si st e nt wit h 
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pr e vi o u s r e s e ar c h w h er e p arti ci p a nt s r e p ort e d t h at t h eir b o di e s f elt str a n g e, u nf a mili ar, a n d f or ei g n 

( Kit z m ull er et al., 2 0 1 3; Ar nt z e n et al., 2 0 1 3; M orri s et al., 2 0 1 5). A c c or di n g t o Ti m ot h y ( 2 0 1 6), t h e 

r el ati o n s hi p b et w e e n b o d y a n d s elf aft er str o k e i s n ot st ati c, b ut r at h er o s cill at e s b et w e e n di v er g e n c e 

a n d c o h e si o n at diff er e nt p oi nt s i n ti m e a n d o v er ti m e. H e ar g u e d t h at t h e e x p eri e n c e of str o k e c a n 

c h all e n g e p e o pl e' s p er c e pti o n s of t h e r el ati o n s hi p b et w e e n t h eir b o d y a n d t h eir s elf aft er str o k e. H e 

c o n cl u d e s b y st ati n g t h at t h e b o dil y e x p eri e n c e of str o k e i s i n e xtri c a bl y li n k e d wit h a p er s o n' s s e n s e of 

s elf.  H o w e v er, a c c or di n g t o si mil ar st u di e s s u c h a s Ar nt z e n et al., (2 0 1 3 ) a n d L u k er  et al., (2 0 1 5), t hi s 

e x p eri e n c e i s e s p e ci all y pr of o u n d d uri n g t h e tr a n siti o n fr o m t h e h o s pit al t o t h e h o m e, w hi c h w a s 

si mil ar t o s o m e of t h e str o k e s ur vi v or s e x p eri e n c e i n t h e c urr e nt st u d y.  

‘’ T h e m ai n li mit ati o n i s t h e a bilit y t o b e a cti v e a n d t o g o t o f u n er al s a n d b uri al s li k e I u s e t o b ef or e’’ 

                                                                                                                                                                     B u c hi 7 2 y e ar s ol d  

‘’ Y e a h, it h a s c h a n g e d m e, b e c a u s e b ef or e t h e str o k e, I u s e t o c o o k i n m y h o u s e, b ut n o w I c a n n ot wit h o ut h el p. N o w I n e e d 

s u p p ort t o c o o k ‘’  

                                                                                                                                                                    A m a k e 5 3 y e ar s ol d  

H o w e v er, t hi s will b e cl arifi e d f urt h er i n t h e c o n cl u si o n. T hi s s e cti o n, t h er ef or e, p arti all y a n s w er s t h e 

r e s e ar c h q u e sti o n c o n c er ni n g o bj e cti v e s 3 a n d 4, b y d e m o n str ati n g a n d di s c u s si n g t h e eff e ct of ‘a n 

u nf a mili ar s elf ’ o n t h e q u alit y of lif e of S E i n di g e n s i n Ni g eri a.  

8. 3. 4 R efl e cti o n of ‘ A n U nf a mili ar S elf’  

M y i nt er pr eti v e a n al y si s of t hi s t h e m e h a s l e d m e t o t h e c o n cl u si o n t h at e a c h p arti ci p a nt' s p er s p e cti v e 

e v ol v e d d uri n g t h e i nt er vi e w pr o c e s s. I b eli e v e t hi s i s d u e t o a v ari et y of f a ct or s i n cl u di n g s o ci al st a n di n g, 

g e n d er, k n o wl e d g e of t h e di s e a s e, a n d wil li n g n e s s t o s p e a k u p. T h e p arti ci p a nt s e x pr e s s e d t h eir 

t h o u g ht s, b ut, f or t h e fir st ti m e, I s e n s e d t h at t h e p arti ci p a nt s d e v el o p e d i n cr e a s e d a w ar e n e s s of t h eir 

b o di e s d uri n g t h e i nt er vi e w pr o c e s s, a n d it b e c a m e a p p ar e nt t h at e a c h p er s o n c o n str u ct e d t h eir o w n 

i nt er pr et ati o n of t h e sit u ati o n diff er e ntl y, w hi c h w a s h e a vil y i m p a ct e d b y t h e w orl d ar o u n d t h e m. I al s o 

b eli e v e t h at t h e i niti al s h o c k of t h e str o k e att a c k c o ntri b ut e d t o p arti ci p a nt s' d e ni al or di s b eli ef t h at 

s o m et hi n g li k e t h at c o ul d h a p p e n t o t h e m, p arti c ul arl y t h o s e w h o e m p h a si s e d or r eli e d o n pr a y er. P o st 

str o k e n e gl e ct i s c o m m o n i n str o k e s ur vi v or s ( M a xt o n et al., 2 0 1 3) St u di e s h a v e r e p ort e d t hi s t o b e a 

m aj or b arri er t o s u c c e s sf ul str o k e r e h a bilit ati o n. E m e k a q u ot e s t h e f oll o wi n g :  
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‘’I m y s elf, I d o n’t h a v e it, s o I j u st k n o w, I’ m j u st t elli n g m y G o d I d o n’t w a nt t o h a v e it, I d o n’t h a v e it, I t ell hi m t h at I d o n’t w a nt t o 

h a v e a n yt hi n g li k e a str o k e i n m y b o d y’’  

 

I f elt t h at t h e t er m ‘ str o k e' w a s a v oi d e d t o s o m e e xt e nt d uri n g t h eir i niti al di s c u s si o n s, w hi c h I b eli e v e 

w a s p art of t h e d e ni al a n d a d e sir e t o a v oi d a s s o ci ati o n wit h t h e t er m ‘ Str o k e’ o wi n g t o t h eir gr a s p of it s 

p at h ol o g y. S o m e of t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y f o u n d it h ar d t o l et g o of w h o t h e y u s e d t o b e i n t h e 

w orl d b ef or e t h e y h a d a str o k e. I n t h eir n e w li v e s, p art s of t h e m s el v e s w er e str a n g e b e c a u s e t h eir Q O L 

h a d c h a n g e d w hi c h a g ai n p artl y a n s w er s t h e r e s e ar c h q u e sti o n o n t h e i m p a ct of str o k e o n Q O L .   M o st 

of t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y d e s cri b e d u nf a mili arit y i n lif e a n d s elf, w h er e a s p arti ci p a nt s fr o m ot h er 

st u di e s d e s cri b e d r e c ei vi n g pr of e s si o n al h el p t o s u st ai n t h eir s elf -c o n str u cti n g pr o c e s s b y f o c u si n g o n 

u nf a mili ar a s p e ct s of s elf ( P e d er s e n et al., 2 0 1 9 ; Ti m ot h y et al., 2 0 1 6). T h e s e c o n d t h e m e ‘t h e 

r e c o v eri n g of t h e e m b o di e d s elf’ s h e d s li g ht o n t h e ‘tr a n siti o n al st a g e’ of r e c o v er y.   

8. 3. 5 M a st er T h e m e 2: R e c o v er y of t h e E m b o di e d S elf –  Tr a n siti o n al St a g e  

T h e t er m ‘ e m b o di m e nt’ i n c o nt e xt of t hi s st u d y r ef er s t o h o w t h e p arti ci p a nt li v e s i n a n d e x p eri e n c e s 

t h e w orl d t hr o u g h t h eir b o di e s ( P e d er s e n et al., 2 0 1 9). T hi s t h e m e i n t h e r e s e ar c h st u d y arti c ul at e s 

t h e tr a n siti o n fr o m t h e ‘ u nf a mili ar s elf’ t o t h e ‘ e m b o di ed s elf of h e ali n g’ c o n c er ni n g t h e st u d y 

p arti ci p a nt s. It s c o m p o n e nt s u bt h e m e s ar e r e h a bilit ati o n, a n d m a n a g e m e nt of t h e c o n diti o n b y m e a n s 

of e d u c ati o n, f oll o w e d b y t h e i m p a ct of f ait h a n d r eli gi o n. T hi s c urr e nt st u d y d e m o n str at e d t h at 

r e c o v er y of t h e e m b odi e d s elf w a s r el at e d t o pr o gr e s s i n f u n cti o n al r e c o v er y, e n h a n c e d k n o wl e d g e of 

t h e c o n diti o n a n d p arti c ul arl y o n e’ s f ait h a n d s pirit u all y. 

T h e b o dil y e x p eri e n c e of str o k e i s i nti m at el y c o n n e ct e d wit h a p er s o n’ s s e n s e of s elf ( Ti m ot h y et al., 

2 0 1 6;  P e d er s e n et al., 2 0 1 9) . A p er s o n s s o ci al a n d p h y si c al e n vir o n m e nt a s w ell a s t h e s ur vi v or s’ 

attri b ut e s, c a n s er v e t o ‘’ a n c h or’’ t h at p er s o n m or e c o mf ort a bl y wit hi n hi s or h er e m b o di e d e x p eri e n c e 

of str o k e ( L u k er et al., 2 0 1 5; Cr o w e et al., 2 0 1 6). T h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y h a d l e ar n e d t o m a st er 

t h eir c h a n g e d b o di e s s o t h at t h e y c o ul d still m o v e d e s pit e t h e eff ort t h e y e x p eri e n c e d. T h er ef or e, 

alt h o u g h t h e diff er e n c e of a str a n g e, eff ortf ul b o d y r e m ai n e d, p arti ci p a nt s w er e a bl e t o a g ai n b e c o m e 

f a mili ar wit h t h eir b o di e s aft er str o k e –  w hi c h w a s n a m e d t h e tr a n siti o n al st a g e.  

P arti ci p a nt s i n t hi s c urr e nt st u d y r e p ort e d a n e e d f or a cti v e p arti ci p ati o n i n t h eir r e h a bilit ati o n. T hi s 

w a s a c hi e v e d t hr o u g h a w ar e n e s s of t h eir sit u ati o n a n d b y b ei n g e n g a g e d i n i n d e p e n d e nt a cti viti e s, 
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w h er e t h e y c o ul d r e g ai n a f e eli n g of c o ntr ol of t h eir sit u ati o n ( R h o n d a et al., 2 0 1 5). G ai ni n g e d u c ati o n 

a n d k n o wl e d g e a b o ut t h eir c o n diti o n h el p e d a s a m e a n s of c o ntr olli n g t h eir f e eli n g s of p o w erl e s s n e s s 

(P e d er s e n et al., 2 0 1 9) . T h e p arti ci p a nt s w er e e a g er t o l e ar n a b o ut all a v ail a bl e r e s o ur c e s t o ai d i n 

t h eir t ot al r e c o v er y, a s m o st p arti ci p a nt s i n t h e st u d y, p arti c ul arl y t h e y o u n g er s ur vi v or s, a nti ci p at e d a 

c o m pl et e r e c o v er y p o st str o k e ( Ti m ot h y et al., 2 0 1 6;  P e d er s e n et al., 2 0 1 9) . T hi s i s c o n si st e nt wit h 

pr e vi o u s r e s e ar c h t h at e m p h a si s e s q u alit y of lif e a s a n e g oti ati o n of s elf a n d i d e ntit y ( M o ell er & 

C ar p e nt er et al., 2 0 1 3). I n t hi s c urr e nt st u d y t h e fi n di n g s hi g hli g ht t h e i nt err el ati o n s hi p s b et w e e n b o d y 

a n d s elf a n d q u alit y of lif e i n t h e r e c o v er y pr o c e s s aft er str o k e. T h er ef or e, t h e e m b o di e d s elf i s d efi n e d 

a s a n i nt er w o v e n r el ati o n s hi p b et w e e n b o d y a n d s elf i n w hi c h e m b o di m e nt pl a y s a c e ntr al r ol e i n 

str u ct uri n g e x p eri e n c e, c o g niti o n, a n d a cti o n ( G all a g h er et al., 2 0 1 1) a s hi g hli g ht e d a b o v e. T h e  

fi n di n g s s u p p ort pr e vi o u s fi n di n g s t h at b o dil y c h a n g e s i nfl u e n c e a n i n di vi d u al' s e m b o di e d s elf 

( Kit z mill er et al., 2 0 1 3; P all e s e n, 2 0 1 4; Ti m ot h y et al., 2 0 1 6).  

E d u c ati o n f or t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y i n cl u d e d g e n er al k n o wl e d g e of str o k e p h y si ol o g y a n d 

r e c o v er y, a s w ell a s i n si g ht s t h at t h e y g ai n e d fr o m t h eir o w n p o st -str o k e b o d y. T h e str o n g e st ri s k 

f a ct or –  h y p ert e n si o n, p o s e s a h u g e pr o bl e m i n Ni g eri a n c o m m u niti e s a s r efl e ct e d i n o ur fi n di n g s ( s e e 

C h a pt er  6 , s e cti o n 2). H o w e v er, t h e l o w pr e v al e n c e of a w ar e n e s s, tr e at m e nt, a n d c o ntr ol of t h e 

c o n diti o n i n t h e c o u ntr y i n di c at e s a s eri o u s c h all e n g e f or str o k e pr e v e nti o n ( R h o n d a et al., 2 0 1 5; 

Ti m ot h y et al., 2 0 1 6 ). T h er ef or e, h e alt h e d u c ati o n a n d pr o m oti o n str at e gi e s ar e n e e d e d t o r e d u c e t h e 

ri s k of str o k e i n t h e s e c o m m u niti e s ( R h o n d a et al., 2 0 1 5). 

R eli gi o n a n d s pirit u alit y s u p p ort t h e h o p e f or i m pr o v e m e nt s t h at c a n b e a c hi e v e d b y f ait h ( F o s ar elli, 

2 0 0 8; K at er n d a hi et al., 2 0 0 8). S pirit u alit y i s b a s e d o n v al u e s a n d c a n b e vi e w e d a s a s o ur c e of 

m e a ni n g a n d p ur p o s e f or w h at h u m a n s d o e s p e ci all y i n Afri c a ( E k e a n y a n w u et al., 2 0 1 1). R eli gi o u s 

a cti viti e s u s u all y i m pr o v e t h e s ur vi v or’ s q u alit y of lif e a n d r e a s o n f or li vi n g. R eli gi o n h a s b e e n 

p o siti v el y a s s o ci at e d wit h b ett er p h y si c al a n d m e nt al h e alt h aft er str o k e ( F o s ar elli, 2 0 0 8 ; P e o pl e s et 

al., 2 0 1 0). Tr a diti o n al m e di ci n e, k n o w n a s ‘ n ati v e h e ali n g’ or c o m pl e m e nt ar y a n d alt er n ati v e m e di ci n e, 

i s t h e ol d e st f or m of h e alt h c ar e a n d h a s st o o d t h e t e st of ti m e ( H e al y et al., 1 9 8 4; E k e a n y a n w u et al., 

2 0 1 1). It i s a n a n ci e nt a n d c ult ur e -b o u n d m et h o d of h e ali n g t h a t h u m a n s h a v e u s e d t o c o p e a n d d e al 

wit h v ari o u s di s e a s e s t h at h a v e t hr e at e n e d t h eir e xi st e n c e a n d s ur vi v al. Tr a diti o n al m e di ci n e ( T M) i s 

br o a d a n d di v er s e; h o w e v er, t h e W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n ( W H O, 2 0 0 0) h a s pr o vi d e d o n e of t h e 

m o st a c c e pt a bl e d efi niti o n s –  t h e s u m of t h e k n o wl e d g e, s kill s a n d pr a cti c e s b a s e d o n t h e t h e ori e s, 
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b eli ef s, a n d e x p eri e n c e s i n di g e n o u s t o diff er e nt c ult ur e s w h et h er e x pli c a bl e or n ot, u s e d i n t h e 

m ai nt e n a n c e of h e alt h a s w ell a s i n t h e pr e v e nti o n, di a g n o si s, i m pr o v e m e nt, or tr e at m e nt of p h y si c al 

a n d m e nt al ill n e s s e s ( F o s ar elli, 2 0 0 8 ; P e o pl e s et al., 2 0 1 0).  

H o w e v er, t hi s f or m of h e alt h c ar e i n t h e tr a diti o n al s o ci et y i n Afri c a m a y i n v ol v e bl a c k m a gi c b ot h a s a 

c a u s e a n d a c ur e of di s e a s e a n d m a y r e q uir e el a b or at e rit u al s ( E k e a n y a n w u et al., 2 0 1 1). R e a s o n s 

f or t h e p o w er of T M i n Afri c a i n cl u d e t h e r e stri ct e d fi el d of m o d er n m e di ci n e, tr u st i n tr a diti o n al 

d o ct or s, a n d t h e f a ct t h at t h e y s h ar e i n i nt er p er s o n al r el ati o n s ( E k e a n y a n w u et al., 2 0 1 1).  Alt h o u g h 

t h e m et h o d s a n d t e c h ni q u e s of tr a diti o n al m e di c al pr a ctiti o n er s ar e u n ort h o d o x a c c or di n g t o W e st er n 

st a n d ar d s, s o ci o e c o n o mi c v ari a bl e h a v e r e n d er e d tr a diti o n al m e di c al pr a cti c e a f ait hf ul a dj u n ct t o 

ort h o d o x m e di ci n e, a n d ‘ n ati v e d o ct or s’ ar e n o w r e c o g ni s e d a s a vit al c o m p o n e nt of n ati o n al h e alt h 

c ar e s y st e m s, a s f urt h er e vi d e n c e d b y t h e W H O ( P a d o n u et al., 1 9 9 7 ; E k e a n y a n w u et al., 2 0 1 1).  

T h e r e s e ar c h st u d y fi n di n g s pr o vi d e d a n e w i n si g ht i nt o t h e si g nifi c a nt i m p a ct  of str o k e o n q u alit y of 

lif e of t h e str o k e s ur vi v or s i n S E Ni g eri a. I n t h e q u a ntit ati v e st u d y, t h e H R Q O LI S P s c or e s p erf or m e d 

v er y w ell i n t h e s pirit u al d o m ai n s. T hi s s u g g e st s t h at f ait h a n d s pirit u alit y pl a y a r ol e i n ill n e s s 

r e c o v er y, p arti c ul arl y i n S E c o m m u niti e s of Ni g eri a. T h e q u alit ati v e fi n di n g s e q u all y hi g hli g ht t h e 

str e n gt h of t hi s s u bt h e m e ( S pirit u alit y a n d f ait h) i n r el ati o n t o t h e r e s e ar c h q u e sti o n. S o, t h e q u e sti o n 

is, ‘i s t h er e a r el ati o n s hi p b et w e e n s pirit u alit y a n d h e alt h ? ’ T h er e i s, h o w e v er, v er y littl e s ci e ntifi c 

e vi d e n c e li n ki n g s pirit u alit y wit h str o k e, H o w e v er, t h er e i s a r e al li n k b et w e e n f ait h a n d str o k e, 

s u g g e sti n g t h at f ait h h a s at l e a st s o m e p o siti v e i nfl u e n c e s o n str o k e r e c o v er y ( M o a w a d et al., 2 0 2 1) 

a s s e e n i n t h e c urr e nt st u d y ( s e e C h a pt er  7 , s e cti o n fi v e).  

S pirit u al b eli ef pr o vi d e s h o p e i n t h e Ni g eri a n c ult ur e a n d S E c o m m u niti e s; t h er ef or e, w h e n c o m bi n e d 

wit h W e st er n tr e at m e nt, t hi s b eli ef c a n h a st e n ill n e s s r e c o v er y ( A s ar e et al., 2 0 1 7). It i s n ot p o s si bl e t o 

st o p t h e Afri c a n fr o m h a vi n g s o m e f or m of f ait h / b eli ef ( A s ar e et al., 2 0 1 7) a s t hi s b eli ef i s 

g e n er ati o n al. T hi s li n k s b a c k t o t h e ‘ d e p e n d e n c y s y n dr o m e’ o n e of t h e l e g a ci e s of c ol o ni ali s m ( s e e 

C h a pt er  3 , s e cti o n t w o).  T hi s i s a k e y c o m p o n e nt of a p er s o n’ s d ail y o c c u p ati o n, a n d h a vi n g o n e’ s 

s pirit u al n e e d s m et i s, t h er ef or e , a n e s s e nti al e n g a g e m e nt a n d e m p o w er m e nt. T hi s s u bt h e m e i n t hi s 

st u d y h a d o n e of t h e str o n g e st si g nifi c a nt p o siti v e i m p a ct s o n t h e q u alit y of lif e of t h e s ur vi v or s, 

t h er e b y a n s w eri n g t h e o bj e cti v e s 3 a n d 4 of t h e r e s e ar c h q u e sti o n. T hi s i s a n i m p ort a nt c o mp o n e nt 

a n d m a y b e a k e y f a ct or i n h o w s ur vi v or s c o p e wit h t h e ill n e s s a n d a c hi e v e a s e n s e of c o h er e n c e.  

A c c or di n g t o t h e m aj orit y of  t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y, f ait h i n G o d w a s cr u ci al t o o v er c o m e t h e 
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di s e a s e. T hi s i s c o n si st e nt wit h ot h er si mil ar st u di e s s u c h a s Gi a q ui nt o et al., (2 0 1 0 ); P u c ci ar elli et al., 

(2 0 2 0 ); a n d M o a w a d et al., (2 0 2 1). A st u d y b y P u c ci ar elli et al., (2 0 2 0 ) ai m e d t o e v al u at e t h e r ol e of 

s pirit u alit y b et w e e n d e pr e s si v e s y m pt o m at ol o g y a n d q u alit y of lif e i n str o k e s ur vi v or s. T h e st u d y’ s 

fi n di n g s d e m o n str at e d a p o siti v e r ol e f or t h e str o k e s ur vi v or s. T h e st u d y c o n cl u d e d t h at gr e at er 

a w ar e n e s s of t h e i m p ort a n c e of s pirit u alit y a m o n g cli ni ci a n s a n d h e alt h pr of e s si o n al s m a y i m pr o v e 

c ult u r al c o m p et e n c e ( s e e T h e A di g m o d el i n r e c o m m e n d ati o n s). H o w e v er, b e c a u s e t h e st u d y w a s 

c o n d u ct e d i n o nl y o n e E ur o p e a n c o u ntr y, t h e st u d y' s g e n er ali z a bilit y w a s li mit e d.  

T h e pr e v aili n g ' w e st er n m o d el' , t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el, w hi c h c o n si d er s h e alt h t o i n cl u d e p h y si c al, 

m e nt al, e m oti o n al, a n d s o ci al f a ct or s, i s u s e d t o e x pl ai n h e alt h a n d ill n e s s. H o w e v er, f or t h e Afri c a n, 

w ell b ei n g i s m or e t h a n j u st t h e pr o p er f u n cti o ni n g of t h e b o d y s y st e m t hr o u g h pr o p er h e alt h c ar e a n d 

lif e st yl e; it e xt e n d s b e y o n d s ci e ntifi c c a u s e s t o i n cl u d e s pirit u al i n v ol v e m e nt. A s a r e s ult, m o dif yi n g t h e 

bi o p s y c h o s o ci al m o d el t o i n cl u d e s pirit u al f a ct or s i s b e st s uit e d t o Afri c a n c ult ur e ( di s c u s s e d i n 

C h a pt er  4 , s e cti o n 4). T hi s r e s ult e d i n t h e cr e ati o n of ' T h e A di g M o d el,' w hi c h i s s e e n a n d di s c u s s e d 

i n t h e r e s e ar c h st u d y' s r e c o m m e n d ati o n s. It al s o a n s w er s t h e r e s e ar c h q u e sti o n a s t o, ‘ T h e i m p a ct of 

str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a ’. 

8. 3. 6 R efl e cti o n of ‘ R e c o v er y of t h e E m b o di e d S elf –  Tr a n siti o n al st a g e’.  

I h a v e c o m e t o u n d er st a n d t h at t h e b o d y i s m or e t h a n j u st fl e s h a n d bl o o d; it i s a n et w or k of c er e br al 

c o n n e cti o n s, n e ur o n s, a n d c ell s t h at e xt e n d s fr o m t h e ti p of t h e br ai n t o t h e t o e n ail. T hi s s e g m e nt 

f o c u s e d o n t h e p arti ci p a nt' s c o m pr e h e n si o n of a n e w w a y of lif e a n d e x p eri e n c e of t h e w orl d vi a t h eir 

b o di e s. I n d ul gi n g i n n e w a cti vit i e s all o w e d p arti ci p a nt s t o g ai n n e w p h y si c al a n d s pirit u al i n si g ht s. T hi s 

t h e m e, i n m y o pi ni o n, i s t h e m o st c h all e n gi n g a s it c o v er s p arti ci p a nt s ‘ e m b o di e d’ e x p eri e n c e s i n 

e n c o u nt er s wit h m e di c al pr of e s si o n al s li k e p h y si ot h er a pi st s, d o ct or s, a n d n ur s e s. F or i n st a n c e, 

i niti ati n g r e p etiti v e sit-t o-st a n d a cti viti e s d uri n g r e h a bilit ati o n t o r etr ai n b al a n c e a n d l o w er li m b f u n cti o n 

m a y tr e at t h e p h y si c al el e m e nt of a p er s o n' s str o k e , b ut d o e s n ot a d dr e s s t h e s u bj e cti v e f e eli n g of 

p ar al y si s / h e mi pl e gi a. T hi s s u bj e cti v e a s p e ct, a s o b s er v e d i n s o m e p arti ci p a nt s, c o ul d b e, f or 

i n st a n c e, di str e s s, s h a m e, c uri o sit y, c o nf u si o n, or e v e n di s s o ci ati o n, a n d m a y i nfl u e n c e h o w t h e s e 

i n di vi d u al s p er c ei v e t h e m s el v e s a s h u m a n b ei n g s, h o w t h e y r el at e t o t h eir p o st -str o k e b o di e s, a n d 

h o w t h e y e n g a g e or d o n ot e n g a g e i n r e h a bilit ati o n i nt er v e nti o n s or d ail y a cti viti e s.  

T h er ef or e, f or t h e p h y si ot h er a pi st or h e alt h c ar e pr o vi d er, t hi s ‘ e m b o di e d’ e x p eri e n c e n e c e s sit at e s a 

gr e at er i n v e st m e nt of ti m e a n d eff ort i n a cti v e li st e ni n g s kill s t o b ett er a c c o m p a n y i n di vi d u al s d uri n g 
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t hi s p h y si c al a n d m e nt al tr a n siti o n. A c c or di n g t o A s ar e et al. ( 2 0 1 7), h e alt h pr of e s si o n al s u si n g 

W e st er n m e di c al pr a cti s e s i n h o s pit al s a n d cli ni c s s h o ul d a c c e pt Afri c a n p ati e nt s' b eli ef s a n d u s e 

t h e m t o i n cr e a s e t h eir c o m pli a n c e a n d a d h er e n c e t o s ci e ntifi c m e di c al tr e at m e nt. T h e y s h o ul d 

str e n gt h e n t h e s pirit u al b eli ef s of p ati e nt s w h o alr e a d y h a v e t h e m a n d e n c o ur a g e t h e m t o u s e t h e m 

p o siti v el y t o i m pr o v e t h eir ill n e s s a n d h e alt h c ar e i n or d er t o ai d i n ill n e s s r e c o v er y.  

 

‘’It d a w n e d o n m e t h at t hi s w a s s eri o u s b e c a u s e t h er e w a s n o ot h er w a y, l at er t h at d a y t hi n g s h a d all c h a n g e d. It w a s fr o m t h e n 

t h at I r e ali s e d t hi s w a s r e all y a s eri o u s m att er, t h at t hi s w a s a str o k e, b e c a u s e I n e v er h a d a n y s y m pt o m s’’. ( B u c hi 7 2 y e ar s  ol d)’’  

 

Fi n all y, t h e t hir d t h e m e ‘r e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf’ ill u str at e s t h e n e w a dj u st e d a n d a c c e pt e d 

lif e p o st str o k e. 

8. 3. 7 M a st er T h e m e 3: R e c o n str u cti o n of t h e E m b o di e d S elf  

R e c o n str u cti o n of t h e ‘ e m b o di e d s elf’ e n c a p s ul at e s t h e f a mili ar s elf, s elf -di s c o v er y, a dj u st m e nt, a n d 

a c c e pt a n c e. T hi s c a n b e u n d er st o o d a s a n o n g oi n g a n d i nt err el at e d pr o c e s s of c o nti n ui n g f u n cti o n al 

d e v el o p m e nt ( S arr e et al., 2 0 1 4; Ti m ot h y et al., 2 0 1 6).  T h e t h e m e ill u str at e s a pr o c e s s i nt er c o n n e ct e d 

wit h a c c e pt a n c e, pr o gr e s s, a dj u st m e nt s, a n d m a n a g e m e nt i n lif e. It i s a m e a n s of u n d er st a n di n g 

str o k e s ur vi v or s i n t h e r e c o v er y pr o c e s s a n d h a s cli ni c al v al u e t hr o u g h o ut t h e v ari o u s st a g e s of str o k e 

r e h a bilitati o n ( A s ar e et al., 2 0 1 7; S arr e et al., 2 0 1 4). W hil e s o m e p arti ci p a nt s i n t h e r e s e ar c h st u d y 

e x pr e s s e d gr atit u d e f or t h eir pr e s e nt l e v el of r e c o v er e d O Q L, ot h er s w er e a bl e t o p ut t h eir str o k e 

e x p eri e n c e s i n p er s p e cti v e d e s pit e o n g oi n g f u n cti o n al i s s u e s. E n o si q u ot e d  t h e f oll o wi n g: 

 
‘’ b ut n o w I w al k sli g htl y i n d e p e n d e ntl y, s o m eti m e s wit h a w al ki n g ai d b ut h o p e s o o n t o w al k wit h o ut a n y h el p or ai d … s o t o m e 
t hi s i s a bi g a c hi e v e m e nt’’.( E n o si 5 5 y e ar s ol d) 
 

 

M o st of t h e st u d y p arti ci p a nt s a c k n o wl e d g e d t h eir e n d uri n g b a si c i s s u e s a n d di s c u s s e d a c c e pti n g a n d 

a dj u sti n g t o t h e n e w n or m a s t h e y w e nt o n a p at h of s elf -di s c o v er y a n d st art e d t o r e c o g ni s e f a mili ar 

f u n cti o n alit y i n d ail y t a s k s. T h e p arti ci p a nt s n arr at e d t h eir st ori e s a b o ut t h e c h a n g e s t h at t h e y h a d 

b e e n t hr o u g h a n d d e s cri b e d t h e alt er ati o n s fr o m f e eli n g s a d, u p s et, a n n o y e d, a n xi o u s, or d e pr e s s e d 

( e arl y i n t h e pr o c e s s) t o n ot r e s p o n di n g i n t hi s m a n n er at all t o t h eir pr e s e nt f u n cti o n al pr o bl e m s. T hi s 

i s ill u str at e d b y t h e f oll o wi n g q u ot e s: 
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‘’It’ s g etti n g b ett er …it s b e c o mi n g b ett er’’( M e k a 5 8 y e ar s ol d) 

‘’I’ m g etti n g b ett er, e h …I b eli e v e t h at I will b e fi n all y b ett er’’ ( A m a k a 5 3 y e ar s ol d) 

‘’I k n o w h o w m y s y st e m w a s b ef or e, b ut it i s tr a n sf or mi n g gr a d u all y..’’( M e k a 5 8 y e ar s ol d) 

‘’I c a n n o w w al k i n si d e m y c o m p o u n d wit h m or e c o nfi d e n c e …’’( T o bi c hi 5 8 Y e ar s ol d) 

 

 

T h e fi n di n g s of t hi s st u d y ill u str at e t h e i m p ort a n c e of r e a s s uri n g h o w str o k e s ur vi v or s m a n a g e i n lif e 

o v er ti m e a n d t h e si g nifi c a n c e of s elf -di s c o v er y, a dj u st m e nt, a n d a c c e pt a n c e. T h e s e p arti ci p a nt s 

gr a d u all y m o v e d f or w ar d s t o a m or e s ettl e d, a d a pt e d ‘ e m b o di e d s elf’; t hi s i n cr e a s e d t h e p arti ci p a nt s' 

e x p eri e n c e of Q O L a s s e e n a b o v e. A c c or di n g t o S arr e s et al. ( 2 0 1 4) it w a s s u g g e st e d t h at a dj u st m e nt 

f oll o wi n g a str o k e i s d y n a mi c a n d v ari e s o v er ti m e, w hi c h h a s p ar all el s wit h  t h e lit er at ur e o n r e sili e n c e, 

w h e r e r e sili e n c e i s o b s er v e d t o b e c h a n g e a bl e o v er ti m e. T hi s i s i n ali g n m e nt wit h t h e st u d y’ s fi n di n g s 

t h at hi g hli g ht t h e p arti ci p a nt s' attit u d e t o c h a n g e i n g e n er al, a n d r e p ort s t o i nfl u e n c e t h eir vi e w s o n 

r e c o v er y. T h o s e w h o n o l o n g er e x p eri e n c e d r e stri cti o n i n f u n cti o ni n g d e s cri b e d a c o nti n u e d p o siti v e 

c h a n g e i n t h eir s elf – a w ar e n e s s d uri n g t h e fir st f e w y e ar s of t h eir r e c o v er y f oll o wi n g str o k e, a s s e e n 

a b o v e a n d f urt h er i n C h a pt er 7. T h eir d e s cri pti o n s r e v e al e d t h at  e arli er f u n cti o n al di sr u pti o n s, w h et h er 

t o t h e e m oti o n s or t o t h e b o d y, c a m e t o t h e f or e gr o u n d of a w ar e n e s s i n diff er e nt sit u ati o n s ( Kit z mill er 

et al., 2 0 1 3; Ar nt z e n et al., 2 0 1 5; S arr e s et al., 2 0 1 4). A si mil ar st u d y b y P e d er s e n et al., ( 2 0 1 9) 

e x a mi n e d t h e e x p eri e n c e s of q u alit y of lif e i n t h e fi r st y e ar aft er str o k e i n D e n m ar k a n d N or w a y a n d 

di s c o v er e d t h at r e c o n str u cti n g t h e e m b o di e d s elf i s a m e a n s of u n d er st a n di n g str o k e s ur vi v or s d uri n g 

t h e fir st y e ar of r e c o v er y, s u p p ort e d b y a n i n di vi d u ali s e d a n d t ail or e d r e h a bilit ati o n m o d el. T h e c urr e nt 

s t u d y al s o di s c o v er e d t h at a m o n g t h e p arti ci p a nt s i n S E Ni g eri a, s u p p ort w a s criti c al f or c h a n g e a n d 

d e v el o p m e nt f oll o wi n g str o k e. T h e di m e n si o n of r e st or ati o n, o n t h e ot h er h a n d, i s a s s o ci at e d wit h a 

p er c e pt u al pr o c e s s of c h a n g e a n d d e v el o p m e nt t h at i s d e p e n d e nt o n sti m ul ati o n fr o m ot h er s ( Hit c h et 

al., 2 0 1 4).  

A dj u sti n g a n d a d a pti n g ar e li n k e d t o a d y n a mi c e m er g e nt p er s p e cti v e o n i d e ntit y, w hi c h i s e m b o di e d 

b y t h e c h a n gi n g s elf ( Wil c o c k, 2 0 0 6). T hi s m a y n ot al w a y s b e t h e c a s e, a s i n t h e c a s e of a si mil ar 

st u d y ( P e d er s e n et al., 2 0 1 9), i n w hi c h p arti ci p a nt s' r e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf w a s p o siti v el y 

i m p a ct e d b y di s a biliti e s b ei n g c o nti n u all y c h all e n g e d t hr o u g h f u n cti o n al r e st or ati o n. L e ar ni n g n e w 

t hi n g s a n d g etti n g i n v ol v e d ar e t h u s e s s e nti al c o m p o n e nt s of t h e pr o c e s s of r e c o n str u cti n g t h e 

e m b o di e d s elf.  
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A c c or di n g t o t h e lit er at ur e, t h e r e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf i s a n o n g oi n g a n d i nt er c o n n e ct e d 

pr o c e s s ( Kit z mill er et al., 2 0 1 3; Ar mt z e n et al., 2 0 1 5). I nt er a cti o n s a n d o n g oi n g cl o s e r el ati o n s hi p s 

wit h f a mil y, fri e n d s, n ei g h b o ur s, a n d t h e c o m m u nit y e m er g e d a s a n i m p ort a nt a s p e ct f or 

r e c o n str u cti n g t h e e m b o di e d s elf a n d i m pr o vi n g q u alit y of lif e ( S arr e s et al., 2 0 1 4). T hi s i s  e vi d e n c e d 

b y E m e k a’ s c o m m e nt s . 

‘’ I’ m c o pi n g wit h t h e a s si st a n c e of m y wif e a n d br ot h er t a ki n g c ar e of m e’’.  

‘’I s o nl y G o d t h at c a n d o a n yt hi n g t h at y o u w a nt i n y o ur lif e. Wit h G o d a n yt hi n g c a n b e p o s si bl e j u st li vi n g b y t h e h el p of ot h er 

p e o pl e n o w, wit h o ut m y j u ni or br ot h er, I d o n’t t hi n k h o w f ar I w o ul d h a v e g o n e b y n o w b e c a u s e h e h el p e d m e a l ot a n d h e t o o k 

m e t o m a n y pl a c e s t o m a k e s ur e I g ot b ett er … s o I’ m t a n ki n g G o d f or t h at’’  

( E m e k a 5 4 y e ar s ol d) 

S e v er al of t h e p arti ci p a nt s i n di c at e d h o w t h e y pr e vi o u sl y p erf or m e d si m pl e t a s k s d uri n g t h e e arl y 

st a g e s of t h eir str o k e, s u c h a s w al ki n g, cl e a ni n g, a n d c o o ki n g, b ut n o w t h e s e t a s k s n e e d littl e t h o u g ht. 

I n ot h er w or d s, a s t h e y pr o gr e s s e d or c o nti n u e d t o r ec u p er at e, s elf -a w ar e n e s s f a d e d i nt o t h e 

b a c k gr o u n d. J o p a di el a b or at e s : 

 

‘’ n o w I a m w al ki n g, I a m w al ki n g w ell b ut b ef or e it w a s n ot li k e t h at’’ …. 

 

T h e e m b o di e d k n o wl e d g e i n ‘’ I c a n’’ wit h o ut t o o m u c h str u g gl e or t hi n ki n g br o u g ht b a c k s o m e f or m of 

n or m alit y wit h a f a mili ar s elf f or s o m e of t h e p arti ci p a nt s a s s e e n i n C h a pt er 7. T h e s e p arti ci p a nt s 

d e s cri b e d t h e s a m e s u c c e s s i n r e g ai ni n g n or m alit y or f a mili arit y i n t h e e m b o di e d s elf. N e v ert h el e s s, 

t h e fi n di n g s of t hi s a s p e ct of t h e st u d y el a b or at e o n t h e m e s t h at will b e h el pf ul f or p h y si ot h er a pi st s 

a n d h e alt h pr of e s si o n al s w or ki n g wit h str o k e p ati e nt s i n t h e c o m m u nit y, h o s pit al or cli ni c s. T h e s e 

fi n di n gs i n di c at e t h e v al u e of c o nti n uit y i n s er vi c e s t o s u p p ort r e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf a n d 

q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s. H e n c e, pr of e s si o n al s m a y s u p p ort r e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d 

s elf b y o pti mi zi n g r e st or ati o n of f u n cti o n s, f a cilit ati n g  t h e d e v el o p m e nt of c o pi n g str at e gi e s a n d 

s u p p orti n g a dj u st m e nt s i n e v er y d a y lif e f or t h e str o k e s ur vi v or s i n S E Ni g eri a  

F oll o wi n g a str o k e, t hi s a s p e ct of t h e st u d y d e m o n str at e d v ari o u s a s p e ct s of t h e i m p a ct of str o k e o n 

t h e H R Q O L of str o k e s ur vi v or s i n S E Ni g eri a. T hi s a n s w er s t h e r e s e ar c h q u e sti o n, " T h e i m p a ct of 

str o k e o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a' s S E c o m m u niti e s." T h e r e c o v er y of str o k e 
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v ari e d a m o n g t h e str o k e s ur vi v or s; h o w e v er, t h e s elf –  r e c o n str u cti o n pr o c e s s e m er g e d a s i m p ort a nt 

f or Q O L f or t h e p arti ci p a nt s i n t h e c urr e nt r e s e ar c h st u d y. 

8. 3. 8 R efl e cti o n of ‘ R e c o n str u cti o n of t h e E m b o di e d S elf’                                                           

O n c e a g ai n, t h e ‘ e m b o di e d’ e x p eri e n c e of str o k e m a nif e stl y e x c e e d s t h e p h y si c al b o d y. E m b o di m e nt 

i s m a s k e d a n d hi d d e n i n p h y si ot h er a p y pr a cti c e a n d p ar a di g m s; a s a r e s ult, eff e cti v e r e h a bilit ati o n 

s h o ul d t a k e t h e s e f a ct or s of r e c o v er y i nt o a c c o u nt. It i s s t at e d t h at eff e cti v e r e h a bilit ati o n s h o ul d 

i n v ol v e a bi ol o gi c al a n d p s y c h o s o ci al a s s e s s m e nt wit h a s et of i nt er di s ci pli n ar y m e a s ur e s t h at ai m t o 

a d dr e s s p o st -str o k e i s s u e s t o mi ni mi s e t h e c h a n c e s of a n e w e pi s o d e of t h e ill n e s s ( s e e C h a pt er 4 , 

s e cti o n t hr e e - bi o p s y c h o s o ci al m o d el of h e alt h). T h e a b o v e di s c u s s e d fi n di n g s e m p h a si s e t h e n e e d 

t o r e a s s ur e s ur vi v or s a b o ut t h eir a bilit y t o m a n a g e i n lif e o v er ti m e a n d t h e criti c al r ol e of pr of e s si o n al 

s u p p ort i n t h e str u ct ur e a n d m a n a g e a bilit y of d ail y lif e t o m a xi mi s e q u alit y of lif e. A s a p h y si ot h er a pi st, 

I b eli e v e t h at r e h a bilit ati o n f or s ur vi v or s i s c o n str ai n e d i n t h e s e n s e t h at w e pl a c e a gr e at er e m p h a si s 

o n g o al s c o n n e ct e d t o p h y si c al m o v e m e nt s, t h er e b y f o c u si n g o n ill n e s s r at h er t h a n w ell b ei n g. T o 

b ett er s u p p ort o ur p ati e nt s t hr o u g h t hi s tr a n siti o n al/r e c o n str u cti v e p h a s e, I b eli e v e t h at m or e 

e m p h a si s s h o ul d b e pl a c e d o n a cti v e li st e ni n g pr a cti c e s. T hi s will all o w u s t o i n c or p or at e hi g h er – l e v el 

lif e g o al s t h at will li n k p h y si c al r e h a bilit ati o n wit h t h e r e c o v er y of o n e' s o w n i d e ntit y aft er a str o k e. 

Str o k e i m p a ct s m or e t h a n j u st o n e a s p e ct of t h e b o d y; it al s o aff e ct s a n i n di vi d u al' s s e n s e of s elf. T h e s e 

p arti ci p a nt s ar e n ot m e c h a ni c al d e vi c e s t h at c a n b e br o k e n a n d fi x e d. T h e s e p arti ci p a nt s' li v e s ar e 

c o m pl e x b e c a u s e of t h eir e m b o di m e nt of s o ci al, p h y si ol o gi c al, a n d e n vir o n m e nt al el e m e nt s. A s a r e s ult, 

w h e n a str o k e o c c ur s, it aff e ct s all t h e s e di m e n si o n s of t h e p arti ci p a nt s' li v e s.  

I n s u m m ar y, s o m e of t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y s e e m e d t o b e a bl e t o r e-e st a bli s h a n a d a pt e d s elf 

a n d f or m n e w n or m alit y t hr o u g h t h eir a c c e pt a n c e, d e s pit e t h eir l o s s e s i n v al u e d a cti viti e s a n d s o ci al 

i n v ol v e m e nt. Pr e vi o u s st u di e s h a v e hi g hli g ht e d Q O L a s a n e g oti ati o n of s elf a n d i d e ntit y ( M o ell er a n d 

C ar p e nt er et al., 2 0 1 3). H o w e v er, t h e P h a s e 2 fi n di n g s ill u str at e t h e i nt err el ati o n s b et w e e n t h e b o d y, 

s elf, a n d Q O L i n t h e u nf ol di n g ‘r e c o n str u cti o n pr o c e s s’ of str o k e. T h e o v er all ‘ e m b o di e d s elf’ i s 

u n d er st o o d a s a n i nt er w o v e n r el ati o n s hi p of b o d y a n d s elf, w h er e ‘ e m b o di m e nt’ pl a y s a c e ntr al r ol e i n 

str u ct uri n g e x p eri e n c e, c o g niti o n, a n d a cti o n ( G all a g h er et al., 2 0 1 1). T h e  fi n di n g s i n t hi s p h a s e i n di c at e 

t h at b o dil y c h a n g e s i nfl u e n c e a n i n di vi d u al’ s e m b o di e d s elf, a s ot h er s h a v e s u g g e st e d (Ki t z m ull er et al., 

2 0 1 3; Ti m ot h y et al., 2 0 1 6). A s t h e f a mili ar s elf,  w hi c h  C h a pt er  7  c o n c e pt u ali s e d a s t h e f or m er s elf, 
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r ef er s t o t h e pr ei nj ur y e m b o di e d s elf of a n i n di vi d u al; t hi s i s s e e n t o h a v e f or m e d t h e b a si s f or 

r e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf.  

8. 3. 9 E m b o di m e nt  

T hi s p art of t h e di s c u s si o n hi g hli g ht s t h e r el e v a n c e of a bi o p s y c h o s o ci al a p pr o a c h i n r el ati o n t o 

‘ e m b o di m e nt’ a n d a d dr e s s’ s  o bj e cti v e 4. A s m e nti o n e d i n C h a pt er  3 , a bi o m e c h a ni c al vi e w of t h e 

b o d y li e s at t h e h e art of p h y si ot h er a p y pr a cti c e. If t h e pr of e s si o n i s t o a d a pt t o t h e c h a n g e s t a ki n g 

pl a c e wit hi n h e alt h c ar e, it n e e d s t o fir st u n d er st a n d h o w t h e b o d y h a s fr a m e d p h y si ot h er a p y pr a cti c e 

hi st ori c all y, p hil o s o p hi c all y, a n d s o ci all y. T hi s ali g n s wit h t h e t h e or eti c al t h e or y –  t h e bi o p s y c h o s o ci al 

m o d el –  u s e d i n t hi s r e s e ar c h st u d y. T h e e m b o di e d vi e w of c hr o ni c ill n e s s i s m or e str ai g htf or w ar d 

b e c a u s e, u nli k e a c ut e ill n e s s e s, t h e v er y d efi niti o n of c hr o ni c ill n e s s i m pli e s t h at t h e p er s o n will li v e a n 

alt er e d lif e r at h er t h a n r et ur n t o t h eir pr ei nj ur y / pr e ill n e s s st at e ( P e d er s e n et al., 2 0 1 9). T h er ef or e, 

t h e h e alt h pr of e s si o n al' s r ol e i s o n e of f u n cti o ni n g al o n g si d e t h e p er s o n. It h a s b e e n pr o p o s e d t h at 

i n v e sti g ati n g t h e n oti o n s of a n ‘ e m b o di m e nt’ m a y b e r el e v a nt t o t h e pr of e s si o n a n d c o ntri b ut e t o a 

cl e ar e r u n d er st a n di n g of t h e r el ati o n s hi p b et w e e n h e alt h c ar e a n d t h e b o d y. C ert ai n a s p e ct s of a n 

e m b o di m e nt pr o vi d e p h y si ot h er a pi st s wit h gr e at o p p ort u niti e s f or pr of e s si o n al d e v el o p m e nt. T h e 

c o n c e pt of ' e m b o di m e nt' r ef er s t o k n o wi n g t h e tr ut h of w h at it i s t o b e ' e m b o di e d' r at h er t h a n j u st 

p o s s e s si n g a b o d y. P h y si ot h er a pi st s h a v e a n o ut st a n di n g a w ar e n e s s of m o v e m e nt, a s w ell a s t h e 

i nfl u e n c e t h at ill n e s s a n d di s a bilit y h a v e o n f u n cti o n. H e n c e, p h y si ot h er a pi st s h a v e a k e y a n d 

e s s e nti al r ol e t o pl a y i n t h e d e v el o p m e nt of a n e w s ci e n c e r ef err e d t o a s ‘ e m b o di e d m o v e m e nt’. 

P e o pl e' s p o st str o k e e x p eri e n c e s d o n ot o c c ur i n i s ol ati o n fr o m e xt er n al i nfl u e n c e s; i n st e a d, ot h er 

i n di vi d u al s, i n cl u di n g p h y si ot h er a pi st s, c a n i nfl u e n c e ( b ot h p o siti v el y a n d n e g ati v el y) p e o pl e' s 

u n d er st a n di n g of t h eir b o di e s aft er str o k e. T h e e m b o di e d e x p eri e n c e of str o k e e xt e n d s b e y o n d t h e 

p h y si c al b o d y, y et ' e m b o di m e nt' r e m ai n s t a cit a n d hi d d e n i n p h y si ot h er a p y pr a cti c e a n d m o d el s. T h e 

fi n di n g s of t hi s r e s e ar c h st u d y i n di c at e t h e v al u e of c o nti n uit y i n s er vi c e s t o s u p p ort t h e r e c o n str u cti o n 

of t h e ' e m b o di e d s elf' a n d H R Q O L a m o n g str o k e s ur vi v or s.  T h e i ntri c a c y a n d u ni q u e n e s s of 

'r e c o n str u cti n g t h e e m b o di e d s elf' ar e r el e v a nt f or a p er s o n ali s e d a n d c u st o mi s e d pr a cti c e t o e n h a n c e 

t h e i n di vi d u al' s e x p eri e n c e of H R Q O L t hr o u g h m e a ni n gf ul c h ar a ct eri sti c s a n d a cti viti e s. T h e fi n di n g s 

al s o hi g hli g ht t h e i nt er a cti o n b et w e e n t h e mi n d a n d t h e b o d y, r e v e ali n g a c o m pr o mi s e d a p pr o a c h t o 

t h e s o ci al a n d m e di c al m o d el s of di s a bilit y w h e n vi e w e d t hr o ug h t h e l e n s of a bi o p s y c h o s o ci al m o d el .  
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8. 4 H e alt h / St r o k e t h r o u g h a Bi o p s y c h o s o ci al L e n s  

T h e di s c u s si o n i n t hi s s e cti o n f urt h er a d dr e s s e s o bj e cti v e s  3 a n d 4. T h e c o n c e pt of h e alt h r e m ai n s 

d e b at a bl e; h o w e v er, fr o m t h e str o k e s ur vi v or s’ p er s p e cti v e s i n t hi s r e s e ar c h st u d y, h e alt h i s d efi n e d i n 

t er m s of c o m p ari s o n t o ot h er s or pri or t o t h e str o k e att a c k. F or e x a m pl e, o n e w h o i s h e alt h y i s a bl e t o 

w al k wi t h o ut a n ai d, i s a bl e t o p erf or m a cti v e d ail y li vi n g a cti viti e s ( A D L s) wit h o ut a s si st a n c e, h a s 

h e alt h y b e h a vi o ur s ( s u c h a s p a c e d p h y si c al a cti viti e s a n d e x er ci si n g), or i s s o ci all y a cti v e a n d 

r e g ularl y att e n d s f u n cti o n s s u c h a s c h ur c h or f u n er al s er vi c e s.  

T h e st u d y p arti ci p a nt s q u ot e t h e f oll o wi n g i n r el ati o n t o h e alt h:  

 

’I w a s g oi n g, a s I w a nt e d t o cli m b t h e st air s, b ut I f ell o n t h e fl o or’’( M e k a 5 8 y e ar s ol d ) 

 

’I st art e d li m pi n g o n t h e l e g, s o I w e nt t o s e e k h el p’’ 

‘’I c o ul d n ot m o v e at all fr o m t h e b e d or u s e m y l e g s t o t h e pri v at e t oil et ‘’ ( E m e k a 5 4 y e ar s ol d) 

 

’ T h e n I s u d d e nl y, n oti c e d m y l e g a n d ar m b e c o m e stiff a n d h e a v y’’. 

‘’ at ti m e s I d o n’t e v e n k n o w or h a v e a n i d e a of w h at w a s h a p p e ni n g ar o u n d m e, I l at er tri e d t o m o v e wit h e n er g y, I c o ul d n’t w al k. 

I n o l o n g er f e el m y s elf it j u st p s y c h o s o ci al ‘’ ( B u c hi 7 2 y e ar s ol d) 

 
‘’ T h e m ai n li mit ati o n i s t h e a bilit y t o b e a cti v e a n d t o g o t o f u n er al s a n d b uri al s li k e I u s e t o b ef or e’’ ( B u c hi 7 2 y e ar s old)  
 
’ w h e n I g et b ett er, I c a n st art g oi n g o ut’’( A m a k a 5 3 y e ar s ol d) 
 

 

T h e str o k e s ur vi v or’ s p er s p e cti v e c a pt ur e s a bi o p s y c h o s o ci al vi e w of h e alt h. I n t h e st u d y, t h e p h y si c al 

d o m ai n d e m o n str at e d a n e g ati v e i m p a ct o n t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s, w hi c h i m pli e s t h e 

n e e d t o i m pr o v e p h y si c al t h er a p y/r e h a bilit ati o n a p pr o a c h e s a n d str at e gi e s t ail or e d t o t h e n e e d s of t h e 

str o k e s ur vi v or s. S pirit u alit y, o n t h e ot h er h a n d, r e v e al e d a p o siti v e i m p a ct o n t h e q u alit y of lif e of t h e 

s ur vi v or s, w hi c h i nf er s t h at f ait h/ s pirit u alit y a n d or r eli gi o n i m pr o v e s t h e q u alit y of lif e of s tr o k e 

s ur vi v or s a c c or di n g t o t h e r e s ult s of t hi s st u d y a s st at e d a b o v e a n d d et ail e d i n c h a pt er s e v e n.  

A str o n g b eli ef i n s u p er n at ur al p o w er s i s d e e pl y r o ot e d i n Afri c a n / Ni g eri a c ult ur e. I n Ni g eri a a n d 

G h a n a f or e x a m pl e, t h er e i s a s pirit u al i n v ol v e m e nt i n t h e tr e at m e nt of ill n e s s a n d h e alt h c ar e ( A s ar e 

et al., 2 0 1 7). H o w e v er, t h e n e w h e alt h m o d el i n t h e Afri c a n c ult ur e c a n t h er ef or e b e c o n si d er e d a 

bi o p s y c h o s o ci al ( S) m o d el wit h t h e ( S) r e pr e s e nti n g s pirit u al pr a cti c e –  c o m p ar e d t o t h e 

bi o p s y c h o s o ci al m o d el i n w e st er n c ult ur e ( D a n q u a h et al., 2 0 1 4).  
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T h er ef or e, it i s of t h e ut m o st i m p ort a n c e t o e n c o ur a g e t h e s ur vi v or s t o c o n n e ct wit h t h eir di v er s e 

f ait h s, a s s pirit u alit y al s o g ui d e s h e alt h a n d r e c o v er y a n d i s r e g ar d e d a s a di vi n e gift ( A s ar e et al., 

2 0 1 7). I n Afri c a, s pirit u al b eli ef i s a m aj or d et er mi n a nt of t h e c h oi c e of tr e at m e nt. T hi s b eli ef s y st e m 

ori gi n at e s fr o m t h e cr e ati o n hi st or y w h er e t h e Al mi g ht y G o d cr e at e d t h e u ni v er s e a n d t h e fir st m a n. 

S pirit u al b eli ef i s, t h er ef or e, p art of a n Afri c a n ( D a n q u a h et al., 2 0 1 4). T h e c o nti n u e d e xi st e n c e of 

s pirit u al b eli ef a m o n g Afri c a n s s u g g e st s t h e h erit a bilit y of t hi s b eli ef. T h e e x pl a n ati o n, h o w e v er, f or 

t hi s c o nti n u o u s s pirit u al b eli ef a m o n g Afri c a n s i s t h e f a ct t h at it i s tr a n sf err ed fr o m o n e g e n er ati o n t o 

t h e ot h er t hr o u g h t h e p ar e nti n g a n d u p bri n gi n g of c hil dr e n ( A s ar e et al., 2 0 1 7). H o w e v er, t h er e ar e 

diff er e nt ki n d s of b eli ef s –  t h e b eli ef i n t h e Al mi g ht y G o d a n d t h e b eli ef i n ot h er s pirit s a s m o st 

h er b ali st s pr e p ar e t h eir h er b s b a s e d o n s pirit u al b eli ef ( A s ar e et al., 2 0 1 7) .  

I n c o ntr a st, t hi s c o n c e pt h a s r a mifi c ati o n s f or h e alt h c ar e w or k er s b e c a u s e if str o k e s ur vi v or s b eli e v e 

t h eir h e alt h i s a gift fr o m G o d, t h e y m a y a d o pt a r el a x e d attit u d e a n d mi s s or di sr e g ar d o p p ort u niti e s 

f or h e alt h pr o m oti o n. C o n v er s el y, a s st at e d a b o v e, i s t h e c o n c e pt t h at h e alt h i s a st at u s t h at i s 

gr a nt e d b y G o d, o n e t h at i s j u stl y d e s er v e d a s a n i d e a t h at i s cl o s el y li n k e d t o t h o s e t h at h ol d a 

r eli gi o u s b eli ef ( D a n q u a h et al., 2 0 1 4).  

H o w e v er, t h e b eli ef t h at h e alt h i s a gift fr o m G o d s h o ul d n ot b e mi s u n d er st o o d. H o w e v er, t hi s i s a 

c o m m o n r eli gi o u s b eli ef ( Hill et al., 2 0 0 7). St u di e s s u g g e st t h at t h e s pirit u al gift of h e ali n g i s gi v e n t o 

all b eli e v er s a n d i s m e a nt t o b e dir e ct e d b y G o d  ( G o h et al., 2 0 2 3). S pirit u al h e ali n g i s n ot a t al e nt or 

m a gi c p o w er. All w h o h a v e t h e s pirt i s gi v e n a gift d e si g n at e d b y G o d s u c h a s h e ali n g, t e a c hi n g, or 

wi s d o m. G o d al s o d et er mi n e s t h e o ut c o m e. H o w e v er, s o m e C hri sti a n s q u ot e J a m e s 5: 1 3 -1 5 w h e n 

t h e y s a y t h at w e c a n all l e ar n t o h e al. H e s a y s, ‘’t h e pr a y er of f ait h will s a v e t h e o n e w h o i s si c k, a n d 

L or d will r ai s e hi m u p’ ’ T hi s v er s e i s oft e n mi s u s e d t o  s u p p ort f al s e t e a c hi n g t h at G o d al w a y s w a nt s t o 

h e alt h e v er y m a n, w hi c h l e a d s t o f e eli n g s of ‘ g uilt a n d di sill u si o n m e nt ( Hill et al., 2 0 0 7 ).T h e i m pli c ati o n 

i s t h at t h e s uff eri n g C hri st a n j u st di d n’t q uit e b eli e v e e n o u g h or i s hi di n g s o m e s ort of si n ( G o h et al., 

2 0 2 3) T h e s e mi s u n d er st a n di n g a b o ut f ait h h a v e d e str o y e d s o m e b eli e v er s  ( Hill et al., 2 0 0 7). 

I n t hi s r e s e ar c h st u d y, t h e m aj orit y of p arti ci p a nt s ali g n e d a g o o d h e alt h st at u s a s b ei n g gr a nt e d b y 

G o d . 

 

A s st at e d b y t h e st u d y p arti ci p a nt s:  
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 ‘‘ wit h G o d a n yt hi n g c a n b e p o s si bl e j u st li vi n g b y t h e h el p of ot h er p e o pl e n o w.., …’’( J o k o 6 1 y e ar s ol d) 

 ‘ ‘ s o, I a m t h a n ki n g G o d f or t h at, it i s t h e h el p of G o d …’’( J o p a di 6 4 y e ar s ol d) 

 

 

It i s r e c o m m e n d e d t h at t h e b eli ef i n Afri c a n p ati e nt s s h o ul d n ot b e r ej e ct e d b ut s h o ul d b e u s e d b y 

h e alt h c ar e pr of e s si o n al s t o g ui d e a n d f a cilit at e p ati e nt s’ r e c o v er y fr o m ill n e s s. T h er ef or e, w h e n 

c o m bi n e d wit h w e st er n tr e at m e nt, t hi s b eli ef c a n q ui c k e n i ll n e s s r e c o v er y ( A s ar e et al., 2 0 1 7; 

D a n q u a h et al., 2 0 1 4).  

8. 5 St r o k e K n o wl e d g e, Attit u d e s, a n d P r a cti c e s i n t h e C o m m u nit y  

T hi s a s p e ct a d dr e s s’ s  o bj e cti v e 4, w h er e t h e fi n di n g s of t h e st u d y s e e m t o fit wit h t h e e x p eri e n c e s 

di s c u s s e d. D at a fr o m t hi s r e s e ar c h st u d y i n di c at e t h at str o k e i s p er c ei v e d a s a s eri o u s ill n e s s t h at i s 

pr e v e nt a bl e wit h lif e st yl e alt er ati o n s t h at c a n b e m a d e t o r e d u c e it s ri s k s ( Ejir o g h e n e et al., 2 0 2 0; 

O w ol a bi et al., 2 0 1 6). D uri n g t h e q u alit ati v e a s p e ct of t h e st u d y, str o k e s ur vi v or s fr e q u e ntl y m e nti o n e d 

t h at m e di c al p er s o n al, e v e n t h o s e w h o w er e v er y f a mili ar wit h str o k e, d e m o n str at e littl e u n d er st a n di n g 

of w h at it ‘’f e el s l i k e’ t o e x p eri e n c e a str o k e ( a s di s c u s s e d i n C h a pt er 7). F urt h er m or e, t h e d at a 

s u g g e st t h at t h e p er s p e cti v e of p arti ci p a nt s diff er s y st e m ati c all y fr o m t h at of ot h er p arti ci p a nt s, a s 

Q O L i s a s u bj e cti v e p h e n o m e n o n .  H o w e v er,  t h e k e y r e s ult s of t h e st u d y i d e ntit y t h at t h e p h y si c al 

d o m ai n a n d t h e s pirit u al d o m ai n h a d t h e m o st i m p a ct of t h e q u alit y of lif e of t h e str o k e s ur vi v or s. 

F a mil y s u p p ort a n d t h e c o m m u nit y pl a y a n i m p ort a nt r ol e i n t h e r e h a bilit ati o n of t h e i n di vi d u al s w h o 

a c k n o wl e d g e t h at s elf –  m a n a g e m e nt a n d r e h a bilit ati o n i s t h e r e s ult of a w ar e n e s s a n d k n o wl e d g e.  

A st u d y b y O m o d ar a  et al., ( 2 0 2 1) e x pl or e d t h e i m p a ct of c ult ur al b eli ef s i n t h e s elf -m a n a g e m e nt of 

t y p e 2 di a b et e s a m o n g bl a c k s u b -S a h ar a n Afri c a n i n t h e U K. T h e fi n di n g s hi g hli g ht e d t h e n e e d t o b e 

a w ar e of n ot o nl y t h e n e g ati v e i m p a ct of t h e ill n e s s. B ut al s o, b e a w ar e o f t h e e n a bli n g f a ct or s a n d 

c oll e cti v e pr a cti c e s of f a mil y wit hi n t h e c o m m u nit y t h at i nfl u e n c e t h e s elf -m a n a g e m e nt a n d h e alt h 

s e e ki n g d e ci si o n s of i n di vi d u al s li vi n g wit h a n ill n e s s.  

A n Afri c a n tr a diti o n al m e di ci n e ( T M) pr a ctiti o n er i s a p er s o n r e c o g ni s e d b y hi s or h er c o m m u nit y a s 

c o m p et e nt t o pr o vi d e h e alt h c ar e t hr o u g h h er b al m e di ci n e ( A w ol o w o et al., 2 0 1 3).  
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R e g ar di n g c ult ur al a p pr o a c h e s t o h e alt h m a n a g e m e nt, T M w a s t h e e arli e st m e a n s of h e alt h c ar e i n 

t h e c o nti n e nt. It’ s Afri c a n n e s s c o n si st i n it s u ni q u e n e s s t o Afri c a w hi c h i s i n h er e nt i n it s a g e l o n g 

pr a cti c e a m o n g t h e p e o pl e s of Afri c a. H o w e v er, b e c a u s e of it s a nti q uit y, tr a diti o n al m e di ci n e i s n ot j u st 

a m e a n s of s ol vi n g h e alt h pr o bl e m s b ut al s o a n i m p ort a nt Afri c a n c ult ur al h erit a g e.  

I nt er e sti n gl y, Afri c a n tr a diti o n al h e al er s ar e c o n s ult e d n ot o nl y f or si c k n e s s or di s a bilit y b ut al s o f or 

g o o d l u c k, f or t h e s e c urit y of li v e s a n d pr o p ert y, a n d f or w ar di n g off a n y i m mi n e nt e vil or d e m o ni c 

att a c k s ( A w ol o w o et al., 2 0 1 3). T h e s e m et h o d s ar e b a s e d o n t h e s o ci al, c ult ur al, a n d r eli gi o u s 

b a c k gr o u n d, a s w ell a s t h e k n o wl e d g e, attit u d e s, a n d b eli ef s pr e v al e nt i n t h e c o m m u nit y c o n c er ni n g 

p h y si c al, m e nt al, a n d s o ci al w ell -b ei n g a n d t h e c a u s e s of di s e a s e s a n d di s a bilit y ( W H O 1 9 8 7). It i s 

ar g u e d t h at s pirit u al b eli ef s i n t h e c o m m u nit y gi v e p e o pl e h o p e, s o t h e y s h o ul d n ot b e r ej e ct e d, b ut 

r at h er e n c o ur a g e d b y h e alt h pr o vi d er s t o g ui d e a n d f a cilit at e t h e i n di vi d u al' s r e c o v er y fr o m ill n e s s. 

I n t h e v ari o u s l o c al c o m m u niti e s, t h e tr a diti o n al d o ct or s ar e w ell k n o w n f or tr e ati n g p ati e nt h oli sti c all y 

( A w ol o w o et al., 2 0 1 3). T h e y u s u all y att e m pt t o r e c o n n e ct t h e s o ci al a n d e m oti o n al e q uili bri u m of 

p ati e nt s b a s e d o n c o m m u nit y r ul e s a n d r el ati o n s hi p s , t hi s h a s a h u g e i m p a ct o n p e o pl e’ s v al u e s a n d 

b eli ef s i n t h e c o m m u niti e s ( A w ol o w o et al., 2 0 1 3).  

O n e cr u ci al f a ct or t h at tr a diti o n al m e di c al pr a ctiti o n er m a nif e st i n t h eir pr of e s si o n i s a b ett er 

a w ar e n e s s of t h e c ult ur e a n d n or m s of t h e c o m m u nit y wit hi n w hi c h t h e y w or k ( O m ol e k e et al., 2 0 0 0; 

El uj o b a et al., 2 0 0 5). T hi s i s pri m aril y d u e t o t h e tr u st r e l ati o n s hi p t h at h a s d e v el o p e d o v er ti m e 

b et w e e n t h e i n di g e n o u s p e o pl e s of t h e c o m m u nit y a n d t h e tr a diti o n al h e al er s. T h er e i s, h o w e v er, l e s s 

e m p h a si s o n t hi s i n ort h o d o x m e di ci n e.  ( s u p p ort  i n a d dr e s si n g o bj e cti v e 4 of t h e r e s e ar c h st u d y ). 

P er c e pti o n s, attit u d e s, a n d c ult ur al a p pr o a c h e s w er e e x pl or e d t hr o u g h t h e r e s e ar c h st u d y. T hi s 

a p pr o a c h w a s c h o s e n t o ai d i n t h e d et ail e d c a pt ur e of t h e i n di vi d u al s’ p er c e pti o n s c o n c er ni n g t h eir 

Q O L. It i s b eli e v e d t h at t hi s m et h o d w o ul d al s o u n c o v er t h e p arti ci p a nt s’ b e h a vi o ur s, ‘t h o u g ht 

p att er n s, a n d o pi ni o n s t o pr o vi d e f urt h er i n si g ht i nt o t h e pr o bl e m’ ( O n w u e g b u zi e  

et al., 2 0 0 9). H o w e v er, s pirit u al c ult ur al a p pr o a c h e s a n d pr a cti c e s a s di s c u s s e d i n e arli er c h a pt er s 

ar e still t h e m o st c o m m o n h e alt h c ar e c ult ur al pr a cti c e s i n Ni g eri a. M a n y Ni g eri a n s oft e n p atr o ni z e 

t h e s e tr a diti o n al h er b v e n d or s w h o ar e r e s p o n si bl e f or di a g n o si n g t h e m a n d t h e m gi v e n t h e m 

c o n c o cti o n s t o tr e at t h eir ail m e nt s b a s e d o n t h e s y m pt o m s t h e y d e s cri b e. A s m a n y tr a diti o n al h e alt h 

pr a ctiti o n er s u s e t hi s w a y of di a g n o si n g di s e a s e s.  
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A s e x pl ai n e d i n c h a pt er 3, Ni g eri a n s h a v e a ri c h hi st or y of tr a diti o n al m e di ci n e w hi c h r e m ai n s v er y 

p o p ul ar a m o n g t h e p o p ul ati o n. T h e tr a diti o n al h e alt h pr a ctiti o n er s i n Ni g eri a i n cl u d e n ati v e d o ct or s, 

h er b ali st s, s pirit u al h e al er s,  a n d h er b al d o ct or s. H o w e v er, t h e m aj or i s s u e i d e ntifi e d i s t h at t h e u s e of 

Ni g eri a n tr a diti o n al m e di ci n e a n d h er b s i s t h e p o or -q u alit y c o ntr ol a n d s af et y.  

T h e str o k e s ur vi v or’ s k n o wl e d g e of str o k e w a s p o or, b ut i n ali g n m e nt t o a g o o d di et ar y a n d lif e st yl e 

pr a cti c e s. Q u ot e s fr o m a f e w of t h e p arti ci p a nt s:  

 
’ I k n o w n o w, I m u st st o p t hi n ki n g, t h er e i s n oti n g t h at will a n n o y m e a n y m or e, w h at I k n o w n o w i s t h at I will m a n a g e b ei n g 
u p s et’’ ( M e k a 5 8 y e ar s ol d)  
 
‘’ y o ur di et m att er s a l ot, s o m e p e o pl e d o n o e at ri g ht’’ ( B u c hi 7 2 y e ar s ol d)  
 
‘’I a v oi d a n yt hi n g t h at h a s t o o m u c h oil i n it, w e ar e a d vi s e d t o w at c h w h at w e e at e g a v oi d hi g h c h ol e st er ol’’( E m e k a 5 4 y e ars 
ol d)  
 
‘’ it s H B P a n d Di a b eti c s, t h at m ai nl y l e a d t o str o k e, b ut I’ m n ot a di a b eti c a n d I d o n’t t hi n k I w a s h y p ert e n si v e’’ ( Bi si 2 9 y e ar s 
ol d)  
 
‘’ I still h a v e m or e … r eli ef si n c e t h at d a y till n o w, t h e t hi n g s I di d n’t k n o w, n o w I k n o w’’ ( M e k a 5 8 y e ar s ol d)  

 

 

I n ot h er w or d s, t hi s attri b ut e s i m p ort a n c e t o bi o m e di c al k n o wl e d g e a s d e m o n str at e d i n C h a pt er 3,  

s e cti o n 1. 5. T h e s e n arr ati v e s c ut a cr o s s t h e diff er e nt l e v el s of k n o wl e d g e a n d e d u c ati o n of t h e 

p arti ci p a nt s i n t h e st u d y. I nt er e sti n gl y, t hi s i s vit al i nf or m ati o n, c o n si d eri n g t h at t h e m aj orit y of t h e 

p arti ci p a nt s e x pr e s s e d r e d u c e d k n o wl e d g e of t h e c o n di ti o n a n d it s ri s k f a ct or s pri or t o t h e e x p eri e n c e 

of a str o k e . H o w e v er, t hi s still i n di c at e s t h at t h er e i s l o w a w ar e n e s s of str o k e a m o n g t h e m e m b er s of 

t h e c o m m u niti e s of Ni g eri a a n d a cr o s s s u b-S a h ar a n Afri c a. C o n v er s el y, Ni g eri a n st u di e s s u c h a s  

A k o sil e e t al. ( 2 0 1 3), B a d ar u et al. ( 2 0 1 5), a n d Vi n c e nt-O n a b aj o et al. ( 2 0 1 8) h a v e d e m o n str at e d p o or 

a w ar e n e s s of str o k e i n t h e c o m m u niti e s. G h a n ai a n st u di e s s u c h a s S a n u a d e (2 0 1 6 ) a n d S a m p a n e -

D o n k or  (2 0 1 4) h a v e al s o s h o w n r e d u c e d c o m m u nit y a w ar e n e s s of str o k e. Si mil ar st u di e s o ut si d e 

Afri c a, s u c h a s i n Br a zil, A u str ali a, a n d I n di a, h a v e r e p ort e d p o or c o m m u nit y k n o wl e d g e of str o k e a n d 

it s ri s k f a ct or s ( O w ol a bi et al., 2 0 1 7; P a n di a n et al., 2 0 0 6). St u di es h a v e s h o w n t h at i n cr e a s e d 

a w ar e n e s s of str o k e ri s k f a ct or s a m o n g p e o pl e at hi g h ri s k of str o k e l e a d s t o i m pr o v e d c o m pli a n c e 

wit h str o k e pr e v e nti o n pr a cti c e s ( E z eji m of or et al., 2 0 1 6; Vi n c e nt -O n a b aj o et al., 2 0 1 8). T h er ef or e, 

c o n si st e nt s e n siti s ati o n o n t h e n e e d f or r e g ul ar bl o o d pr e s s ur e c h e c k s i n t h e c o m m u niti e s m a y h el p t o 

d et e ct el e v at e d bl o o d pr e s s ur e a n d r e d u c e str o k e i n ci d e nt s ( O w ol a bi et al., 2 0 1 7; Vi n c e nt -O n a b aj o et 

al., 2 0 1 8).  
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A s pr e vi o u sl y i n di c at e d, m ai nt ai ni n g s uffi ci e nt r e s o ur c e s t o s u p p ort t h e d eli v er y of c ar e i s a 

f u n d a m e nt al str at e g y f or i n cr e a si n g t h e q u alit y of c ar e f or p ati e nt s at ri s k of n o n c o m m u ni c a bl e 

di s e a s e s. H o w e v er, a c c e s s t o m e di c al i nfr a str u ct ur e a n d l o gi sti c s  i s fr e q u e ntl y p o or i n L MI C s a n d h a s 

b e e n a s o ur c e of di s p ut e i n d e v el o pi n g n ati o n s ( E z eji m of or et al., 2 0 1 6; Vi n c e nt -O n a b aj o et al., 2 0 1 8).  

T h e s e fi n di n g s h a v e i m pli c ati o n s f or e vi d e n c e -b a s e d pl a n ni n g a n d all o c ati o n of r e h a bilit ati o n s er vi c e s 

a n d h e alt h r e s o ur c e s i n t h e S o ut h e a st ar e a s of Ni g eri a (f or i n st a n c e, t h e n u m b er of p h y si ot h er a pi st s, 

o c c u p ati o n al t h er a pi st s, a n d s p e e c h a n d l a n g u a g e t h er a pi st s r e q uir e d f or str o k e s ur vi v or s' 

r e h a bilit ati o n). F or e x a m pl e, t h e l ar g er i m p a ct of str o k e o n t h e p h y si c al d o m ai n j u stifi e s t h e 

d e pl o y m e nt of a d diti o n al r e s o ur c e s f or t h e s u c c e s sf ul i m pl e m e nt ati o n of p h y si ot h er a p y d uri n g str o k e 

r e c o v er y. 

S pirit u alit y i s c o n n e ct e d t o b ett er p h y si c al a n d m e nt al h e alt h o ut c o m e s a m o n g i n di vi d u al s wit h 

di s a biliti e s, a c c or di n g t o a r e vi e w of e xi sti n g st u di e s ( E z eji m of or et al., 2 0 1 6; Vi n c e nt-O n a b aj o et al., 

2 0 1 8;  R h o n d a et al., 2 0 1 5) . T hi s h a s b e e n u s e d b y m a n y t o h el p t h e m a dj u st t o t h eir li mit ati o n s a n d 

gi v e t h eir lif e n e w m e a ni n g. I n t hi s r e g ar d, ot h er f a c et s of s pirit u alit y, r at h er t h a n m er el y r eli gi o u s 

vi e w s, m a y b e m or e cr u ci al f or a p o siti v e a dj u st m e nt t o lif e c h a n g e s ( O w ol a bi e t al., 2 0 1 7; R h o n d a et 

al., 2 0 1 5).  

8. 6 Li mit ati o n s a n d St r e n gt h s  

E v e n t h e b e st r e s e ar c h st u di e s h a v e li mit ati o n s, w hi c h m u st b e a c k n o wl e d g e d i n or d er t o 

d e m o n str at e cr e di bilit y. T h e pr e s e nt r e s e ar c h st u d y w a s b a s e d o n q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e d at a 

fr o m a mi x e d-m et h o d s a p pr o a c h a s st at e d e arli er i n t h e t h e si s; t h e r ati o n al e f or t h e u s e of a mi x e d 

m et h o d a p pr o a c h f or t hi s r e s e ar c h st u d y w a s t o u n d er st a n d t h e s y n er g y b et w e e n t h e t w o 

m et h o d ol o g y fi n di n g s t h at r efl e ct s p arti ci p a nt s ’ p oi nt s  of vi e w ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 8). T hi s gi v e s v oi c e 

t o t h e st u d y p arti ci p a nt s, e n s uri n g t h at st u d y fi n di n g s ar e gr o u n d e d i n p arti ci p a nt s’ e x p eri e n c e s. It will 

al s o all o w f or t h e c o m bi n ati o n of p ar a di g m s all o wi n g i n v e sti g ati o n s fr o m b ot h t h e i n d u cti v e a n d 

d e d u cti v e p er s p e cti v e s w hi c h will e n a bl e t h e c o m bi ni n g of t h e or y g e n er ati o n wit hi n a si n gl e st a n c e.  

H o w e v er, t h e st u d y' s g e n er ali s a bilit y m a y b e li mit e d t o p ati e nt s wit h str o k e i n ur b a n or s e mi -ur b a n 

s etti n g s a n d h e n c e m a y n ot b e tr ul y r e pr e s e nt ati v e of t h e p o p ul ati o n wit h str o k e i n r ur al ar e a s. T hi s i s 

b e c a u s e o nl y str o k e s ur vi v or s fr o m p h y si ot h er a p y d e p art m e nt s, str o k e cl u b s, a n d u ni v er sit y h o s pit al s 

i n e a c h of S o ut h e a st Ni g eri a' s c a pit al citi e s w er e i n cl u d e d i n t h e st u d y. P ati e nt s wit h si g nifi c a nt 
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di s a biliti e s p o st str o k e, s u c h a s c o g niti v e a n d l a n g u a g e i m p air m e nt ( a p h a si a), w er e e x cl u d e d fr o m t h e 

st u d y d u e t o t h e e xt e n si v e n e s s of t h e q u e sti o n n air e utili s e d. N e v ert h el e s s, t h e s el e ct e d p arti ci p a nt s 

m a y h a v e h a d di v er s e e x p eri e n c e s t h at aff e ct e d t h e H R Q O LI S P pr ofil e.  It i s f urt h er w ort h n oti n g t h at 

t h e s m all p o p ul ati o n si z e of t h e r e s e ar c h st u d y, w hi c h i s c h ar a ct eri sti c of m a n y st u di e s c o n d u ct e d i n 

s u b -S a h ar a n Afri c a, m a k e s it h ar d t o d e cl ar e wit h a b s ol ut e c o nfi d e n c e h o w t h e s e di s p ariti e s m a y b e 

e x pl ai n e d b y st ati sti c s. It i s ar g u e d t h at t h e m et h o d ol o gi e s utili s e d i n str o k e e pi d e mi ol o g y r e s e ar c h i n 

Afri c a ar e oft e n err o n e o u s a n d u nr e pr e s e nt ati v e of t h e c o m m u nit y ( O w ol o b ali et al., 2 0 1 8; E z eji m of or 

et al., 2 0 1 7).  

A g ai n, t h o s e wit h c o g niti v e a n d l a n g u a g e diffi c ulti e s w h o w er e e x cl u d e d fr o m t h e st u d y c o ul d h a v e 

c o ntri b ut e d u ni q u e e x p eri e n c e s. W hil e t hi s st u d y’ s fi n di n g s ar e a g ai n r e stri ct e d t o i n di vi d u al s i n l o w - 

a n d mi d dl e -i n c o m e n ati o n s, t h e p arti ci p a nt s c o nfr o nt e d a v ari et y of i s s u e s c o n n e ct e d t o t h eir q u alit y of 

lif e. D u e t o t h e cr o s s -s e cti o n al n at ur e of t hi s st u d y, it w a s i m p o s si bl e t o c a pt ur e c h a n g e s i n 

p arti ci p a nt s’ c h ar a ct eri sti c s o v er ti m e. D e s pit e t hi s, t h e st u d y pr o v e d v al u a bl e i n a s s e s si n g t h e i m p a ct 

of st r o k e o n s ur vi v or s’ q u alit y of lif e i n Ni g eri a’ s S E r e gi o n.  

A n ot h er li mit ati o n of t h e st u d y i s t h at t h e cr o s s -s e cti o n al d e si g n d o e s n ot e n a bl e t h e a s s e s s m e nt of 

c h a n g e s i n H R Q O L. T h e q u e sti o n n air e pr o vi d e d s e v e n d o m ai n s’ s c or e s r at h er t h a n a n a m al g a m at e d 

s c or e. S u c h a s c or e w o ul d n e e d w ei g hti n g of t h e d o m ai n s, a n d t h at w o ul d b e d o n e a s a f ut ur e 

e xt e n si o n of t hi s r e s e ar c h w hi c h w o ul d e nt ail a l ar g er s c al e. H o w e v er, t h er e w a s li mit e d d e s cri pti v e 

d at a o n t h e c h ar a ct eri sti c s of t h e q u a ntit ati v e s a m pl e, alt h o u g h t hi s w a s d o n e t o mi ni mi s e t h e d at a 

c oll e cti o n ti m e. A d diti o n all y, w h e n u si n g l e n gt h y i n str u m e nt s, o n e m u st c o n si d er t h e b ur d e n o n 

p ati e nt s a n d st aff, a s w ell a s t h e vi a bilit y i n t er m s of t h e r e s o ur c e s a v ail a bl e. T h e p arti ci p a nt s w er e 

m o stl y ol d er p e o pl e wit h a v ari et y of c o m or bi d ill n e s s e s. Gi v e n t hi s p o p ul ati o n' s  fr a gilit y a n d a d v a n c e d 

a g e, H R Q O L i n str u m e nt s s h o ul d b e a s s e s s e d f or t h eir cl arit y a n d c a p a cit y t o di sti n g ui s h b et w e e n t h e 

i m p a ct s of ill n e s s a n d a g ei n g ( H a n n et al., 1 9 9 3). 

A f urt h er li mit ati o n of t h e q u alit ati v e fi n di n g s i s t h e i n a bilit y t o g e n er ali s e it s fi n di n g s t o a l ar g er 

p o p ul ati o n d u e t o t h e i n h er e nt n at ur e of t h e q u alit ati v e m et h o d u s e d a n d t h e li mit e d n u m b er of st u d y 

p arti ci p a nt s. T h e f a ct t h at t h e q u a ntit ati v e p arti ci p a nt s w er e 6 0 % m al e a n d 4 0 % f e m al e, w hil e t h e 

q u alit ati v e p arti ci p a nt s w er e 5 3 % m al e, a n d 4 7 % f e m al e d e m o n str at e s m al e d o mi n a n c e i n t h e st u d y. 

H o w e v er, eff ort s w er e m a d e t o r e cr uit m or e f e m al e t h a n i n t h e pr e vi o u s p h a s e t o g ai n t h eir o w n 
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i n si g ht i n t h e st u d y. A s f e m al e e x p eri e n c e s a n d p er c e pti o n s c o ul d h a v e b e e n diff er e nt fr o m t h o s e of 

t h e m al e s, p arti c ul arl y si n c e Ni g eri a i s a p atri ar c h al s o ci et y ( Vi n c e nt-O n a b aj o et al., 2 0 1 6; M o h a m m a d 

et al., 2 0 1 3).  

O n e of t h e st u d y' s k e y str e n gt h s i s t h at it i n c or p or at e s t h e p arti ci p a nt s' p er s p e cti v e s i n t h e 

d e v el o p m e nt of ri c h d at a, all o wi n g i n di vi d u al s t o c o m m u ni c at e t h eir o w n e x p eri e n c e s i n a n 

u nr e stri ct e d m a n n er ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 8; P olit a n d B e c k, 2 0 1 4). A n ot a bl e str e n gt h i s t h e pr o d u cti o n 

of c o m pr e h e n si v e d at a a b o ut p arti ci p a nt s’ p er s o n al e x p eri e n c e s f oll o wi n g a str o k e e v e nt. H e n c e, th e 

t h e m e s t h at e m er g e d fr o m t hi s r e s e ar c h st u d y w er e pr e v al e nt t hr o u g h o ut t h e e ntir e st u d y –  w hi c h 

i n cl u d e d pr o b e s of di sti n ct H R Q O L a s p e ct s, f oll o w e d b y n arr ati v e s. T h e d e si g n e x pl or e d di d n ot 

c a pt ur e c h a n g e s o v er ti m e wit hi n a n d b et w e e n p arti ci p a nt s d uri n g t h e st u d y. D e s pit e t hi s, t h e st u d y 

w a s u s ef ul f or f urt h er u n d er st a n di n g t h e i m p a ct of str o k e o n q u alit y of lif e fr o m t h e p e r s p e cti v e s of 

str o k e s ur vi v or s i n t h e S o ut h e a st c o m m u niti e s of Ni g eri a. T h u s, t h er e c a n b e c o nfi d e n c e t h at t h e 

fi n di n g s r efl e ct i s s u e s t h at ar e i m p ort a nt t o t hi s p o p ul ati o n.  

T hi s mi x e d m et h o d a p pr o a c h pr o vi d e d s e v er al d e si g n m et h o d s c h oi c e s a n d a v ari et y of c o n c urr e nt 

a n d s e q u e nti al str at e gi e s –  s u c h a s w or d s, pi ct ur e s, a n d n arr ati v e s t h at a d d m e a ni n g t o n u m b er s a n d 

a d d d e e p er, m or e m e a ni n gf ul a n s w er s t o a si n gl e r e s e ar c h q u e s ti o n, a s s e e n a b o v e i n t h e r e s e ar c h 

st u d y. T h e  a p pr o a c h e n a bl e d i nf or m ati o n t o b e u n c o v er e d t h at w o ul d h a v e ot h er wi s e b e e n di s c ar d e d 

or u n n oti c e d a n d pr o vi d e d a m or e c o m pl et e a n d c o m pr e h e n si v e u n d er st a n di n g of t h e r e s e ar c h 

pr o bl e m t h a n u n d ert a ki n g it s e p ar at e l y. T h e c o m bi n ati o n of t h e m et h o d s h a s pr o d u c e d i nt e gr at e d 

k n o wl e d g e t h at b e st i nf or m s t h e or y a n d pr a cti c e. T h e d e si g n pr o vi d e s str o n g er e vi d e n c e f or t h e 

c o n cl u si o n of t h e r e s e ar c h st u d y t hr o u g h c o n v er g e n c e a n d c orr o b or ati o n of t h e fi n di n g s ( pri n ci pl e s of 

tri an g ul ati o n).  

8. 7 R e c o m m e n d ati o n s  

T hi s s e cti o n of t h e di s c u s si o n hi g hli g ht s t h e v ari o u s r e c o m m e n d ati o n s e m a n ati n g fr o m  t h e r e s e ar c h 

st u d y. It i s cr u ci al t o a c k n o wl e d g e t h e l o s s t h at o c c ur s f oll o wi n g a str o k e a n d it s i nfl u e n c e o n t h e q u alit y 

of lif e of t h e i n di vi d u al. T h er e ar e n u m er o u s a p pr o a c h e s t o r e s e ar c hi n g t h e i m p a ct of str o k e o n o n e’ s 

q u alit y of lif e. F or t hi s r e s e ar c h st u d y, a n M M m et h o d w a s a d o pt e d w hi c h e n a bl e s a vi e w of  lif e 

e x p eri e n c e s a n d t h e i m p a ct of str o k e fr o m t w o p er s p e cti v e s w hi c h g e n er at e d c orr o b or ati o n i n t h e 
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fi n di n g s (s e e C h a pt er s 6  a n d 7 ). I n ot h er w or d s, mi xi n g q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e m et h o d ol o gi e s c a n 

bri n g v al u e t o a si n gl e -m et h o d a p pr o a c h.  

T h e pr e v e nti o n of o c c urr e n c e of n e w str o k e s i s t h e k e y s ol uti o n t o t h e pr o bl e m of t h e gr o wi n g b ur d e n 

of str o k e i n Afri c a, a n d t h er ef or e, r e h a bilit ati o n s h o ul d f o c u s o n w h at i s m o st m e a ni n gf ul t o t h e i n di vi d u al 

f oll o wi n g str o k e ( B er n h ar dt et al., 2 0 2 0). Pr of e s si o n al s c a n d o t hi s b y u si n g q u e sti o n s t o e x pl or e w h at 

str o k e s ur vi v or s w a nt t o d o, w h at t h e y p er c ei v e t o b e si g nifi c a nt b a rri er s, a n d w h at s kill s a n d s u p p ort 

n et w or k s ar e n e e d e d ( B er n h ar dt et al., 2 0 2 0). T h e fi n di n g s e m p h a si s e t h e i m p ort a n c e of r e h a bil it ati o n 

pr a ctiti o n er s s u p p orti n g str o k e s ur vi v or s t o e n g a g e i n m e a ni n gf ul s elf -s el e ct e d s o ci al a cti viti e s a n d t h e 

i m p ort a n c e of str o k e s ur vi v or s h a vi n g t h e fr e e d o m a n d a ut o n o m y t o s et t h eir o w n g o al s wit hi n 

r e h a bilit ati o n ( Kr u g et al., 2 0 1 7; Ol al e y e et al. , 2 0 1 7). T h e i n di vi d u al’ s a bilit y t o a d a pt t h eir b e h a vi o ur 

a n d attit u d e b y b ei n g p o siti v e, h o p ef ul, d et er mi n e d, r e sili e nt, a n d c o ur a g e o u s i s a n e s s e nti al p art of 

p ur s ui n g t h eir s elf -s el e ct e d v al u e d a cti viti e s ( Kr u g et al., 2 0 1 7; B er n h ar dt et al., 2 0 2 0). A c k n o wl e d gi n g 

a n d e n c o ur a gi n g t h e i m p ort a n c e of t h e s e b e h a vi o ur s a n d attit u d e s s h o ul d b e pr o m ot e d i n r e h a bilit ati o n. 

Str o k e s ur vi v or s s h o ul d b e i nf or m e d b y t h eir p h y si ot h er a pi st s or ot h er alli e d h e alt h pr a ctiti o n er s a b o ut 

t h eir pr o g n o si s a n d t h e b e n efit s of i m m e di at e r e h a bilit ati o n f oll o wi n g t h eir h o s pit al di a g n o si s. Wit h t hi s, 

str o k e -r el at e d m ort alit y c a n b e r e d u c e d b y i m pr o vi n g str o k e m a n a g e m e nt ( Kr u g et al., 2 0 1 7; B er n h ar dt 

et al., 2 0 2 0).  

S pirit u alit y s h o ul d b e c o n si d er e d i n h e alt h c ar e / r e h a bilit ati o n, a s t h er e i s a f ait h a n d a s pirit u al f a ct or 

str o n gl y i n v ol v e d i n a p ati e nt’ s c o n c e pt of h e alt h a n d r e c o v er y ( O w ol a bi et al., 2 0 1 1; O w ol a bi et al., 

2 0 1 7). S pirit u alit y h a s a p o siti v e eff e ct o n h e alt h b e h a vi o ur. C o n s e q u e ntl y, I s u g g e st a si m pl e f or m of 

p art n er s hi p b et w e e n r e h a bilit ati o n cli ni c s or h o s pit al -b a s e d str o k e r e h a bilit ati o n c e ntr e s a n d f ait h -b a s e d 

or g a ni s ati o n s / i n stit uti o n s t o cr e at e a f or m of s y n er g y, c orr o b or ati o n, a n d c oll a b or ati o n t o e n h a n c e a n d 

s p e e d u p t h e str o k e r e c o v er y pr o c e s s of str o k e s ur vi v or s i n t h e S o ut h e a st c o m m u niti e s of Ni g eri a. I 

w o ul d al s o s u g g e st t h e d e v el o p m e nt of di s c u s si o n f or u m s b et w e e n str o k e s ur vi v or s a n d f ait h l e a d er s 

wit hi n t h e c o m m u nit y, a s t hi s m a y c o ntr i b ut e t o t h e u n d er st a n di n g a n d eff e cti v e m a n a g e m e nt of str o k e 

c ar e.  Di s c u s si o n s s u c h a s t h e s e c o ul d l e a d t o i n cr e a s e d a w ar e n e s s of t h e u ni q u e n e s s of s pirit u al 

b eli ef s h el d b y p arti ci p a nt s of str o k e i n t h e l o c al c o m m u niti e s (tr a diti o n al h e al er s, s pirit u al h e al er s, a n d 

n ati v e d o ct or s) a n d m a y a s si st str o k e c ar e h e alt h pr of e s si o n al s t o g ai n c o m p et e n c e i n tr e at m e nt 

m a n a g e m e nt / r e h a bilit ati o n a n d i n t h e u ni q u e c ar e of t h e i n di vi d u al s ( T e n g s et al., 2 0 0 1; O w ol a bi et 

al., 2 0 1 1).  
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T hi s st u d y s u g g e st s t h at str o k e s ur vi v or s s h o ul d b e off er e d i n di vi d u ali s e d r e h a bilit ati o n pr o gr a m s t h at 

a d dr e s s n ot o nl y p h y si c al a cti viti e s b ut al s o p s y c h ol o gi c al cir c u m st a n c e s a n d e xi st e nti al i s s u e s ( Li n d s a y 

et al., 2 0 1 4; K w a k k el et al., 2 0 1 5). I nt er v e nti o n s off er e d t o str o k e s ur vi v or s s h o ul d b e u nf ol d e d t hr o u g h 

a p e d a g o gi c al a p pr o a c h, s o t h e i n di vi d u al s d o n ot f e el ali e n at e d or n e e d t o str u g gl e i n i s ol ati o n. T h e 

pr o gr a m s h o ul d al s o b e a bl e t o pr o m ot e t h e i n di vi d u al’ s m oti v ati o n, t h e s e n s e of b ei n g a bl e t o c o p e, 

a n d a n o pti mi sti c vi e w of lif e. It h a s b e e n s u g g e st e d t h at a h oli sti c m ulti di m e n si o n al a p pr o a c h i s r e q uir e d 

f or str o k e r e h a bilit ati o n i n S E Ni g eri a ( A k o sil e et al., 2 0 1 3; E n w er eji et al., 2 0 1 4; O’ D o n n ell et al., 2 0 1 6; 

E z eji m of or et al., 2 0 1 7; O w ol a bi et al., 2 0 1 8) . A s a r e s ult, a n e w i nt e gr at e d m o d el h a s b e e n d e si g n e d 

a n d w o ul d b e a p pr o pri at e f or c o m m u nit y v ali d ati o n a n d i m pr o v e d q u alit y of lif e f or str o k e s ur vi v or s i n 

S E Ni g eri a. T h e A di g M o d el of c ar e i s s h o w n b el o w: 

Fi g u r e 2 8 : T H E A DI G M O D E L   

 

S o ur c e - A ut h or  

T hi s m o d el , pr o p o s e d b y t h e a ut h or, r e v e al s t h e i m p ort a n c e of a n i nt e gr at e d h e alt h s y st e m 

c o n c er ni n g r e c o n str u cti o n of h e alt h a n d Q O L of t h e str o k e s ur vi v or, a s s e e n i n t h e bi o p s y c h o s o ci al 

m o d el of h e alt h. W or ki n g a m o n g st i n di vi d u al s s uff eri n g fr o m n e ur ol o gi c al c o n di ti o n s h a s b e e n a 

c h all e n g e f or m e a s a n e ur o p h y si ot h er a pi st f ort u n at e e n o u g h t o li v e a n d w or k i n t h e U K, p arti c ul arl y 

i n t er m s of d et er mi ni n g t h e m o st eff e cti v e f or m of r e h a bilit ati o n a n d t h e b e st o ut c o m e m e a s ur e t o 

i m pr o v e Q O L. H o w e v er, t hi s r e s e ar c h h a s r e v e al e d t h e si g nifi c a n c e of c o m m u nit y, e n vir o n m e nt, 
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f a mil y, tr a diti o n al / c ult ur al h e ali n g, a n d s o ci al f a ct or s i n r el ati o n t o ill n e s s r e c o v er y. W hil st t h e  b eli ef 

s y st e m i n Afri c a i s v er y str o n g, h e alt h e d u c ati o n o n m e di c al / s ci e ntifi c c a u s e s of di s e a s e s c a n n ot 

a b oli s h tr a diti o n al, c ult ur al, or s pirit u al b eli ef s i n Afri c a n s ( A s ar e et al., 2 0 1 7). Tr a diti o n al m e di ci n e a n d 

w e st er n m e di ci n e s h o ul d b e e m br a c e d b y  t h e h e alt h pr of e s si o n al s i n h e alt h c ar e a n d r e c o v er y. H e alt h 

pr of e s si o n al s u si n g w e st er n m e di ci n e i n h o s pit al s a n d cli ni c s s h o ul d a c c e pt t h e b eli ef of t h e i n di vi d u al 

a n d utili z e t h eir b eli ef s t o i n cr e a s e t h eir c o m pli a n c e a n d a d h er e n c e t o w e st er n m e di ci n e ( C h u k w u m a 

et al., 2 0 1 5).  H e alt h pr of e s si o n al s s h o ul d str e n gt h e n tr a diti o n al b eli ef s a n d h el p dir e ct t h e m t o u s e 

t h e b eli ef i n a p o siti v e m a n n er t o i m pr ov e t h eir ill n e s s a n d h e alt h c ar e ( C h u k w u m a et al., 2 0 1 5).  

Tr a diti o n al h e al er s / s pirit u al h e al er s s h o ul d al s o b e a c k n o wl e d g e d i n h e alt h c ar e i n t h e c o m m u nit y. 

T h e y s h o ul d b e tr ai n e d t o u n d er st a n d b a si c m e di c al c o n diti o n s s u c h a s str o k e, f or t h e m t o m o dif y  

tr a diti o n al / s pirit u al pr a cti c e s t o m e et t h e n e e d s of t h e i n di vi d u al ( A s ar e et al., 2 0 1 7). T h e W H O 

r e c o g ni s e s t h e n e e d t o i nt e gr at e tr a diti o n al m e di ci n e wit h ort h o d o x m e di ci n e, a s t h e y d efi n e it a s 't h e 

t ot al c o m bi n ati o n of k n o wl e d g e a n d pr a cti s e s, w h et h er e x pli c a bl e or n ot, u s e d i n di a g n o si n g, 

pr e v e nti n g or eli mi n ati n g p h y si c al, m e nt al or s o ci al di s e a s e'. A c c or di n g t o t h e m, a b o ut t hr e e -q u art er s 

of t h e w orl d' s p o p ul ati o n r eli e s o n tr a diti o n al r e m e di e s f or h e alt h c ar e.  

A c c or di n g t o Tri b e et al. ( 2 0 0 7), pl ur ali s m (t h e u s e of tr a diti o n al a n d w e st er n m e di ci n e) t h e i nt e gr at e d 

s y st e m, c a n b e m or e a p pr o pri at e i n t h e r e c o v er y of i n di vi d u al s a n d will m o st li k el y b e m or e pr o d u cti v e 

d u e t o c ert ai n mi n d s et s, c ult ur e s, a n d attit u d e s –  t hi s i s wit n e s s e d i n t h e q u alit ati v e fi n di n g s. 

H o w e v er, t hi s i nt err el ati o n s hi p i s dir e ctl y r el at e d t o t h e A di g M o d el of h e alt h c ar e i n r el ati o n t o h e alt h 

a n d w ell b ei n g a s s e e n a b o v e . 

H e alt h c ar e pl ur ali s m i s a t er m t h at r ef er s t o t h e a v ail a bilit y a n d u s e of diff er e nt a p pr o a c h e s, 

tr e at m e nt s a n d s y st e m s of h e alt h a n d ill n e s s ( Tri b e et al., 2 0 0 7). I n t h e c o nt e xt of t hi s r e s e ar c h st u d y, 

t hi s i n cl u d e s w e st er n m e di ci n e a n d or tr a diti o n al m e di ci n e. T hi s oft e n r efl e ct s t h e di v er sit y of b eli ef s, 

v al u e s a n d pr a cti c e s r el at e d t o h e alt h a n d h e ali n g i n v ari e d c ult ur e s a n d tr a diti o n s ( S u n d ar ar aj a n et 

al., 2 0 2 0).  

Tri b e s’ st u d y i ntr o d u c e d H e alt h Pl ur ali s m ( bi o m e di ci n e) tr a diti o n al m e di ci n e a n d alt er n ati v e m e di ci n e. 

H o w e v er, it r ef er s t o h e alt h pl ur ali s m a di v er s e r a n g e of e x pl a n at or y h e alt h b e n efit s a s w ell a s a 

v ari e d r a n g e of d e si g n at e d h e al er s. Tri b e s’ st u d y ar g u e d t h at w or ki n g wit h i n di vi d u al s a n d r e s o ur c e s 

w h o h a v e li v e d t hr o u g h e xtr e m e e v e nt s s u c h a s t h e Bi afr a n ci vil w ar m a y b e m or e a p pr o pri at e i n 
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a s si sti n g c o m m u niti e s t h a n W e st er n m o d el s of di a g n o si s a n d t h er a p y ( Tri b e et al., 2 0 0 7). T h e st u d y 

c o n cl u d e d t h at h e alt h pl ur ali s m i s a m or e a p pr o pri at e alt er n ati v e t o w e st er n m o d el s of t h er a p y i n t h e 

c o nt e xt of c o nfli ct.  

T h e b e n efit s of pl ur ali s m i n t h e c o nt e xt of t hi s st u d y ar e t h at it pr o m ot e s t ol er a n c e a n d a c c e pt a n c e of 

diff er e nt b eli ef s, b a c k gr o u n d s a n d lif e st yl e s w hi c h c a n l e a d t o l e s s h e alt h i n e q u aliti e s a n d 

di s cri mi n ati o n ( S u n d ar ar aj a n et al., 2 0 2 0).  It will al s o e n c o ur a g e t h e e x pr e s si o n a n d i n cl u si o n of 

m a n y v oi c e s t o pr o m ot e q u alit y of c ar e. It will al s o h el p pr e s er v e u ni q u e tr a diti o n s, i d e ntiti e s a m o n g 

c ult ur e gr o u p s i n t h e c o m m u niti e s ( Mit c h ell et al., 2 0 1 9).  Fi n all y, it will h el p pr o m ot e i nt ell e ct u al 

d u ali s m w h er e l e a d er s hi p, e c o n o mi c or p oliti c al d e ci si o n s ar e m a d e t hr o u g h c o n s e n s u s a m o n g t h e 

m e m b er s of t h e c o m m u nit y ( Mit c h ell et al., 2 0 1 9).  

T h e A di g M o d el of c ar e will h el p bri d g e t h e g a p b et w e e n t h e or eti c al u n d er st a n di n g a n d pr a cti c al 

i m pl e m e nt ati o n ( M ar m ot et al., 2 0 2 0) It i s h o p e d t h at t h e t h e or y c o n c er ni n g t h e p er s p e cti v e s a n d 

v ari o u s m o d el s of h e alt h c o n c er ni n g t h e u nf a mili ar s elf, t h e r e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf, a n d 

t h e a w ar e n e s s of ri s k s f a ct or s will i nf or m a p pli c ati o n t o pr a cti c e. T hi s pr o vi d e s a n u n d er st a n di n g of 

t h e i nt er a cti o n b et w e e n e m piri c al a n d n arr ati v e d at a r e g ar di n g t h e i m p a ct of str o k e a n d t h e q u alit y of 

lif e of str o ke s ur vi v or s i n a Ni g eri a n s e mi -ur b a n c o m m u niti e s s e e n fr o m t h e fi n di n g s i n C h a pt er s 6 

a n d 7. T h e d e v el o p m e nt of " T h e A di g m o d el," will h o p ef ull y u s h er i n a n e w w a y of m a n a gi n g str o k e 

r e c o v er y a n d i m pr o vi n g t h e q u alit y of lif e f or str o k e s ur vi v or s i n S E Ni g eri a.   

T h e A di g m o d el h a s m a n y a d v a nt a g e s a n d i s u s ef ul b e c a u s e it will br o a d e n p e o pl e' s p er s p e cti v e s 

a n d will e n c o ur a g e t h e m t o c o n si d er f a ct or s ot h er t h a n j u st h e alt h s er vi c e s, s u c h a s l o c al 

e n vir o n m e nt al f a ct or s a n d s o ci et al f a ct or s. T h e h e alt h Pr of e s si o n al s a n d p oli c y m a k er s w or ki n g i n 

di v er s e s e ct or s will fi n e t hi s h el pf ul ( M ar m ot et al., 2 0 2 0). It will al s o b e c o m e u s ef ul i n t h e 

c oll a b or ati o n of p e o pl e fr o m t h e v ari e d s e ct or s of lif e ( a s s e e n i n t h e m o d el) t o a c hi e v e a c o m m o n 

g o al i n pr o m oti n g h e alt h a n d r e d u c i n g i n e q u aliti e s ( K ati kir e d di et al., 2 0 2 0).   

St u di e s h a v e ar g u e d t h at t o s o m e e xt e nt, c ol o ni ali s m, w e st er n r eli gi o n, a n d e d u c ati o n, a s w ell a s t h e 

gl o b ali s ati o n p h e n o m e n o n, h a v e n e g ati v el y aff e ct e d t h e p er c e pti o n of T M i n Afri c a ( A w ol o w o et al., 

2 0 1 3; C h u k w u m a et al., 2 0 1 5; E k e a n y a n w u et al., 2 0 1 1). N e v ert h el e s s, t h e d e m a n d f or t h e u s e of T M 

h a s c o nti n u e d t o gr o w n ot o nl y i n Afri c a b ut w orl d wi d e. R e c e nt h e alt h c ar e st u di e s ar e r e ali si n g t h at 

tr a diti on al pr a ctiti o n er s ar e i m p ort a nt pl a y er s i n h e ali n g pr o c e s s e s, e s p e ci all y i n d e v el o pi n g c o u ntri e s, 
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si n c e t h e y c o nti n u e t o pr o vi d e aff or d a bl e a n d a c c e s si bl e h e alt h c ar e s er vi c e s f or t h e l o c al 

c o m m u niti e s, e s p e ci all y t o t h o s e w h o c a n n ot aff or d ort h o d o x m e di ci n e ( H a u s m a n n -M u el a et al., 2 0 0 3; 

O m ol e k e et al., 2 0 0 0). I nt er e sti n gl y, i n O s o w ol e et al.’ s ( 2 0 0 5) st u d y, m or e t h a n 5 0 % of t h e tr a diti o n al 

h e al er s st u di e d r ef err e d p ati e nt s at l e a st o n c e t o m o d er n m e di ci n e f a ciliti e s. N e v ert h el e s s, R at z a n et 

al. ( 2 0 0 0) r e p ort e d  t h at t h e n o n-W e st er n m e di ci n e c a n pr o vi d e i m p ort a nt li n k s b et w e e n di s e a s e a n d 

b e h a vi o ur, a s w ell a s eff e cti v e tr e at m e nt n ot f o u n d i n W e st er n m e di ci n e. El uj o b a et al. ( 2 0 0 5) 

r e p orte d  t h at eff e cti v e h e alt h c a n n ot b e a c hi e v e d i n Afri c a b y ort h o d o x m e di ci n e al o n e, u nl e s s it h a s 

b e e n c o m pl e m e nt e d wit h tr a diti o n al m e di ci n e. T h e n e w h e alt h a g e n d a i n Ni g eri a a n d Afri c a f o c u s e s 

o n t h e i n stit uti o n ali s ati o n of tr a diti o n al m e di ci n e i n p ar all el w it h ort h o d o x m e di ci n e i nt o t h e n at ur al 

h e alt h c ar e s y st e m.  

T h e st u d y al s o d e m o n str at e d t h at h y p ert e n si o n a n d di a b et e s w er e c orr el at e d wit h str o k e i n t h e S E 

c o m m u niti e s of Ni g eri a ( Ejir o g h e n e et al., 2 0 2 0). T h e st u d y r e c o m m e n d s t h at t a c kli n g h y p ert e n si o n 

s h o ul d b e tr e at e d a s a t o p pri orit y f or t h e Ni g eri a n g o v er n m e nt. H y p ert e n si o n a n d it s c o m pli c ati o n s i n 

t h e e n vir o n m e nt a n d c o m m u niti e s c a n b e a d e q u at el y c o ntr oll e d; h o w e v er, t h e Mi ni str y of H e alt h a n d 

h e alt h p oli c y m a k er s n e e d t o a s si st t hr o u g h p u bli c e nli g ht e n m e nt c a m p ai g n s a n d s e n siti s ati o n 

pr o gr a m s d o w n t o t h e c o m m u nit y l e v el ( Ejir o g h e n e et al., 2 0 2 0; O k w u o n u et al., 2 0 1 4). I w o ul d al s o 

li k e t o r e c o m m e n d ti m e d r e g ul ar c a m p ai g n s, w or k s h o p s, a n d s e mi n ar s i n h o s pit al s c o n c er ni n g 

k n o wl e d g e/ a w ar e n e s s of str o k e a n d it s ri s k f a ct or s b y str o k e or g a ni s ati o n s/ h e alt h c ar e pr a ctiti o n er s 

wit hi n t h e c o m m u nit y. T h e st u d y f o u n d t h at t h e p arti ci p a nt s' i m m e di at e h e alt h -s e e ki n g b e h a vi o ur w a s 

i nfl u e n c e d b y b ot h t h e s u d d e n n e s s of t h e str o k e a n d t h eir pri or k n o wl e d g e a b o ut t h e di s e a s e. Str o k e 

e d u c ati o n s h o ul d b e pr o m ot e d i n Ni g eri a n c o m m u niti e s t o i n cr e a s e t h e k n o wl e d g e of w ar ni n g si g n s of 

str o k e t o e n s ur e e arl y d et e cti o n a n d di a g n o si s.  

T h e st u d y f o u n d t h at t h e p h y si c al d o m ai n i s a s s o ci at e d wit h H R Q O L ar e a s t h at n e e d t o b e i m pr o v e d 

t o i n cr e a s e t h e q u alit y of lif e f or str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s ( Ti m ot h y et al., 2 0 1 6). F or t h e 

p arti ci p a nt s of t h e c urr e nt st u d y, t hi s i m pli e s t h at  i m pr o v e m e nt i n t h eir p h y si c al h e alt h c a n e n h a n c e 

r e h a bilit ati o n i n ot h er ar e a s of t h eir li v e s a n d, i n t ur n, i m pr o v e t h eir q u alit y of lif e ( Ti m ot h y et al., 

2 0 1 6).  

A l o n git u di n al a p pr o a c h w o ul d b e a d v a nt a g e o u s t o f ull y u n d er st a n d t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y 

of lif e of s ur vi v or s, a c c or di n g t o t hi s st u d y. T hi s will ai d i n t h e d e v el o p m e nt of e vi d e n c e -b a s e d 
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t h er a pi e s b y all o wi n g r e s e ar c h er s t o b ett er u n d er st a n d t h e pr o gr e s si o n of str o k e a n d it s eff e ct s a cr o s s 

ti m e ( Ejir o g h e n e et al., 2 0 2 0; O k w u o n u et al., 2 0 1 4). A g ai n, f ut ur e st u di e s n e e d t o e x a mi n e t h e i m p a ct 

of tr a diti o n al m e di ci n e / h er b al m e di ci n e ( T M) o n  str o k e r e h a bilit ati o n i n c o m p ari s o n t o ort h o d o x 

m e di ci n e Ejir o g h e n e et al., 2 0 2 0; C h u k w u m a et al., 2 0 1 5). T hi s r e c o m m e n d ati o n, h o w e v er, i s b a s e d 

o n s o m e of t h e r e s p o n s e s of t h e p arti ci p a nt s i n t h e st u d y w h o cl ai m e d t h at t h e y h a d e x p eri e n c e d a n 

i m pr o v e m e nt i n t h eir c o n diti o n d u e t o T M. S o m e of t h e p arti ci p a nt s m e nti o n e d t h at n o n a d h er e n c e t o 

ort h o d o x m e di c ati o n w a s d u e t o it s c o st a n d a l a c k of a v ail a bilit y wit hi n t h eir c o m m u niti e s.  

At t h e ti m e of writi n g t hi s t h e si s t h e C o vi d -1 9 p a n d e mi c w a s a n o n g oi n g gl o b al h e alt h tr e at m e nt wit h 

i m pli c ati o n s r e a c hi n g i nt o virt u all y all a s p e ct s of e v er y d a y lif e. T el e m e di ci n e /r e m ot e a n d di git al 

a s s e s s m e nt s w a s u s e d i n r e s e ar c h ; t hi s h a d s ur g e d i nt o e v er y d a y cli ni c al u s e a s a n e c e s sit y f or s af e 

r e m ot e a s s e s s m e nt s d uri n g t h e p a n d e mi c a n d n o w h a s a n i n cr e a si n g e v ol vi n g r ol e i n r o uti n e cli ni c al 

r e s e ar c h a n d a s s e s s m e nt. T h e u s e of t el e c o m m u ni c ati o n a n d i nf or m ati o n t e c h n ol o g y t o d eli v er 

cli ni c al h e alt h c ar e r e s e ar c h r e m ot el y w o ul d a s si st i n r e m o vi n g di st a n c e b arri er s wit h e n h a n c e d 

a c c e s s t o cli ni c al r e s e ar c h.  

R e g ar di n g n o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e s i n Ni g eri a' s S E c o m m u niti e s, a w ell -d e v el o p e d h e alt h c ar e 

s y st e m t h at pr o vi d e s lif el o n g tr e at m e nt a n d f oll o w -u p i s n e e d e d a s a r e s ult of t h e Bi afr a n W ar 

( C hi n a w a et al., 2 0 1 5; F at u si et al., 2 0 1 5). A gr o wi n g n u m b er of p e o pl e i n Ni g eri a ar e s uff eri n g fr o m 

c hr o ni c ail m e nt s, w hi c h i s a h u g e pr o bl e m f or t h e alr e a d y cri p pl e d h e alt h c ar e s y st e m ( C hi n a w a et al., 

2 0 1 5). T h e Ni g eri a n n ati o n al h e alt h b u d g et a n d t h e g o v er n m e nt' s e c o n o mi c pl a n s h o ul d al s o pri oriti s e 

t h e pr e v e nti o n of f o et al a n d i nf a nt u n d er n utriti o n –  gi v e n t h at t h e hi g h e st ri s k f or h y p ert e n si o n, w hi c h 

c o m m o nl y l e a d s t o str o k e, w a s di s c o v er e d p arti c ul arl y i n t h e u n d er n o uri s h e d Bi afr a n c hil dr e n i n e arl y 

lif e ( C hi n a w a et al., 2 0 1 5; F at u si et al., 2 0 1 5). 

8. 7. 1 R e c o m m e n d ati o n s i n s u m m ar y  

T h e r e s e ar c h  st u d y r e c o m m e n d s a si m pl e f or m of p art n er s hi p b et w e e n t h e r e h a bilit ati o n cli ni c s or 

h o s pit al -b a s e d str o k e c e ntr e s , fait h –  b a s e d or g a ni s ati o n s a n d i n stit uti o n s t o cr e at e a f or m of 

c o n str u cti v e c oll a b or ati o n  a n d c orr o b or ati o n  t o e n h a n c e a n d s p e e d t h e str o k e r e c o v er y pr o c e s s f or 

t h e str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a (Mit c h ell et al., 2 0 1 9).  

T h e ‘ A di g M o d el’ of h e alt h c ar e h a s r e v e al e d fr o m t h e a b o v e st u d y t h e i m p ort a n c e of a n i nt e gr at e d 

h e alt h m o d el r e g ar di n g t h e r e c o n str u cti o n of h e alt h a n d Q O L of t h e str o k e s ur vi v or s ( w h er e t h e 
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T r a diti o n al a n d W e st er n m e di ci n e will b e e m br a c e d b y t h e h e alt h pr of e s si o n al s w or ki n g al o n g si d e 

e a c h ot h er, r ef erri n g a n d a c k n o wl e d gi n g e a c h ot h er) i n or d er t o a c hi e v e t h e b e st o ut c o m e a n d 

i m pr o v e Q O L (S u n d ar ar aj a n et al., 2 0 2 0).  

T h e st u d y al s o r e c o m m e n d s t h at t h e Mi ni str y of h e alt h a n d h e alt h p oli c y m a k er s s h o ul d e n g a g e i n 

p u bli c e nli g ht e n m e nt a n d e d u c ati o n pr o gr a m m e s ( s u c h a s str o k e e d u c ati o n i n t h e c o m m u niti e s t o 

i n cr e a s e t h e k n o wl e d g e of w ar mi n g si g n s t o e n s ur e e arl y d et e cti o n a n d di a g n o si s  ( B er n h ar dt et al., 

2 0 1 7) . T h e u s e of c a m p ai g n s a n d s e n siti z ati o n  pr o gr a m s s h o ul d b e i n c or p or at e d d o w n t o t h e 

c o m m u nit y l e v el . 

I e q u all y r e c o m m e n d t h at t h e Ni g eri a n N ati o n al h e alt h b u d g et a n d t h e G o v er n m e nt s e c o n o mi c pl a n 

s h o ul d pri oriti s e t h e pr e v e nti o n of f o et al a n d i nf a nt u n d er m al n utriti o n, gi v e n t h at t h e hi g h e st ri s k f or 

h y p ert e n si o n w hi c h l e a d s t o str o k e,  a n d c ar di o v a s c ul ar di s e a s e s w a s di s c o v er e d a m o n g t h e u n d er 

m al n o uri s h e d Bi afr a n c hil dr e n i n e arl y lif e  ( T ar a nt ol a et al., 2 0 1 8; P hili p s et al., 2 0 1 8). 

T h e I nfl u e n ci n g of t h e g o v er n m e nt t o i m pl e m e nt a c a m p ai g n a g ai n st di a b et e s a n d h y p ert e n si o n will 

i n v ol v e t h e f oll o wi n g - 

Writi n g t o t h e h o u s e of r e pr e s e nt ati v e wit h a li st of t a bl e d r e q u e st s b a c k e d wit h e vi d e n c e / si g n e d 

p etiti o n s. A n d or or al q u e sti o n s f or t h e m e m b er s of t h e l o c al h o u s e of r e pr e s e nt ati v e l  

T h e u s e of S u b st a nti v e m oti o n s or A dj o ur n m e nt m oti o n s i n t h e h o u s e of r e pr e s e nt ati v e s.  

B y r ai si n g a w ar e n e s s t hr o u g h p u bli c o utr e a c h c a m p ai g n s  

T h e Si g ni n g of a p etiti o n a m o n g st t h o s e f a mil y m e m b er s w h o ar e dir e ctl y or i n dir e ctl y aff e ct e d b y t h e 

c o n diti o n s.  

8. 8  S u m m ar y of C h a pt e r  

T h e ai m of t hi s r e s e ar c h w a s t o i d e ntif y v ari a bl e s t h at pr e di ct t h e i m p a ct of str o k e o n t h e q u alit y of lif e 

of str o k e s ur vi v or s i n S o ut h e a st Ni g eri a, i n a d diti o n, s e mi -str u ct ur e d i nt er vi e w s w er e u s e d t o 

i n v e sti g at e str o k e s ur vi v or s' p er c e pti o n s, attit u d e s, k n o wl e d g e, c ult ur al a p pr o a c h e s, a n d b eli ef s i n t h e 

S E c o m m u niti e s of Ni g eri a.  Ulti m at el y, u n d er st a n di n g t h e i m p a ct of str o k e o n t h e H R Q O L of s ur vi v or s 

i s p ar a m o u nt i n h e alt h c ar e pr a cti c e a n d r e s e ar c h, p arti c ul arl y i n Ni g eri a, w h er e e vi d e n c e-b a s e d 

m e di ci n e h a s b e c o m e a vit al pri orit y of t h e Ni g eri a n h e alt h c ar e s y st e m.  
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T hi s d o ct or at e r e s e ar c h pr oj e ct h a s pr o vi d e d v al u a bl e i nf or m ati o n o n t h e i m p a ct of str o k e o n t h e 

q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a. It cl e arl y s h o w s t h at t h er e i s a hi g h 

b ur d e n of str o k e i n S E Ni g eri a.  

T h e r e s e ar c h st u d y utili s e d a n e x pl a n at or y s e q u e nti al mi x e d m et h o d d e si g n a n d i s di vi d e d i nt o t w o 

p h a s e s : t h e q u a ntit ati v e p h a s e ( P h a s e 1), w hi c h u s e d a cr o s s-s e cti o n al d e si g n / n o n e x p eri m e nt al 

t e c h ni q u e t o c oll e ct, e v al u at e, a n d i nt er pr et t h e d at a wit h c o n v e ni e n c e s a m pli n g, a n d t h e q u alit ati v e 

p h a s e ( P h a s e 2), w hi c h e m pl o y e d a h er m e n e uti c p h e n o m e n ol o gi c al a p pr o a c h wit h p ur p o si v e 

s a m pli n g, f oll o w e d b y a n i nt er pr eti v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s.  

T h e q u a ntit ati v e fi n di n g s a n d a n al y si s r e v e al e d t h e i m p a ct of str o k e h a s a t w of ol d ( p o siti v e a n d 

n e g ati v e) eff e ct o n t h e Q O L of str o k e s ur vi v or s.  T h e d e s cri pti v e st ati sti c s f or H R Q O L r e v e al e d t h e 

l o w e st s c ori n g d o m ai n t h at d e m o n str at e d a n i n a d e q u at e q u alit y of lif e ( n e g ati v e eff e ct) w a s t h e 

p h y si c al d o m ai n ( m e a n = 2. 5 2, S D = 0. 7 6) ( p ≥ . 0 5). I n c o ntr a st, t h e hi g h e st s c ori n g d o m ai n t h at 

d e m o n str at e d  a d e c e nt q u alit y of lif e ( p o siti v e eff e ct) w a s t h e s pirit d o m ai n ( m e a n = 3. 7 0, S D = 0. 7 0) 

( p = . 2 8).  

T h e str e n gt h of t h e r el ati o n s hi p s b et w e e n v ari a bl e s w a s m e a s ur e d u si n g P e ar s o n' s c orr el ati o n s. It 

w a s di s c o v er e d t h at t h er e w a s a s u b st a nti al diff er e n c e i n t h e e m oti o n al ( p s y c h ol o gi c al) a n d 

i nt ell e ct u al ( c o g niti v e) H R Q O L d o m ai n s b et w e e n 1 0 K– 5 0 K a n d 5 0 K – 1 0 0 K i n c o m e l e v el s. T h e m e a n 

s c or e f or 1 0 K – 5 0 K ( M = 3. 2 0 S D = 0. 4 5) i n t h e i nt ell e ct u al ( c o g niti v e) d o m ai n w a s si g nifi c a ntl y l o w er 

t h a n t h at of 5 0 K– 1 0 0 K ( M = 3. 6 1 S D = 0. 6 0) i n t h e s pirit u al d o m ai n. T hi s i m pli e s t h e si g nifi c a n c e of 

t h e pr e di cti v e eff e ct s of t h e i n d e p e n d e nt v ari a bl e. S u bj e ct s wit h hi g h -i n c o m e j o b s ( 1 0 0 K +) h a d 

si g nifi c a ntl y  hi g h er m e a n v al u e s i n t h e s pirit u al i nt er a cti o n s c or e s  c o m p ar e d t o s u bj e ct s e ar ni n g 1 0 K –

5 0 K. T hi s d e m o n str at e s t h e c o n v er g e n c e of fi n di n g s . T h e q u alit ati v e fi n di n g s r e v e al e d t h at t h e 

p h y si c al di m e n si o n –  r efl e ct e d b y a n u n k n o w n s elf, w hi c h i n cl u d e d di s e m p o w er m e nt ( p h y si c al a n d 

p s y c h ol o gi c al), s elf -i d e ntit y, a n d p h y si c al i m p air m e nt a s s u bt h e m e s of t h e m e a s ur e m e nt –  h a d t h e 

m o st si g nifi c a nt n e g ati v e i m p a ct o n t h e Q O L of  s ur vi v or s. T hi s fi n di n g i n di c at e s t h at t h e p arti ci p a nt s i n 

t h e r e s e ar c h st u d y f elt m or e d efi ci e nt i n t h e p h y si c al d o m ai n, t h er e b y hi g hli g hti n g t h e n e e d t o i m pr o v e 

p h y si ot h er a p y/r e h a bilit ati o n a p pr o a c h e s.  

T h e s pirit u al di m e n si o n i s r efl e ct e d i n t h e r e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf, wit h s elf -di s c o v er y, 

a c c e pt a n c e, a n d a dj u st m e nt a s s u bt h e m e s. T hi s i n di c at e s a b e n efi ci al i m p a ct o n t h e Q O L of str o k e 
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s ur vi v or s i n t h e S o ut h e a st c o m m u niti e s of Ni g eri a, s u g g e sti n g t h at s pirit u alit y/f ait h i m pr o v e s t h e 

r e c o v er y of p ati e nt s wit h str o k e. C o n s e q u e ntl y, m et h o d s t h at t ar g et t h e s pirit u al d o m ai n a n d 

pr o c e d ur e s, i n cl u di n g ‘ h e ali n g’ t h e s pirit, m a y b e a d v a nt a g e o u s ( O w ol a bi et al., 2 0 1 7). 

T h e P h a s e 2 fi n di n g s i n v ol v e d t h e i nt ert wi n e d a n d n e g oti ati n g pr o c e s s e s of t h e ' u nf a mili ar s elf', 

'r e c o v er y of t h e e m b o di e d s elf, a n d 'r e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf. T h e l a st t h e m e i s 

i nt er c o n n e ct e d t o o n g oi n g b o dil y c h a n g e s a n d f u n cti o n s t hr o u g h o ut t h e r e c o v er y st a g e of t h e str o k e 

s ur vi v or. T hi s i s a m e a n s of u n d er st a n di n g str o k e s ur vi v or s i n t h e o n g oi n g r e c o v er y pr o c e s s a n d h a s 

cli ni c al v al u e s t hr o u g h o ut t h e v ari o u s st a g e s of str o k e r e h a bilit ati o n. H e alt h pr of e s si o n al s n e e d t o 

u n d er st a n d t h e di sti n c t a s p e ct s of t h e ' e m b o di e d s elf', a s t hi s i s u s ef ul f or s u p p orti n g e v ol uti o n t o a 

k n o w n a n d f a mili ar s elf -f oll o wi n g str o ke.  

F urt h er m or e, a s wit h a n y mi x e d m et h o d st u d y t h at i n v ol v e s I P A, t h e r e s e ar c h er’ s pr ej u di c e s s h a p e 

t h e dir e cti o n a n d i nt er pr et ati o n of t h e q u alit ati v e d at a; t h er ef or e, f ut ur e r e a d er s a n d r e s e ar c h er s will 

c o nti n u e t o a d d t h eir u n d er st a n di n g of t h e s a m e d at a. T o m a k e t hi s a p p ar e nt, m y pr ej u di c e s h a v e 

b e e n o utli n e d t hr o u g h o ut t h e pr o c e s s . 

T h o u g h str o k e i s p er c ei v e d a s a s eri o u s a n d pr e v e nt a bl e di s e a s e i n S E Ni g eri a, c o m m u nit y 

a w ar e n e s s of t h e ri s k f a ct or s a n d w ar ni n g si g n s i s s u b o pti m al. It i s p o st ul at e d  t h at t hi s r efl e ct s t h e 

tr e n d i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a a n d i s p artl y r e s p o n si bl e f or t h e hi g h m or bi dit y a n d m ort alit y of 

str o k e i n t h e r e gi o n. T h er ef or e, c o m m u nit y -b a s e d e d u c ati o n pr o gr a m s, a s s u g g e st e d e arli er i n t h e 

st u d y, ar e r e q uir e d t o i n cr e a s e p u bli c a w ar e n e s s of str o k e, w hi c h c o ul d c o ntri b ut e t o d e cr e a si n g t h e 

ri s k of str o k e i n t hi s ur b a n c o m m u nit y. 

H o w e v er, c o m pl eti n g t hi s t h e si s h a s n ot o nl y r e s ult e d i n g e n er ati n g m or e k n o wl e d g e a n d 

u n d er st a n di n g c o n c er ni n g H R Q O L b ut al s o all o w e d m e, o n a p er s o n al l e v el, t o c o m pl et e a 'r e s e ar c h 

j o ur n e y'. W hil e m y r efl e cti o n s a n d vi e w s ar e e x pli cit t hr o u g h o ut t h e t h e si s, a t h ou g ht o n t h e e n d p oi nt 

of m y j o ur n e y i s n e c e s s ar y ( s e e ‘ R efl e xi vit y’ b el o w). A s i s r e q uir e d i n p h e n o m e n ol o gi c al r e s e ar c h, I 

b e c a m e i n v ol v e d i n P h a s e 2 of t h e d at a. A s t h e P h a s e 2 t h e m e s a n d t h e p arti ci p a nt -pr a ctiti o n er 

r el ati o n s hi p e m er g e d, I b e g an t o r efl e ct o n m y r ol e i n e a c h.  

T h e fi n di n g s of t hi s r e s e ar c h st u d y will b e di s s e mi n at e d t o t h e p u bli c vi a str o k e r e h a bilit ati o n c e ntr e s 

i n S E Ni g eri a / Afri c a a n d v ari o u s str o k e r e h a bilit ati o n c e ntr e s i n et h ni c mi n orit y c o m m u niti e s i n t h e 
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U nit e d Ki n g d o m. M y  t w o p u bli c ati o n s h a v e  alr e a d y b e e n di stri b ut e d l o c all y a n d i nt er n ati o n all y t hr o u g h 

c o nf er e n c e s, w or k s h o p s, a n d s e mi n ar s.  

T hi s m a y b e u s e d t o s h a p e f ut ur e e v al u ati o n s of str o k e r e h a bilit ati o n m o d el s. F urt h er m or e, it will 

u n d o u bt e dl y s h a p e m y f ut ur e r e s e ar c h. T hi s h a s, t h er ef or e, b e e n a s u c c e s sf ul j o ur n e y i n all o wi n g m e 

t o b e gi n m y r e s e ar c h c ar e er. 

F ut ur e w or k will c o m p ar e t h e H R Q O L of p arti ci p a nt s wit h str o k e i n HI C s t o t h e H R Q O L of t h o s e i n 

L MI C s. T hi s will h el p hi g hli g ht t h e i m p a ct of v ari o u s c ult ur e s a n d r e h a bilit ati o n pr o c e d ur e s i n str o k e 

re h a bilit ati o n i n stit uti o n s of t h e pr e s e nt d a y.  

 A c c e s s t o h e alt h c ar e i n L MI C i s a f u n d a m e nt al h u m a n ri g ht a n d a pil ar of t h e c o u nt y’ s s u st ai n a bl e 

d e v el o p m e nt  ( E z eji m of or et al., 2 0 1 7; O w ol a bi et al., 2 0 1 8). I r e c o m m e n d t h e i m pr o vi n g of l o c al 

a v ail a bilit y of h e alt h c ar e s er vi c e s / r e h a bilit ati o n cli ni c s a n d cl u b s f or t h e l o c al str o k e s ur vi v or s. 

L o b b yi n g t h e mi ni st er of h e alt h c o n c er ni n g t h e f oll o wi n g - H e alt h c ar e a c c e s si bilit y i n ur b a n a n d r ur al 

ar e a s i n t h e  S E c o m m u niti e s. I n cr e a s e h e alt h w or k er s d u e t o i m b al a n c e s i n t h e w or k f or c e  

( E z eji m of or et al., 2 0 1 7. Tr a n s p ort b arri er s oft e n hi n d er h e alt h c ar e a c c e s s i n r ur al ar e a s. S u g g e sti n g 

t h at t h e Ni g eri a n g o v er n m e nt a n d ot h er i nt er n ati o n al or g a ni z ati o n s i ntr o d u ce n e w p oli e s t o i m pr o v e 

t h e h e alt h a n d lif e e x p e ct a n c y of str o k e s ur vi v or s i n t h e ur b a n / r ur al p o p ul ati o n s b y i n cr e a si n g 

a c c e s s t o h e alt h c ar e  ( O w ol a bi et al., 2 0 1 8). 

8. 8. 1  T h e si s C o n cl u si o n  

T h e r e s e ar c h st u d y s h o w e d t h at t h e p h y si c al d o m ai n ( a n u n k n o w n s elf) a n d s pirit u alit y (r e c o n str u cti o n 

of t h e e m b o di e d s elf) h a d t h e m o st si g nifi c a nt i m p a ct o n t h e Q O L of str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a' s S E 

c o m m u niti e s, m e a ni n g t h at t h e str o k e s ur vi v or s' o v er a ll q u alit y of lif e v ari e d. V ari a bl e s p o siti v el y 

a s s o ci at e d wit h str o k e s ur vi v or s' q u alit y of lif e i n cl u d e b ei n g i n d e p e n d e nt a n d e n g a gi n g i n s pirit u al 

a cti viti e s. A v ari a bl e n e g ati v el y r el at e d t o str o k e s ur vi v or s' q u alit y of lif e w a s p h y si c al i m p air m e nt .  

T hi s st u d y ai m e d t o u n d er st a n d t h e i m p a ct of str o k e o n t h e H R Q O L of t h e str o k e s ur vi v or s a n d t h e 

e x p eri e n c e of li vi n g wit h a str o k e i n l o w s o ci o e c o n o mi c ur b a n c o m m u niti e s i n Ni g eri a, u si n g a mi x e d 

m et h o d a p pr o a c h. T h e i d e ol o gi e s fr o m t hi s st u d y h a v e r e v e al e d t h e v ari a bl e s t h at pr e di ct t h e i m p a ct 

of str o k e o n t h e Q O L of str o k e s ur vi v or s. C oll e cti v el y, t h e fi n di n g s of b ot h d at a w er e c o m p ar e d a n d 

c orr o b or at e d, w hi c h pr o d u c e d a v ali d a n d s o u n d s u b st a nti at e d c o n cl u si o n d e m o n str ati n g si mil arit y i n 

t h e o v er all fi ndi n g s d uri n g t h e fi n al i nt er pr et ati o n ( Cr e s w ell, 2 0 1 7).  I n a d diti o n, t h e st u d y s h o w e d h o w 



2 5 1  
 

i n di vi d u al s u s e a bi o p s y c h o s o ci al s y st e m i n e v al u ati n g t h eir h e alt h. It al s o e m p h a si s e s t h e v al u e of 

q u a ntit ati v e a n d q u alit ati v e a p pr o a c h e s i n h el pi n g t o b ett er u n d er st a n d t h e i m p a ct of str o k e o n t h e 

H R Q O L of str o k e s ur vi v or s.  

A c c or di n g t o t h i s st u d y, t h er e i s a n e e d t o p a y att e nti o n t o t h e c o m pl e x bi o p s y c h o s o ci al di sr u pti o n s of 

str o k e i n t h e S E c o m m u niti e s of Ni g eri a. B a s e d o n t h e fi n di n g s of t h e st u d y, t h e A GI W m o d el of c ar e 

h a s b e e n r e c o m m e n d e d. T h er e i s a r e q u e st t o t h e g o v er n m e nt, t h e Mi ni str y of H e alt h, t h e l o c al / 

c o m m u nit y  l e a d er s, a n d p oli c y m a k er s t o r e vi e w s u c h. 

8. 9 C o nt ri b uti o n s  

T hi s r e s e ar c h st u d y ai m e d t o a d dr e s s g a p s i d e ntifi e d i n C h a pt er s 1 a n d 2, s e cti o n s 1. 2 a n d 2. 4 a n d, 

i n d oi n g s o, h a s m a d e s e v er al si g nifi c a nt c o ntri b uti o n s. 

8. 9. 1 C o nt ri b uti o n t o t h e Lit er at u r e / K n o wl e d g e  

T h e st u d y ’ s fi n di n g s b uil d o n t h e c urr e nt e xi sti n g a v ail a bl e k n o wl e d g e. T h e r e s e ar c h st u d y h a s 

i d e ntifi e d t h e s c ar cit y of lit er at ur e o n str o k e s ur vi v or s' H R Q O L i n s u b-S a h ar a n Afri c a, n ot a bl y i n 

Ni g eri a a n d it s p o or er c o m m u niti e s ( E z eji m of or et al., 2 0 1 7; O w ol a bi et al., 2 0 1 8). T h er e i s e q u all y a 

s h ort a g e of i nf or m ati o n o n t h e i m p a ct of str o k e -o n -str o k e s ur vi v or s a n d t h e q u alit y of lif e aft er a str o k e 

fr o m t h e s ur vi v or' s p er s p e cti v e. F urt h er m or e, t h er e i s a l a c k of d at a o n t h e u s e of mi x e d m et h o d 

a p pr o a c h e s t o i n v e sti g at e Ni g eri a n s ur vi v or s' e x p eri e n c e s a n d q u alit y of lif e ( F ei gi n et al., 2 0 1 6; G biri 

et al., 2 0 1 2; E z eji m of or et al., 2 0 1 7). T h er ef or e, t hi s mi x e d m et h o d e x pl a n at or y s e q u e nti al st u d y, 

w hi c h i n c or p or at e s a cr o s s s e cti o n al d e si g n a n d I P A, h a s n ot b e e n pr e vi o u sl y p erf or m e d i n S E 

Ni g eri a. T hi s r e s e ar c h h a s bri d g e d t h e g a p b et w e e n t h e or eti c al u n d er st a n di n g a n d pr a cti c al 

i m pl e m e nt ati o n. It i s h o p e d t h at t h e t h e or y c o n c er ni n g t h e p er s p e cti v e s a n d v ari o u s m o d el s of h e alt h 

c o n c er ni n g t h e u nf a mili ar s elf, t h e r e c o n str u cti o n of t h e e m b o di e d s elf, a n d t h e a w ar e n e s s of ri s k s 

f a ct or s will i nf or m a p pli c ati o n t o pr a cti c e. T hi s pr o vi d e s a n u n d er st a n di n g of t h e i nt er a cti o n b et w e e n 

e m piri c al a n d n arr ati v e d at a r e g ar di n g t h e i m p a ct of str o k e a n d t h e q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s i n 

a Ni g eri a n s e mi -ur b a n c o m m u niti e s s e e n fr o m t h e fi n di n g s i n C h a pt er s 6 a n d 7 . T h e d e v el o p m e nt of a 

n e w m o d el, d u b b e d " T h e A di g m o d el," will h o p ef ull y u s h er i n a n e w w a y of m a n a gi n g str o k e r e c o v er y 

a n d i m pr o vi n g t h e q u alit y of lif e f or str o k e s ur v i v or s i n S E Ni g eri a.  
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8. 9. 2 C o nt ri b uti o n t o t h e I n di vi d u al s / S u r vi v o r s   

H y p ert e n si o n i s a si g nifi c a nt p u bli c h e alt h c o n c er n i n b ot h L MI C s a n d HI C s a n d i s t h e pri m ar y ri s k 

f a ct or i d e ntifi e d i n t hi s st u d y ( O k w u o n u et al., 2 0 1 4; O w ol a bi et al., 2 0 1 7). T h e st u d y r e v e al s t h at m or e 

t h a n t hr e e-q u art er s  of t h e p arti ci p a nt s  i n t h e st u d y ( n = 7 6, 7 6. 8 %) h a d h y p ert e n si o n, f oll o w e d b y 

di a b et e s ( n = 1 8, 2 8. 2 %). T hi s h el p s t o f urt h er u n d er st a n d t h at i n di vi d u al s i n t h e S E of Ni g eri a wit h 

t hi s c o n diti o n ar e a p pr o xi m at el y f o ur ti m e s m or e li k el y t o h a v e a str o k e. 

T h er ef or e, t h e t h e ori c al di s c u s si o n eli cit e d b y t h e fi n di n g s will h el p t h e str o k e s ur vi v or a n d b uil d o n t h e 

c urr e nt e xi sti n g k n o wl e d g e. I n a d diti o n, it i s h o p e d t h at it w o ul d f urt h er i n cr e a s e s e n siti vit y t o t h e 

o v er all ri s k f a ct or s, e s p e ci all y a m o n g s u s c e p ti bl e p er s o n s wit hi n t h e c o m m u nit y.  

A c c or di n g t o t h e lit er at ur e a n d d at a c oll e ct e d i n t hi s st u d y, t h er e i s l o w a w ar e n e s s of str o k e a n d p o or 

g e n er al k n o wl e d g e of hi g h bl o o d pr e s s ur e a m o n g t h e m e m b er s of t h e c o m m u niti e s of Ni g eri a a n d 

a cr o s s s u b -S a h ar a n Afri c a  ( A k o sil e et al., 2 0 1 3; B a d ar u et al., 2 0 1 5; Vi n c e nt-O n a b aj o et al., 2 0 1 8). 

T h er ef or e, c o n si st e nt s e n siti s ati o n o n t h e n e e d f or r e g ul ar bl o o d pr e s s ur e c h e c k s i n c o m m u niti e s m a y 

h el p t o d et e ct el e v at e d bl o o d pr e s s ur e a n d r e d u c e str o k e i n ci d e nt s ( O w ol a bi et al., 2 0 1 7; Vi n c e nt -

O n a b aj o et al., 2 0 1 8). H o w e v er, a c c e s s t o m e di c al i nfr a str u ct ur e a n d l o gi sti c s i s fr e q u e ntl y p o or i n 

L MI C s a n d h a s  b e e n a s o ur c e of di s p ut e i n t h e s e c o u ntri e s ( E z eji m of or et al., 2 0 1 6; Vi n c e nt -O n a b aj o 

et al., 2 0 1 8). T o m a n a g e t hi s i s s u e, t h e g o v er n m e nt a n d h e alt h p oli c y m a k er s n e e d t o c o n d u ct p u bli c 

e nli g ht e n m e nt c a m p ai g n s a n d s e n siti s ati o n pr o gr a m s d o w n t o t h e c o m m u ni t y l e v el. T h er ef or e, wit h a 

g o o d a w ar e n e s s l e v el a n d a d e q u at e m oti v ati o n, t h e e pi d e mi c of h y p ert e n si o n a n d it s c o m pli c ati o n s i n 

t h e S E c o m m u niti e s c a n b e eff e cti v el y c o ntr oll e d. 

A f urt h er c o ntri b uti o n t o k n o wl e d g e i s t h e gr o wi n g b o d y of e vi d e n c e t h at s u g g e st s t h at t h e i n cr e a s e d 

s u s c e pti bilit y t o c hr o ni c di s e a s e s, s u c h a s n o n c o m m u ni c a bl e di s e a s e s ( h y p ert e n si o n), i n a d ult h o o d 

m a y b e b e c a u s e of u n d er n o uri s h m e nt i n e arl y lif e. It w a s f o u n d t h at e x p o s ur e d uri n g c hil d h o o d i n t h e 

Bi afr a n W ar h a d a d v er s e c o n s e q u e n c e s f or t h e h e alt h of w o m e n a n d m e n, m o st e s p e ci all y i n a d ult 

lif e. T h o s e b or n b et w e e n 1 9 6 8 a n d 1 9 7 0 (t h e e n d of t h e w ar) w er e cl a s sifi e d a s h a vi n g b e e n e x p o s e d 

t o h u n g er d uri n g th eir f o et al a n d e arl y c hil d h o o d li v e s ( G o m e s et al., 2 0 1 6). A b o ut 7 0 % of t h e 

p arti ci p a nt s i n t h e r e s e ar c h st u d y h a d b e e n e x p o s e d t o s o m e f or m of st ar v ati o n d uri n g t h eir e arl y 

i nf a n c y. H o w e v er, t o c orr o b or at e t h e i nf or m ati o n gi v e n, a d diti o n al r e s e ar c h i s n ec e s s ar y.  
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8. 9. 3 C o nt ri b uti o n s t o Cli ni c al P h y si ot h e r a p y P r a cti c e / P oli ci e s  

I n t hi s st u d y, t h e p h y si c al d o m ai n d e m o n str at e d a n e g ati v e i m p a ct o n t h e q u alit y of lif e of t h e str o k e 

s ur vi v or s, w hi c h i m pli e s t h e n e e d t o i m pr o v e p h y si c al t h er a p y/r e h a bilit ati o n a p pr o a c h e s u si n g 

p er s o n ali s e d a n d e v e n m ulti m o d el m et h o d s a n d str at e gi e s. C o n v er s el y, t h e s pirit u al d o m ai n 

d e m o n str at e d a p o siti v e i m p a ct o n H R Q O L. T hi s i m pli e s t h e n e e d t o i m pr o v e a n d d e v el o p 

r e h a bilit ati o n pr o gr a m m e s a d a pt e d t o a cti viti e s f o u n d i n t h e st u d y, s u c h a s t h e c a p a cit y t o c o o p er at e 

wit h i n stit uti o n s of f ait h, a n d t h e a p pli c ati o n of t a cti c s t h at will a d dr e s s t h e s pirit u al d o m ai n i n r el ati o n 

t o ‘ h e ali n g’ a n d r e c o v er y i s d e e m e d p ar a m o u nt.  

T h e  fi n di n g s al s o e m p h a si s e t h e i m p ort a n c e of r e h a bilit ati o n pr a ctiti o n er s s u p p orti n g str o k e s ur vi v or s 

t o e n g a g e i n m e a ni n gf ul s elf-s el e ct e d s o ci al a cti viti e s a n d h a v e t h e fr e e d o m a n d a ut o n o m y t o s et t h eir 

o w n g o al s wit hi n r e h a bilit ati o n ( Kr u g et al., 2 0 1 7; Ol al e y e et al., 2 0 1 7). T h e i n di vi d u al’ s a bilit y t o a d a pt 

hi s or h er b e h a vi o ur a n d attit u d e b y b ei n g p o siti v e, h o p ef ul, d et er mi n e d, r e sili e nt, a n d c o ur a g e o u s i s 

a n e s s e nti al p art of p ur s ui n g hi s or h er s elf -s el e ct e d v al u e d a cti viti e s a n d b uil d s u p o n t h e 

re c o n str u cti o n of hi s or h er e m b o di e d s elf ( Kr u g et al., 2 0 1 7; B er n h ar dt et al., 2 0 2 0). A c k n o wl e d gi n g 

a n d e n c o ur a gi n g t h e i m p ort a n c e of t h e s e b e h a vi o ur s a n d attit u d e s s h o ul d b e pr o m ot e d i n 

r e h a bilit ati o n. E vi d e n c e i n t h e lit er at ur e s h o w s t h at i m pr o v e m e nt i n  t h e i n di vi d u al’ s p h y si c al a n d 

s pirit u al h e alt h c a n e n h a n c e r e h a bilit ati o n i n ot h er ar e a s of t h eir li v e s a n d i m pr o v e hi s or h er q u alit y of 

lif e ( Ti m ot h y et al., 2 0 1 6). T h e a b o v e fi n di n g s b uil d o n e vi d e n c e d e m o n str at e d i n t h e lit er at ur e.  

9. 0 R efl e xi vit y  –  L o o ki n g B a c k  

S elf -r efl e xi vit y i n v ol v e s t h e pr o c e s s of e n s uri n g t h e i nt e grit y a n d cr e di bilit y of t h e r e s e ar c h er ( B olt o n et 

al., 2 0 1 8). T hi s s u g g e st s t h at r efl e xi vit y pl a y s a n e s s e nti al p art i n t h e a m plifi c ati o n of t h e tr u st w ort hi n e s s 

of t h e r e s e ar c h st u d y ( D e n zi n a n d Li n c ol n, 1 9 9 8). T hi s i n v ol v e s w a y s of q u e sti o ni n g t h o u g ht s, attit u d e s 

r e a cti o n s, a n d h a bit u al a cti o n s t o u n d er st a n d t h e r ol e of t h e r e s e ar c h er r e g ar di n g ot h er s ( B olt o n et al., 

2 0 1 8). A s a n o vi c e P h D st u d e nt, I i niti all y f o u n d it diffi c ult t o e m pl o y r efl e xi vi t y, b ut a s I a d v a n c e d t hr o u g h 

m y d o ct or al  st u di e s, I f o u n d it t o b e a n i n cr e a si n gl y eff e cti v e t o ol.  

T h e i n si g htf ul w or d s of B e c h h of er a n d P at er s o n ( 2 0 0 0) s e e m t o c a pt ur e t h e e s s e n c e of m y e x p eri e n c e 

d uri n g t hi s r e s e ar c h st u d y:  

R e s e ar c h d e si g n i s al w a y s a m att er of i nf or m e d c o m pr o mi s e  
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T h e e x p eri e n c e of u n d ert a ki n g t hi s r e s e ar c h st u d y h a s b e e n e xtr e m el y v al u a bl e a n d i nf or m ati v e. D u e 

t o m y e x pli cit r efl e cti o n s a n d p er s p e cti v e s d uri n g t h e r e s e ar c h st u d y, a l o o k b a c k at m y ori gi n s i s 

n e c e s s ar y. I h a d r e a d s e v er al arti cl e s a n d b o o k s o n r efl e cti vit y, a n d t h e w or k t h at c a u g ht m y att e nti o n 

w a s V al a n dr a ( 2 0 1 2). T h e ti p s a n d g ui d eli n e s o n r efl e xi vit y w er e q uit e u s ef ul i n f a cilit ati n g m y 

r efl e xi vit y j o ur n e y t hr o u g h o ut t hi s pr o c e s s. V al a n dr a ( 2 0 1 2) off er e d  s u g g e st e d  r efl e xi v e q u e sti o n s at 

e v er y p h a s e of t h e r e s e ar c h st u d y. F or e x a m pl e, i n t h e pr e -r e s e ar c h p h a s e, i n v ol v e d b ei n g h o n e st 

wit h m y s elf a b o ut m y bi a s e s a n d li mit ati o n s a n d m y k n o wl e d g e, or l a c k of it, of str o k e a n d t h e q u alit y 

of lif e c o n c er ni n g str o k e s ur vi v or s. It e m p h a si s e s t h e p ot e nti al i nfl u e n c e of m y i d e a s a n d e x p eri e n c e s 

o n t h e st u d y pr o c e s s.  

I oft e n tri e d t o e n g a g e i n s elf-di al o g u e t o e x p eri e n c e t h e q u e sti o n s t h at I h a d a b o ut m y pr e c o n c e pti o n s 

a n d a n s w er t h e m t o hi g hli g ht m y a w ar e n e s s of t h e r e s e ar c h t o pi c: ‘t h e eff e ct of str o k e o n t h e q u alit y of 

lif e of str o k e s ur vi v or s i n S E Ni g eri a n c o m m u niti e s’. I wr ot e d o w n m y pr e u n d er st a n di n g a n d k n o wl e d g e 

t hr o u g h o ut t h e pr o c e s s, w hi c h st e m m e d fr o m m y c ult ur e a n d p er s o n al a n d pr of e s si o n al e x p eri e n c e s. 

D uri n g t h e e arl y st a g e s, I k e pt a di ar y t o c a pt ur e a n d d o c u m e nt m y t h o u g ht s, f e eli n g s, i n si g ht s, a n d 

fi eld n ot e s, wit h t h e m aj orit y writt e n b y h a n d; t hi s c o n si st e d of j ott e d n ot e s a n d m e nt al tri g g er s ( p er s o n al 

n ot e s t h at w o ul d r e mi n d m e of s p e cifi c t hi n g s w h e n it c a m e t o writi n g u p t h e n ot e s). H o w e v er, d uri n g 

t hi s e arl y p h a s e, w hil st r e vi e wi n g t h e lit er at ur e, I f o u n d m y s elf d e e pl y q u e sti o ni n g t h e r eli a bilit y a n d 

v ali dit y of s o m e of t h e s ci e ntifi c j o ur n al s. I h a d c o m e a cr o s s s e v er al i n st a n c e s of c o ntr a di ct or y d at a a n d 

w a s s ur pri s e d h o w s o m e of m y c oll e a g u e s a p p e ar e d t o tr u st t h e c o nt e nt of p e er -r e vi e w e d j o ur n als.  T hi s 

s p ar k e d m y i nt er e st i n t h e t o pi c of ‘ p u bli s hi n g bi a s’. F or e x a m pl e, D a w e s ( 2 0 0 5) ar g u e d  t h at alt h o u g h 

r e p ut a bl e j o ur n al s a d o pt a r o b u st p e er pr o c e s s, arti cl e s c a n still g et p u bli s h e d wit h si g nifi c a nt fl a w s. 

F urt h er m or e, W e b b et al. ( 2 0 0 3) hi g hli g ht e d  t h e f a ct t h at st ati sti c al si g nifi c a n c e i n cr e a s e s t h e li k eli h o o d 

of a r e s e ar c h er’ s w or k b ei n g p u bli s h e d, w hi c h mi g ht t e m pt s o m e r e s e ar c h er s t o t a m p er wit h t h e d at a. 

J o ur n al s oft e n h a v e t o p u bli s h t o s ur vi v e; s o m eti m e s, t hi s i m p er ati v e o v erri d e t h e criti c al r e vi e w 

pr o c e s s. At fir st, I d e ci d e d t o i g n or e t h e s e c o n c er n s, b ut a s m y lit er at ur e r e vi e w pr o gr e s s e d, I t o o k a 

m or e ri g or o u s a p pr o a c h t o i d e ntif yi n g r el e v a nt j o ur n al arti cl e s. A s a r e s ult of t h e s e r e ali s ati o n s, I f o u n d 

it m or e effi ci e nt t o e v al u at e r e s ear c h u si n g m et a -a n al y s e s a n d s y st e m ati c r e vi e w s, a s t hi s s a v e d m e 

ti m e fr o m e x a mi ni n g v ari o u s j o ur n al s. H a vi n g p u bli s h e d t w o r e s e ar c h p a p er s, I w a s a bl e t o o bt ai n a 

b ett er gr a s p of p u bli c ati o n  r e q uir e m e nt s. 
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R efl e xi vit y n e c e s sit at e s a w ar e n e s s of h o w t h e r e s e ar c h er' s pr e s e n c e i n t h e r e s e ar c h e n vir o n m e nt h a s 

aff e ct e d t h e a c q uir e d d at a ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 3). D uri n g t h e a n al y si s a n d writi n g -u p p h a s e s of t h e 

r e s e ar c h st u d y, r efl e xi v e l o g s w er e m ai nl y writt e n a s s i d e n ot e s o n t h e i nt er vi e w tr a n s cri pt d o c u m e nt s 

( s e e A p p e n di x Fi v e) a n d a s a n n ot ati o n s w hi c h w er e u pl o a d e d i nt o t h e s oft w ar e Q uir k o s. I f o u n d t h e 

n ot et a ki n g pr o c e s s it s elf h el pf ul, a s it e n s ur e d t h at I li st e n e d c ar ef ull y a n d d e c o d e d i nf or m ati o n. 

H o w e v er, t h e r eli a bilit y of j ott e d n ot e s al o n e c a n b e q u e sti o n a bl e. F or e x a m pl e, t h e j ott e d n ot e s w er e 

n ot a dir e ct tr a n s cri pti o n of w h at t h e p arti ci p a nt s s ai d b ut c o n si st e d of p erti n e nt i nf or m ati o n. T h e 

a n al y si s b e g a n d uri n g t h e d at a c oll e cti o n f or t h e st u d y, w h er e  t h e q u a ntit ati v e d at a w a s a n al y s e d a n d 

i nf or m e d t h e q u alit ati v e p h a s e. T h o u g h 5 0 % of m y i nt er vi e w s w er e p erf or m e d i n Ni g eri a, w hil st t h e 

r e m ai ni n g 5 0 % w er e p erf or m e d o nli n e wit h et hi c al a p pr o v al d uri n g t h e C O VI D -1 9 p a n d e mi c, t h e ori gi n al 

pl a n w a s t o r et ur n t h e tr a n s cri pt s t o t h e p arti ci p a nt s f or v erifi c ati o n. H o w e v er, tr a v el r e stri cti o n s p o s e d 

a n o b st a cl e d uri n g t h at ti m e. I s p e nt c o n si d er a bl e ti m e d eli b er ati n g o n w h et h er t o d o t hi s. T h e lit er at ur e 

a p p e ar e d t o d e m o n str at e o p p o si n g vi e w s o n ‘ m e m b er c h e c ki n g ’, w hi c h i s o n e of t h e t e c h ni q u e s t o 

i m pr o v e ri g ou r i n q u alit ati v e st u di e s ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 3; C a elli et al., 2 0 0 1; W e b b et al., 2 0 0 3). 

H o w e v er, C a elli ( 2 0 0 1) pr o p o s e d  r et ur ni n g tr a n s cri pt s t o p arti ci p a nt s t o r e vi e w, cl arif y, or v ali d at e 

fi n di n g s d e p e ndi n g o n o n e’ s t h e or eti c al st a n c e. W e b b et al. ( 2 0 0 3) s u g g e st e d  t h at ‘ m e m b er c h e c ki n g’ 

i s u n s uit e d f or p h e n o m e n ol o g y, a s t h er e i s n o e di ct i n i nt er pr eti v e r e s e ar c h t o v erif y or g e n er ali s e 

fi n di n g s. T hi s i s gr o u n d e d i n t h e b eli ef t h at t h e p arti ci p a nt’ s st or y i s tr u e at t h at s p e cifi c ti m e, a n d, o n 

r efl e cti o n, t h eir r e c oll e cti o n s, i niti al b eli ef s,  a n d p er c e pti o n s c a n c h a n g e. T h er ef or e, i n a gr e e m e nt wit h 

t hi s pri n ci pl e, tr a n s cri pt s of t h e i nt er vi e w s w er e n ot r et ur n e d t o t h e p arti ci p a nt s f or c h e c ki n g. H o w e v er, 

p a rti ci p a nt s w er e a s k e d aft er t h e i nt er vi e w s if t h e y w a nt e d t o r e m o v e a n y pi e c e of i nf or m ati o n. S e v er al 

m e eti n g s w er e h el d wit h t h e s u p er vi s or y t e a m t o e n s ur e t h at t h e fi n di n g s w er e s u p p ort e d. T hi s e n a bl e s 

f urt h er i n si g ht a n d d e pt h t hr o u g h c h all e n g e s a n d di sc u s si o n s ( Cr e s w ell et al., 2 0 1 2; C a elli et al., 2 0 0 1; 

W e b b et al., 2 0 0 3).  

T hr o u g h o ut t hi s r e s e ar c h st u d y, I r e m ai n i ntri g u e d wit h h o w m y t hi n ki n g w a s c h a n gi n g, d e m o n str ati n g 

t h e c o nti n ui n g r e s e ar c h er d e v el o p m e nt pr o c e s s. It w a s e nt hr alli n g t o r e a d t h e i nf or m ati o n a b o ut w h er e 

t h e e x p eri e n c e s of p a st r e s e ar c h er s h a d l e d t h e m, wit h t h eir e n d w or k a p p e ari n g i n a diff er e nt l o c ati o n 

t h a n w h er e it h a d b e g u n. H o w e v er, t h er e w er e fr u str ati n g ti m e s, s u c h a s w h e n I h a d t o r e-r e a d lit er at ur e 

r e p e at e dl y, b ut t hi s m a d e m a n y i s s u e s' i niti al a m bi g uiti e s cl e ar. I h a v e l e ar n e d t h e i m p ort a n c e of 

e n g a gi n g wit h t h e lit er at ur e a n d i n di s c u s si o n s wit h m y s u p er vi s or y t e a m a n d P h D c oll e a g u e s, I h a v e 



2 5 6  
 

d e v el o p e d f urt h er i n si g ht i nt o t h e m ulti pli cit y of p er s p e cti v e s a v ail a bl e o n a n y gi v e n i s s u e. I h a v e al s o 

b e e n a bl e t o d e v el o p f urt h er u n d er st a n di n g s t hr o u g h c o nti n u e d criti c al r e a di n g, e x er ci si n g r e g ul ar 

r efl e xi vit y t hr o u g h t h e r e s e ar c h pr o c e s s, a n d i n c or p or ati n g w h at I h a v e l e ar n e d fr o m ot h er r e s e ar c h 

pr o c e s s e s a n d i nt er pr et ati o n s i nt o m y u n d er st a n di n g of t hi s r e s e ar c h st u d y.  

I n a si mil ar f a s hi o n, I h a v e pi c k e d u p a f e w e s s e nti al a d v a n c e d n e w s kill s, s u c h a s or g a ni s ati o n, ti m e 

m a n a g e m e nt, a n d pl a n ni n g. N e v ert h el e s s, t h e p a n d e mi c p o s e d a si g nifi c a nt b ur d e n o n m o st st u d e nt s 

d uri n g t hi s s e a s o n w hi c h w a s, wit h o ut a d o u bt, t h e m o st c h all e n gi n g p eri o d of m y t h e si s. D uri n g t hi s 

diffi c ult p eri o d, I l e ar n e d h o w t o st a y m oti v at e d a n d f o c u s e d a n d d e v el o p e d a d e e p er a w ar e n e s s of m y 

str e n gt h s a n d w e a k n e s s e s. C o n s e q u e ntl y, I h a d t o l e ar n t o b e m or e r e sili e nt ( w hi c h h a d pr e vi o u sl y 

b e e n o n e of m y w e a k n e s s e s). H o w e v er, I w a s a bl e t o st a y m oti v at e d, t h a n k s t o c o nti n u o u s c oll a b or ati o n 

a n d c o m m u ni c ati o n wit h t h e s u p er vi s or y st aff.  

I n hi n d si g ht, I f e el I m a y h a v e b e n efit e d fr o m att e n di n g m or e w or k s h o p s a n d c o ur s e s o n s ci e ntifi c 

writi n g, criti c al t hi n ki n g, a n d a n al y si s t o l e s s e n t h e a m o u nt of a n xi et y t h at I h a d. H o w e v er, t o w ar d s t h e 

e n d of t h e r e s e ar c h st u d y, I f elt a gr e at s e n s e of a c c o m pli s h m e nt i n c o m pl eti n g t h e t h e si s; t h e str u g gl e 

e v e nt u all y p ai d off.  
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C o o p er R, Li a o Y, R oti mi C. ( 1 9 9 6). H y p ert e n si o n m or e s e v er e a m o n g U. S. bl a c k s, or i s s e v er e 

h y p ert e n si o n m or e c o m m o n ? A n n E pi d e mi ol.; 6: 1 7 3 -1 8 0.  

C o h e n L, M a ni o n L , M orri s o n K. ( 2 0 1 1). R e s e ar c h m et h o d s i n e d u c ati o n. ( 7 t h E d n). L o n d o n 

R o utl e d g e.   

C o n n er M D, W al k er  R, M o di G, W arl o w C P. ( 2 0 0 7). B ur d e n of str o k e i n bl a c k p o p ul ati o n s i n s u b –  

S a h ar a n Afri c a. L a n c et N e ur ol; 6( 3): 2 6 9 -2 7 8.  

C o n n or -S mit h, J. K. a n d Fl a c h s b art, C. ( 2 0 0 7). R el ati o n s b et w e e n p er s o n alit y a n d c o pi n g: a 

m et a a n al y si s. J o ur n al of p er s o n alit y a n d s o ci al p s y c h ol o g y, 9 3 ( 6) p. 1 0 8 0.  

C h ar m a z K. ( 2 0 0 6). C o n str u cti n g gr o u n d e d t h e or y. L o n d o n, E n gl a n d: S a g e.  

C h a p m a n Y B. ( 1 9 9 9). T h e li v e d e x p eri e n c e s of n ur si n g d yi n g or d e a d p e o pl e. U ni v er sit y of W e st er n 

S y d n e y: H a w k e s b ur y.  

C hi g a n g ai d z e, R o b ert K. ( 2 0 2 1). ‘ Ri s k f a ct or s a n d eff e ct s of t h e M or b u s: C o vi d -1 9 t hr o u g h t h e  

Bi o p s y c h o s o ci al m o d el a n d E c ol o gi c al s y st e m s a p pr o a c h t o s o ci al w or k a n d pr a cti c e. ‘ S o ci al w or k i n 

p u bli c h e alt h. V ol 3 6 n o 2 p 9 8 -1 1 7.  

Cr o w e C, C o e n R F, Ki d d N. ( 2 0 1 6). A q u alit ati v e st u d y of t h e e x p eri e n c e of p s y c h ol o gi c al di str e s s 

p o st –  str o k e. J o ur n of h e alt h p s y c h ol o g y. V ol 2 1( 1 1).  
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D al v a n di A, K h a n k e h  H R, E k m a n S L. ( 2 0 1 3). E v er y lif e c o n diti o n i n str o k e s ur vi v or s a n d t h eir f a mil y 

c ar e gi v er s i n t h e Ir a ni a n c o nt e xt. V ol: 1( 1) 3 -1 5.  

D a hl g e n G, W hit e h e a d M. ( 2 0 2 1). T h e D a hl gr e n –  W hit e h e a d m o d el of h e alt h d et er mi n a nt s: 3 0 y e ar s 

o n a n d still c h a si n g r ai n b o w s. P u bli c h e alt h. 1 9 9: 2 0 -2 4  

D a n e si M, O k u b a d ej o N, Oji ni F. ( 2 0 0 7). Pr e v al e n c e of str o k e i n a n Ur b a n, mi x e d –  i n c o m e 

c o m m u nit y i n L a g o s, Ni g eri a. N e ur o e pi d e mi ol o g y; 2 8: 2 1 6 -2 2 3.  

D ar n ell R E. ( 2 0 0 7). C or p u s: T h e P hil o s o p hi c al m e a ni n g of b o d y i n p h y si c al t h er a p y t h e or y a n d 

pr a cti c e. Fli nt, MI, U ni v er sit y of Mi c hi g a n –  Fli nt.  

D a n q u a h S A. ( 2 0 1 4). Cli ni c al p s y c h ol o g y i n G h a n a: hi st or y, tr ai ni n g, r e s e ar c h a n d pr a cti c e. L a m b ert 

A c a d e mi c P u bli s hi n g, S a ar br u c k e n.   

D a nt a s D S, B olt o n D a n d Gill ett G, C orrr e a A P, B u c h all a C M C a str o S S, C a st a n e d a L. ( 2 0 2 0). 

Bi o p s y c h o s o ci al m o d el i n h e alt h c ar e: r efl e cti o n s i n t h e pr o d u cti o n of f u n cti o ni n g a n d di s a bilit y d at a.   

D a y, M eli s s a & T h or n, B e v erl y & B ur n s .  

J o h n. ( 2 0 1 2). T h e C o nti n ui n g E v ol uti o n of Bi o p s y c h o s o ci al I nt er v e nti o n s f or C hr o ni c P ai n. J o ur n al of 

C o g niti v e P s y c h ot h er a p y. 2 6. 1 1 4 -1 2.  

D a w n e s M, S u m m er s kill W, Gl a s zi o u P. ( 2 0 0 5). Si cil y st at e m e nt o n e vi d e n c e –  b a s e d pr a cti c e. B M C 

M e di c al E d u c ati o n. P u b m e d V ol 5( 1), 1.   

D e w e y, J. ( 1 9 3 1 / 1 9 8 2). T h e D e v el o p m e nt of A m eri c a n Pr a g m ati s m. I n H. S. T h a y er ( E d.), 

Pr a g m ati s m, t h e Cl a s si c Writi n g s. I n di a n a p oli s, U S A: H a c k ett.  

D e n s c o m b e M. ( 2 0 1 1). Cl a s sr o o m c o ntr ol. A s o ci ol o gi c al p er s p e cti v e. R o utl e d g e.  

D e n zi n N K, Li n c ol n Y S. ( 1 9 9 4). H a n d b o o k of q u a ntit ati v e r e s e ar c h. T h o u s a n d O a k s, C A U S: S a g e 

P u b.I n c.   

D e br aij M, C hir a g G. ( 2 0 1 1). E pi d e mi ol o g y a n d t h e Gl o b al B ur d e n of Str o k e. W orl d N e ur o s ur g er y 7 6:  

8 5 -9 0.  

D e n s c o m b e M. ( 2 0 1 1). Cl a s sr o o m c o ntr ol. A s o ci ol o gi c al p er s p e cti v e. R o utl e d g e  
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Di x o n L. ( 2 0 0 3). H a n d m ai d e n t o pr of e s si o n al: P h y si ot h er a p y’ s hi st or y of t h e pr e s e nt: Di s c o ur s e 

a n al y si s of t h e r ul e s of pr of e s si o n al c o n d u ct of t h e C S P 1 8 9 5 -2 0 0 2. U ni v er sit y of T e e si d e.  

G at e s h e a d.   

D o m br o w s ki, S. U., M a c ki nt o s h, J. E., S ni e h ott a, F. F. ( 2 0 1 3). T h e i m p a ct of t h e U K ‘ A ct F A S T’ str o k e 

a w ar e n e s s c a m p ai g n: c o nt e nt a n al y si s of p ati e nt s, wit n e s s, a n d pri m ar y c ar e cli ni ci a n s’ p er c e pti o n s. 

B M C P u bli c H e alt h 1 3, 9 1 5 htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 8 6/ 1 4 7 1 -2 4 5 8 -1 3 -9 1 5.   

D o w s w ell G, L a wl er J. ( 2 0 0 0). I n v e sti g ati n g r e c o v er y fr o m str o k e: a q u alit ati v e st u d y. J o ur n al of 

cli ni c al N ur si n g 9( 4): 5 0 7 -5 1 5.  

D o u gl a s J G, B a kri s G L, E p st ei n M, F er di n a n d K C, F err ari o C, Fl a c k J M, J a m er s o n K A, J o n e s W E,  

H a y w o o d J, M a x e y R, Ofili E O, S a u n d er s E, S c hiffri n E L, Si c a D A, S o w er s J R, Vi dt D G. ( 2 0 0 3).  

M a n a g e m e nt of hi g h bl o o d pr e s s ur e i n Afri c a n A m eri c a n s. C o n s e n s u s st at e m e nt of t h e H y p ert e n si o n  

i n Afri c a n A m eri c a n s W or ki n g Gr o u p of t h e I nt er n ati o n al S o ci et y o n H y p ert e n si o n i n Bl a c k s. Ar c h I nt 

M e d .1 6 3: 5 2 5 – 5 4 1.   

D o v e, N. ( 2 0 1 0). A r et ur n t o tr a diti o n al h e alt h c ar e pr a cti c e s: A G h a ni a n st u d y. J o ur n al of bl a c k 

st u di e s. V ol 4 0 n o 5 p p 8 2 3 -8 3 4.  

D o P o y E, & Gil s o n S. ( 2 0 1 5). Di s a bilit y a s di sj u n ct ur e; A t h e or y t o g ui d e s o ci al w or k pr a cti c e. S o ci al 

w or k c hr o ni cl e 4( 1). 1 6 -3 6.  

Dr e yf u s H L. ( 1 9 9 1). B ei n g –  i n- t h e- w orl d. A c o m m e nt ar y o n H ei d e g g er’ s ‘ B ei n g a n d Ti m e’. Di vi si o n  

1. C a m bri d g e: MI T Pr e s s.  

D uff M, C h e n Y, C h e n g Ll. ( 2 0 1 3). A d a pti v e mi x e d r e alit y r e h a bilit ati o n i m pr o v e s q u alit y of r e a c hi n g 

m o v e m e nt s m or e t h a n tr a diti o n al r e a c hi n g t h er a p y f oll o wi n g str o k e. N e ur or e h a b N e ur al R e p air V ol 

2 7: 3 0 1 6 - 3 1 5.  

D w air y, M. ( 1 9 9 7). A bi o p s y c h o s o ci al m o d el of m et a p h or t h er a p y wit h h oli sti c c ult ur e s. Cli ni c al 

P s y c h ol o g y R e vi e w, 1 7( 7),  p p. 7 1 9 -7 3 2.  

E b ei g b e, J. ( 2 0 1 3). Tr a diti o n al e y e m e di ci n e pr a cti c e i n B e ni n –  cit y Ni g eri a. S o ut h Afri c a 

O pt o m etri st.  

7 2. 1 6 7.  

E c k str o m P, Br a n d F. ( 1 9 6 9). E pi d e mi ol o g y of str o k e i n a r ur al ar e a. P u bli c h e alt h r e p ort s. V ol 8 4. N o.  
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1 0.  

E d uj a n d o n ( 2 0 1 6). W hi c h et hi c gr o u p i s t h e 4 t h l ar g e st i n Ni g eri a.  

htt p s:// e d uj a n d o n. c o m/ 2 0 1 6/ 1 0/ w hi c h -et h ni c -gr o u p -i s-t h e-4t h -l ar g e st-i n-ni g eri a. ht ml/ . ( A c c e s s e d 2 9t h 

A u g u st 2 0 2 2).  

Ejir o g h e n e M, U m u erri a n d Ai w u y o H O. ( 2 0 2 0). Pr e v al e n c e a n d c or el at e s of pr e h y p ert e n si o n a n d 

h y p ert e n si o n a m o n g a d ult s i n D elt a st at e Ni g eri a: a cr o s s s e cti o n al c o m m u nit y –  b a s e d st u d y. G h a n a 

m e d J: V ol 5 4( 1): 4 8 -5 7.  

E k e a n y a n w u R. ( 2 0 1 1). Tr a diti o n al m e di ci n e i n Ni g eri a: c urr e nt st at u s a n d t h e f ut ur e. R e s e ar c h 

j o ur n al of p h ar m a c ol o g y. V ol 5 ( 6) 9 0-9 4.  

E k st a m L, J o h a n s s o n U, G ui d etti S, Eri k s s o n Ytt er b er g C. ( 2 0 1 5). T h e c o m bi n e d p er c e pti o n s of 

p e o pl e wit h str o k e a n d t h eir c ar er s r e g ar di n g r e h a bilit ati o n n e e d s 1 y e ar aft er str o k e: a mi x e d 

m et h o d s st u d y. B M J V ol 5. I s s u e 2.  

E k e h B, O g u n ni yi A, I s a m a d e E, E kri k p o U. ( 2 0 1 5). Str o k e m ort alit y a n d it s pr e di ct or s i n a Ni g eri a n 

T e a c hi n g h o s pit al. I nt er n al J o ur n al of str o k e. Afri c a n h e alt h s ci e n c e s v ol 1 5 i s s u e 1.  

El uj o b a A A. ( 2 0 0 5). Tr a diti o n al m e di ci n e d e v el o p m e nt f or m e di c al a n d d e nt al pri m ar y h e alt h c ar e 

d eli v er y s y st e m i n Afri c a. Afr. J. Tr a d V ol. 2: 4 6 -6 1.  

E n at o E F O, Y or wi n E O, O g uri n O. ( 2 0 1 1). A s s e s s m e nt of h e alt h -r el at e d q u alit y of lif e i n str o k e 

s ur vi v or s att e n di n g t w o h e alt h c ar e f a ciliti e s i n B e ni n Cit y Ni g er. J P h a m. Bi o r e s o ur c e s. V ol 8: N o. 1  

E n w er eji, K. O., N w o s u, M. C., O g u n ni yi, A., N w a ni, P. O., A s o m u g h a, A. L., & E n w er eji, E. E. ( 2 0 1 4). 

E pi d e mi ol o g y of str o k e i n a r ur al c o m m u nit y i n S o ut h e a st er n Ni g eri a. V a s c ul ar h e alt h a n d ri s k 

m a n a g e m e nt , 1 0 , 3 7 5– 3 8 8.   

E n g el G. ( 1 9 9 7). T h e n e e d f or a n e w m e di c al m o d el: a c h all e n g e f or bi o m e di ci n e. S ci e n c e 

1 9 6: 1 2 6 1 3 6.  

E n gli s h C, Hilli er S L. ( 2 0 1 0). Cir c uit cl a s s t h er a p y f or i m pr o vi n g m o bilit y aft er str o k e. C o c hr a n e 

d at a b a s e s y st R e v V ol: 7.  
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E p st ei n R M, Str e et R L. ( 2 0 1 1). T h e v al u e s of p ati e nt c e ntr e d c ar e. A n n al s of f a mil y m e di ci n e. 

9: 1 0 0 1 0 3.  

E p st ei n R M, Q uill T E. ( 2 0 0 4). C o m m u ni c ati n g e vi d e n c e f or i nf or m e d d e ci si o n –  m a ki n g. J A M A:  

2 9 1: 2 3 5 9 -2 3 6 6.   

E z eji m of or  M. C. ( 2 0 1 7). Str o k e s ur vi v or s i n l o w - a n d mi d dl e -i n c o m e c o u ntri e s: a m et a-a n al y si s of 

pr e v al e n c e a n d s e c ul ar tr e n d s. J. N e ur o. s ci 3 6 4: 6 8 -7 6.  

E z eji m of or M C, F u c h e n Y, K a n d al a N, E z eji m of or B C, E z e a b a sil A C, Str a n g e s S, Ut h m a n O A. 

( 2 0 1 6).  

Str o k e s ur vi v or s i n l o w a n d mi d dl e –  i n c o m e c o u ntri e s. A m et a-a n al y si s of pr e v al e n c e a s e c ul ar 
tr e n d.  

J o ur n al of N e ur ol o gi c al s ci e n c e s. 3 6 4: 6 8 -7 6.  

F at o y e F O, K o m ol af e M A. ( 2 0 0 7). C o g niti v e i m p air m e nt a n d q u alit y of lif e a m o n g str o k e s ur vi v or s i n 

Ni g eri a. P s y c h ol. 1 0 0: 8 7 6 -8 8 2.  

F at u si A O. ( 2 0 1 5). P u bli c h e alt h l e a d er s hi p, p oli c y d e v el o p m e nt a n d t h e Ni g eri a n h e alt h s y st e m.  

F a v a, G A a n d Ni c ol ett a S oli n o . ( 2 0 0 8). T h e Bi o p s y c h o s o ci al m o d el t hirt y y e ar s l at er. P s y c h ot h er a p y 

a n d p s y c h o s o m ati c s. V ol 7 7. N o. 1 p g 1 -2  

F ei gi n V. L. ( 2 0 1 6). Str o k e e pi d e mi ol o g y: A r e vi e w of p o p ul ati o n -b a s e d st u di e s of i n ci d e n c e, 

pr e v al e n c e, a n d c a s e –  f at alit y i n t h e l at e 2 0t h c e nt ur y. L a n c et N e ur o. 2: 4 3 -5 3.   

F ei gi n V L, F or o u z a nf ar M H, Kri s h a n m urt hi R, M e n s a h G A, C o n n or M yl e s, O’ D o n n ell M. ( 2 0 1 4). 

Gl o b al a n d r e gi o n al b ur d e n of str o k e d uri n g 1 9 9 0 –  2 0 1 0: fi n di n g s fr o m t h e Gl o b al B ur d e n of Di s e a s e 

st u d y 2 0 1 0. L a n c et. 3 8 3: 2 4 5 -5 5.  

F ei gi n V L, R ot h G A, N a g h a vi M. ( 2 0 1 6). Gl o b al b ur d e n of str o k e a n d ri s k f a ct or s i n 1 8 8 c o u ntri e s, 

d uri n g 1 9 9 0 – 2 0 1 3: a s y st e m ati c a n al y si s f or t h e Gl o b al B ur d e n of Di s e a s e St u d y 2 0 1 3.  

L a n c et N e ur ol 1 5: 9 1 3 – 2 4. 9.  

F ei gi n V, N or vi n g B M e n s a h G. ( 2 0 1 7). Gl o b al b ur d e n of str o k e. Cir o R e s. 1 2 0( 3): 4 3 9 -3 8.  
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F ei gi n V L, B ar k er -C oll o S, P ar a g V, H a c k ett M L, K er s e N, B ar b er P A. ( 2 0 1 2). Pr e v al e n c e a n d 

pr e di ct or s of 6 -m o nt h f ati g u e i n p ati e nt s wit h i s c h e mi c str o k e: a p o p ul ati o n -b a s e d str o k e i n ci d e n c e 

st u d y i n A u c kl a n d, N e w Z e al a n d, 2 0 0 2 -2 0 0 3. Str o k e.  4 3: 2 6 0 4 -2 6 0 9.  

F ei gi n V L, L a w e s C M, B e n n ett D A, A n d er s o n C S. ( 2 0 0 3). Str o k e e pi d e mi ol o g y: a r e vi e w of 

p o p ul ati o n -b a s e d st u di e s of i n ci d e n c e, pr e v al e n c e, a n d c a s e -f at alit y i n t h e l at e 2 0t h c e nt ur y. L a n c et 

N e ur ol. 2 : 4 3– 5 3.  

F ei gi n V. L. ( 2 0 1 6). Str o k e e pi d e mi ol o g y: A r e vi e w of p o p ul ati o n -b a s e d st u di e s of i n ci d e n c e, 

pr e v al e n c e, a n d c a s e –  f at alit y i n t h e l at e 2 0t h c e nt ur y. L a n c et N e ur o. 2: 4 3 -5 3.   

Fi nl a y L. ( 2 0 1 1). I nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al A n al y si s. Q u alit ati v e R e s e ar c h i n p s y c h ol o g y. 

T a yl or a n d Fr a n ci s.  

Fi el di n g, N. ( 2 0 1 2). T h e Di v er s e W orl d s a n d R e s e ar c h Pr a cti c e s of Q u alit ati v e S oft w ar e. F or u m  

Q u alit ati v e S o zi alf or s c h u n g / F or u m: Q u alit ati v e S o ci al R e s e ar c h, 1 3( 2).  

 

Fli c k U. ( 2 0 0 2). Q u alit ati v e R e s e ar c h - St at e of t h e Art. S o ci al S ci e n c e I nf or m ati o n. 4 1( 1): 5 -2 4  

F o s ar elli P. ( 2 0 0 8) M e di ci n e, S pirit u alit y, P ati e nt C ar e. J a m a 3 0 0 ( 7): 8 3 6 -8 3 8.   

Fr a n k, R., L. L., C h a n e y, J. M., &. G M ulli n s. ( 1 9 9 6). R e h a bilit ati o n m e di ci n e, s y st e m s, a n d h e alt h: A 

bi o p s y c h o s o ci al p er s p e cti v e. F a mili e s, S y st e m s, & H e alt h, 1 4 ( 1) 2 9– 4 1.  

Fr a zi er L D. ( 2 0 2 0). T h e p a st, pr e s e nt a n d f ut ur e of t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el: A r e vi e w of t h e  

Bi o p s y c h o s o ci al m o d el of h e alt h a n d di s e a s e: N e w p hil o s o p hi c al a n d s ci e ntifi c d e v el o p m e nt s b y  

D er e k B olt o n a n d Gr a nt Gill ett. N e w i d e a s i n p s y c h ol o g y 5 7 1 0 0 7 5 5   

Fr e n c h B, T h o m a s L H, L e at hl e y M Jl. ( 2 0 0 7). R e p etiti v e t a s k tr ai ni n g f or i m pr o vi n g f u n cti o n al a bilit y 

aft er str o k e. C o c hr a n e d at a b a s e S y st R e v. V ol 4.  

G all a g h er D J, C o n n or D J a n d F erri B A. ( 2 0 1 4). B e y o n d t h e f ar t o o i n c e s s a nt s c hi s m: s p e ci al 

e d u c ati o n a n d h e s o ci al m o d el of di s a bilit y. I nt er n ati o n al j o ur n al of i n cl u si v e e d u c ati o n. 1 8( 1 1) 

1 1 2 0 1 1 4 2.  

G a g e, N. L. ( 1 9 8 9). T h e p ar a di g m w ar s a n d t h eir aft er m at h a “ hi st ori c al” s k et c h of r e s e ar c h o n 

t e a c hi n g si n c e 1 9 8 9. E d u c ati o n al r e s e ar c h er, 1 8 ( 7), p p. 4-1 0.  
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G at c h el R J a n d S c h ult z I, Z . ( 2 0 1 4). H a n d b o o k of m u s c ul o s k el et al p ai n a n d di s a bilit y di s or d er s i n t h e 

w or k pl a c e. N e w Y or k, N Y: S pi n g er.  

G a d a m er H G. ( 1 9 7 5). Tr ut h a n d m et h o d. L o n d o n: S h e e d a n d W ar d.  

G biri  C A, A ki n p el u A. ( 2 0 1 2). Q u alit y of lif e of Ni g eri a Str o k e s ur vi v or s d uri n g fir st 1 2 m o nt h s p o st –  

str o k e. H o n g K o n g p h y si ot h er a p y j o ur n al. 3 0: 1 8 -2 4.  

G biri C A, Ol a w al e O A, I s s a c S O. ( 2 0 1 5). Str o k e m a n a g e m e nt: i nf or m al c ar e gi v er s’ b ur d e n a n d str ai n 

of c ari n g f or str o k e s ur vi v or s. A n n P h y s R e h a b M e d. 5 8: 9 8 -1 0 3.  

G er m o v, J.( 2 0 1 4). I m a gi ni n g h e alt h  pr o bl e m s  a s  s o ci al  i s s u e s, i n S e c o n d o pi ni o n : a n i ntr o d u cti o n t o 

h e alt h s o ci ol o g y, J. G er m o v , E dit or., O xf or d U ni v er sit y Pr e s s.  

   

Gill, D. L., & R y b a, T. V. ( 2 0 1 4). C ult ur al di v er sit y. I n P a p ai o n n o u, A., & H a c kf ort, D. ( E d s.) R o utl e d g e 

c o m p a ni o n t o s p ort a n d e x er ci s e p s y c h ol o g y: Gl o b al p er s p e cti v e s a n d f u n d a m e nt al c o n c e pt s ( p p.  

1 3 6 -1 5 1). L o n d o n, U K: R o utl e d g e.   

 

G h a e mi S N. T h e ri s e a n d f all of t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el. Br J P s y c hi atr y. 2 0 0 9 J ul; 1 9 5( 1): 3  

Gill ett G, B olt o n D. ( 2 0 1 9). T h e Bi o p s y c h o s o ci al m o d el of H e alt h a n d Di s e a s e: N e w P hil o s o p hi c al 

a n d S ci e ntifi c D e v el o p m e nt s C h a m ( C H): P al gr a v e Pi v ot.  

Gl a s er, B a n d Str a u s s, A.( 1 9 6 7). T h e di s c o v er y of gr o u n d e d t h e or y. Str at e gi e s f or q u alit ati v e 
r e s e ar c h.  

Al di n e. C hi c a g o. 1 1.  

G o ul di n g, C. ( 2 0 0 0). ‘ Gr o u n d e d t h e or y a n d c o n s u m er b e h a vi o ur, pri n ci pl e s, pr a cti c e, a n d pitf all s.  

A d v a n c e s i n c o n s u m er r e s e ar c h. V ol. 2 7.   

G o ul di n g, C. ( 2 0 0 3). Gr o u n d e d t h e or y, et h n o gr a p h y, a n d p h e n o m e n ol o g y. A c o m p ar ati v e a n al y si s of 

t hr e e q u alit ati v e str at e gi e s f or m ar k eti n g r e s e ar c h. E J M V ol. 3 9 3 1 4.  

G o eri n g S. ( 2 0 1 3). R et hi n ki n g di s a bilit y: T h e s o ci al m o d el of di s a bilit y a n d c hr o ni c di s e a s e. C urr e nt 

r e vi e w s i n M u s c ul o s k el et al m e di ci n e. 8( 2), 1 3 4-1 3 8.  
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G o m e s F, E m er y P W, W e e k e s E E. ( 2 0 1 6). Ri s k of m al n utriti o n i s a n i n d e p e n d e nt pr e di ct or of 

m ort a bilit y, l e n gt h of h o s pit al st a y s a n d h o s pit ali z ati o n c o st s i n str o k e p ati e nt.  J Str o k e C er e br o v a 

Di s. 2 5( 4).  

G o h W Y, N e o Y, H. ( 2 0 2 3). I m p a ct of c o m pr e h e n si v e g eri atri c a n d s u p p orti v e a s s e s s m e nt v er s u s 

st a n d ar d c ar e i n ol d er a d ult s wit h c a n c er u n d er g oi n g c ur ati v e tr e at m e nt. T h e G eri atri c o n c ol o g y 

s u p p orti v e cli ni c f or el d erl y ( G o s p el) st u d y. J o ur n al of G eri atri c o n c ol o g y. V ol 1 4.I s u u e 1  

Gr o u pt, W. H. O. Q. O. L. ( 1 9 9 3). a s s e s s m e nt i n str u m e nt ( W H O Q O L). Q u alit y of lif e  R e s e ar c h, 2, 

p p. 1 5 3 -1 5 9.  

G u b a, E. G. a n d Li n c ol n, Y. S. ( 1 9 8 9). F o urt h g e n er ati o n e v al u ati o n. S a g e.  

G ur c a y, E., B al, A. a n d C a k ci, A. ( 2 0 0 9). H e alt h -r el at e d q u alit y of lif e i n fir st-e v er str o k e 

p ati e nt s. A n n al s of S a u di m e di ci n e, 2 9 ( 1) p p. 3 6-4 0.  

G ui d etti S, Ytt er b er g C, E k st a m L. ( 2 0 1 4). C h a n g e s i n t h e i m p a ct of str o k e b et w e e n 3 - a n d 1 2 m o nt h s 

p o st –  str o k e, a s s e s s e d wit h t h e str o k e i m p a ct s c al e. J R e h a bil M e d. 4 6( 1 0): 9 6 3 -9 6 8.  

H a a s e, J. E. a n d M y er s, S. T. ( 1 9 8 8). R e c o n cili n g p ar a di g m a s s u m pti o n s of q u alit ati v e a n d 

q u a ntit ati v e r e s e ar c h. W e st er n j o ur n al of n ur si n g r e s e ar c h, 1 0( 2), p p. 1 2 8 -1 3 7.  

H all J A, K alr a L. ( 2 0 1 2). W h o s h o ul d m e a s ur e Q O L ? B M J; 3 2 2: 1 4 1 7 -2 0.  

H arri s A D, C ulli n a n ( 1 9 9 4). H er bi s et or bi s: T h e d a n g er s or tr a diti o n al e y e m e di ci n e s. L a n c et 3 4 4:  

1 5 8 8 -1 5 8 8.  

H a m z a A M, Al – S a d at N, L o h S Y, J a h a n N K. ( 2 0 1 4). Pr e di ct or s of p o st str o k e.  H e alt h –  R el at e d 

q u alit y of lif e i n Ni g eri a n Str o k e s ur vi v or s: A 1 -y e ar F oll o w –  u p st u d y. Bi o m e d R e s I nt: 3 5 0 2 8 1. N o. 7.  

H a c k ett, M. L., D u n c a n, J. R., A n d er s o n, C. S., Br o a d, J. B. a n d B o nit a, R. ( 2 0 0 0). H e alt h -r el at e d q u alit y 

of lif e a m o n g l o n g -t er m s ur vi v or s of str o k e: r e s ult s fr o m t h e A u c kl a n d Str o k e St u d y, 1 9 9 1–  1 9 9 2. 

Str o k e, 3 1( 2), p p. 4 4 0 -4 4 7.  

H a m m o n d, M. a n d C olli n s, R. ( 2 0 1 3). S elf -dir e ct e d l e ar ni n g: Criti c al pr a cti c e. R o utl e d g e.  

H a m m o n d, M. ( 2 0 1 3). T h e c o ntri b uti o n of pr a g m ati s m t o u n d er st a n di n g e d u c ati o n al a cti o n r e s e ar c h: 

v al u e a n d c o n s e q u e n c e s. E d u c ati o n al A cti o n R e s e ar c h, 2 1( 4), 6 0 3 -6 1 8.  
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H a m z a N, Al -s a d at, S Y L o h. ( 2 0 1 4). Pr e di ct or s of p o st str o k e h e alt h –  r el at e d q u alit y of lif e i n Ni g eri a n 

str o k e s ur vi v or s: A 1 y e ar f oll o w u p st u d y. Bi o m e d R e s. I nt.  

H a e g el e J A, H o d g e S. ( 2 0 1 6). Di s a bilit y di s c o ur s e; O v er vi e w a n d criti q u e s of t h e m e di c al a n d s o ci al 

m o d el’ s q u e st. 6 8( 2). 1 9 3 -2 0 6.  

H all J A, K alr a L. ( 2 0 1 2). W h o s h o ul d m e a s ur e Q O L ? B M J ( 3 2 2): 1 4 1 7 -2 0.  

H a a n, R, A ar o n s o n, N.( 1 9 9 3). M e a s uri n g Q u alit y of Lif e i n Str o k e. Str o k e v ol 2 4, 2, 3 2 0 –  3 2 7.  

H a m z a A M, Al – S a d at N, L o h S Y, J a h a n N K. ( 2 0 1 4). Pr e di ct or s of p o st str o k e.  H e alt h –  R el at e d 

q u alit y of lif e i n Ni g eri a n Str o k e s ur vi v or s: A 1 -y e ar F oll o w –  u p st u d y. Bi o m e d R e s I nt: 3 5 0 2 8 1. N o. 7.  

H a u s m a n, D a ni el M. ( 2 0 1 7). ‘ H e alt h a n d w ell b ei n g’. T h e R o utl e d g e c o m p a ni o n t o t h e p hil o s o p h y of 

m e di ci n e, e dit e d b y M ari a n S ol o m o n, J er e m y Si m o n  a n d H ar ol d Ki n c ai d, R o utl e d g e. p g 2 7 -3 5  

H e crt e n L, M o s e s A D. ( 2 0 1 4). T h e Ni g eri a n Bi afr a w ar: p o st -c ol o ni al c o nfli ct a n d t h e q u e sti o n of 

g e n o ci d e. J G e n o ci d e. 1 6( 2 -3): 1 6 9 -2 0 3.  

H e a v y E. ( 2 0 1 3). T h e m ulti pl e m e a ni n g s of ‘ di s a bilit y’ i n i nt er vi e w s wit h a m p ut e e s. C o m m u ni c ati o n s 

a n d m e di ci n e ( 1 0( 2). 1 2 9 -1 3 9.  

H ei d e g g er, M. ( 1 9 6 2). B ei n g a n d ti m e  ( J o h n M a c q u arri e & E d w ar d R o bi n s o n,  tr a n s.). H ar p er.  

( Ori gi n al w or k p u bli s h e d 1 9 2 7).  

Hi c k e y A, O’ H a nl o n A, M c G e e H, D o n n ell a n C, S h ell y E, H or g a n F, O’ N eil D. ( 2 0 0 9). Str o k e 

a w ar e n e s s i n t h e g e n er al p o p ul ati o n: k n o wl e d g e of str o k e ri s k f a ct or s a n d w ar ni n g si g n s i n ol d er 

a d ult s. B M C G eri atr 9: 3 5  

Hill e n br a n d E. ( 2 0 0 6). ‘I m pr o vi n g tr a diti o n al –  c o n v e nti o n al m e di ci n e c oll a b or ati o n: p er s p e cti v e s fr o m 

C a m er o o ni a n tr a d. pr a ct. N or di c J o ur n al of Afri. St u di e s v ol 1 5 ( 1): 1 -1 5.   

Hill.l.( 2 0 0 7). H e alt h, si c k n e s s, a n d h e ali n g i n t h e N e w T e st a m e nt. Afri c a j o ur n al of E v a n g eli c al 

T h e ol o g y V ol 2 6 i s s u e 2.  

H o p ki n s W M, V er n er J. ( 2 0 0 3). Q u alit y of lif e d uri n g a n d aft er i n p ati e nt str o k e r e h a bilit ati o n. Str o k e; 

3 4;( 3): 8 0 1 -8 0 5.  

H o u g ht o n C, C a s s y D. ( 2 0 1 3). Ri g or i n q u alit ati v e c a s e –  st u d y r e s e ar c h. N ur s er r e s e ar c h. 2 0, 4. 1 2 - 
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1 7.  

H ut c hi n s o n, K R o b ert s C, K urri e S a n d D al y M. ( 2 0 1 6). T h e e m oti o n al w ell -b ei n g of y o u n g p e o pl e 

h a vi n g a p ar e nt a n d y o u n g er o n s et d e m e nti a. D e m e nti a: T h e I nt er n ati o n al J o ur n al of s o ci al r e s e ar c h 

a n d pr a cti c e. 1 5 ( 4). 6 0 9 -6 2 8.  

H u s s erl, E. ( 1 9 6 2). I d e a s : G e n er al i ntr o d u cti o n t o p ur e p h e n o m e n ol o g y. C olli er B o o k s. ( Ori gi n al w or k 

p u bli s h e d 1 9 1 3).  

H ult M, T or n h a m m ar D, C hi m a C, O z u m b a B. ( 2 0 1 0). H y p ert e n si o n, di a b et e s a n d o v er w ei g ht:  

L o o mi n g l e g a ci e s of t h e Bi afr a n f a mi n e. P L O S o n e. V ol 5( 1 0): el 3 5 8 2.  

I g w e si –  C hi d o b e. ( 2 0 1 7). ‘ Bi o p s y c h o s o ci al f a ct or s a s s o ci at e d wit h c hr o ni c l o w er b a c k p ai n di s a bilit y 

i n r ur al Ni g eri a: A p o p ul ati o n –  b a s e d cr o s s –  s e cti o n al st u d y. ‘ Briti s h m e di c al j o ur n al. Gl o b al h e alt h. 

V ol 2 n o. 3 p g. 1 -1 3.  

I mri e R. ( 2 0 0 4). D e m y stif yi n g di s a bilit y: a r e vi e w of t h e I nt er n ati o n al Cl a s sifi c ati o n of F u n cti o ni n g, 

Di s a bilit y, a n d h e alt h. S ci ol H e alt h l n.  

I nt er c oll e gi at e str o k e w or ki n g p art y. ( 2 0 1 2). N ati o n al cli ni c al g ui d eli n e f or str o k e. 4 t h E diti o n. L o n d o n:  

R o y al c oll e g e of p h y si ci a n s.  

  
J a m e s, W. ( 1 9 0 4 / 2 0 0 7). W h at i s Pr a g m ati s m: A N e w N a m e f or S o m e Ol d W a y s of T hi n ki n g.  

Mi n n e s ot a, U S A: Fili q u ari a n P u bli s hi n g, L L C.  

  

J a m e s M. ( 2 0 1 0). A P o st -m o d er n a n d P o st -c ol o ni al a n al y si s of Ni g eri a lit er at ur e. At h a –  b a s c a 

U ni v er sit y. I nt e gr at e d st u di e s.  

J ar a c z k, K o z u b s ki W. ( 2 0 0 3). Q u alit y of lif e i n str o k e p ati e nt s. A ct a N e ur ol S c a n d 1 0 7( 5): 3 2 4 -3 2 9.  

  

J e s u s T S, L a n dr y M D, H o e ni g H. ( 2 0 1 4). Gl o b al n e e d f or p h y si c al r e h a bilit ati o n: S y st e mi c a n al y si s 

fr o m t h e Gl o b al b ur d e n of di s e a s e st u d y. I nt J E n vir o n R e s P u bli c H e alt h. V ol 1 6.  

  

J el s m a J. ( 2 0 0 9). U s e of t h e I nt er n ati o n al cl a s sifi c ati o n of f u n cti o ni n g, di s a bilit y, a n d h e alt h: A 

lit er at ur e s ur v e y. J o ur n al of r e h a bilit ati o n M e di ci n e. V ol 4 1( 1): 1-1 2.   
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Ji c k T. ( 1 9 7 9). Mi xi n g q u alit ati v e a n d q u a ntit ati v e m et h o d s: tri a n g ul ati o n i n a cti o n. A d m S ci Q. 6 0 6 –  

6 1 0.   

J o n e s, M. P., H o witt, S. C., J u s a b a ni, A., Gr a y, W. K., Ari s, E., M u g u si, F., S w ai, M. a n d W al k er, R. W. 

( 2 0 1 2). A n xi et y a n d d e pr e s si o n i n i n ci d e nt str o k e s ur vi v or s a n d t h eir c ar er’ s i n r ur al T a n z a ni a: A c a s e  

c o ntr ol f oll o w -u p st u d y o v er fi v e y e ar s. N e ur ol o g y, P s y c hi atr y a n d Br ai n R e s e ar c h , 1 8 ( 3), p p. 1 2 2-

1 2 8.   

J o h n st o n S. C., M e n di s S. & M at h er s C. D. ( 2 0 0 9). ‘ Gl o b al v ari ati o n i n str o k e b ur d e n a n d m ort alit y:  

E sti m at e s fr o m m o nit ori n g, s ur v eill a n c e, a n d m o d elli n g ’, L a n c et N e ur ol o g y  8, 3 4 5 – 3 5 4.   

  

J o h a n s s o n S, N or m a n  M . ( 2 0 0 7). I n cr e a s e d c at e c h ol a mi n e s a n d h e art r at e i n c hil dr e n wit h l o w birt h 

w ei g ht: P eri n at al c o ntri b uti o n s t o s y m p at h o a dr e n al o v er a cti vit y. J I nt er n M e d. V ol. 2 6 1: 4 8 0 -4 8 7.  

J K H M c art h er K S T J Q. ( 2 0 1 3). A s s e s s m e nt s c al e s i n str o k e cli n o m etri c a n d cli ni c al c o n si d er ati o n s.  

Cli n I nt er v e nt A gi n g. 8 2 0 1 -1 1.  

 K at a n M, L uft T. ( 2 0 1 8). Gl o b al b ur d e n of str o k e. S e mi n N e ur ol . 3 8( 2): 2 0 8 -1 1. P u b m e d.  

K at er n d a hl D. ( 2 0 0 8). I m p a ct of s pirit u al s y m pt o m s a n d t h eir i nt er a cti o n s o n h e alt h s er vi c e s a n d lif e 

s ati sf a cti o n. T h e a n n al s of f a mil y m e di ci n e. V ol 6 I s s u e 5. ( 4 1 2 -4 2 0).  

K alli o H, Pi etil a, A, J o h n s o n, M. ( 2 0 1 6). S y st e m ati c m et h o d ol o gi c al r e vi e w: d e v el o pi n g a fr a m e w or k 

f or a q u alit ati v e s e mi –  str u ct ur e d i nt er vi e w g ui d e. 2 0 2 1. h:// d x. d oi. or g/ 1 0. 1 1 1/j a n. 1 3 0 3 1.   

K at er n d a hl D. ( 2 0 0 8). I m p a ct of s pirit u al s y m pt o m s a n d t h eir i nt er a cti o n s o n h e alt h s er vi c e s a n d lif e 

s ati sf a cti o n. T h e a n n al s of f a mil y m e di ci n e. V ol 6 I s s u e 5. ( 4 1 2 -4 2 0).  

K a ur G, K w arr a R, K a ur . ( 2 0 1 4). C o st of str o k e i n l o w- a n d mi d dl e -i n c o m e c o u ntri e s a s y st e m ati c 

r e vi e w. I nt J Str o k e. V ol 9 ( 6) 6 7 8-6 8 2.  

K e vi n D, R o s m a n M. ( 1 9 8 6). T h e e pi d e mi ol o g y of str o k e i n a n Ur b a n bl a c k p o p ul ati o n. V ol 1 7, N o 4.   

K h a n F, O w ol a bi M O, A m at y a B.( 2 0 1 8). C h all e n g e s a n d b arri er s f or i m pl e m e nt ati o n of t h e w orl d 

h e alt h or g a ni s ati o n. Gl o b al di s a bilit y a cti o n pl a n i n L MI C s. J R e h a bilit ati o n M e d. 5 0: 3 6 7 -7 6.  

K h e dr E M, F a wi G, A b d el a M. ( 2 0 1 4). Pr e v al e n c e of I s c h e mi c a n d h a e m orr h a gi c str o k e i n Q e n a 

G o v er n or at e, E g y pt: C o m m u nit y –  b a s e d st u d y. J Str o k e C er e br o v a s. V ol 2 3: 1 8 4 3 -1 8 4 8.  
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Ki v u nj a C. ( 2 0 1 8). Di sti n g ui s hi n g b et w e e n T h e or y, T h e or eti c al fr a m e w or k, a n d c o n c e pt u al fr a m e w or k: 

A s y st e m ati c r e vi e w of l e si o n s fr o m t h e fi el d. I nt er. J o ur n al of hi g h er e d u c ati o n. V ol 7.  

N o. 6.   

Ki, b o er A & St ar k e y J.( 2 0 1 6). A c c e s s i s n ot pr o bl e m s ol vi n g. Di s a bilit y j u sti c e a n d li br ari e s. Li br ar y 

tr e n d s 6 4( 3). 4 6 8-4 9 1.   

Kit z m ull er G, H a g g str o m T. ( 2 0 1 3). Li vi n g a n u nf a mili ar b o d y: t h e si g nifi c a n c e of t h e l o n g –  t er m 

i nfl u e n c e of b o dil y c h a n g e s o n t h e p er c e pti o n of s elf aft er str o k e. M e d H e alt h c ar e a n d p hil o s. 1 6: 1 9- 

2 9.  

Kit z m ull er G, A s pl u n d K, T H a g g str o m. ( 2 0 1 2). T h e l o n g –  t er m e x p eri e n c e of f a mil y lif e aft er str o k e.  

A m er A s s o c of N e ur o s ci e n c e N ur s e s. V ol 4 4 ( 1).  

Ki n g s R B. ( 1 9 9 6). Q u alit y of lif e aft er str o k e: 2 7( 9): 1 4 6 7 -7 2.  

Kr a n ci u k ait e, D. a n d R a st e n yt e, D. ( 2 0 0 6). M e a s ur e m e nt of q u alit y of lif e i n str o k e p ati e nt s. M e di ci n a  

( K a u n a s, Lit h u a ni a), 4 2( 9), p p. 7 0 9-7 1 6.  

Kr a e m er H C, Mi nt z J, N o d a A, Ti n kl e n b er g J, Y e s a v a g e J A. ( 2 0 0 6). C a uti o n r e g ar di n g t h e u s e of pil ot 

st u di e s t o g ui d e p o w er c al c ul ati o n s f or st u d y pr o p o s al s. Ar c h G e n P s y c hi atr y; 6 3( 5): 4 8 4 – 9.   

K uri a k o s e D, Xi a o Z. ( 2 0 2 0). P at h o p h y si ol o g y a n d tr e at m e nt of str o k e: Pr e s e nt a n d F ut ur e 

P er s p e cti v e s. I n J M S ci 2 1( 2 0); 7 6 0 9.   

K w a k k el G, V e er b e e k J M, v a n W e g e n E E. ( 2 0 1 5). C o n str ai nt –  i n d u c e d m o v e m e nt t h er a p y aft er 

str o k e. L a n c et N e ur ol V ol 1 4: 2 2 4 -2 3 4.   

K w a k k el G, P e p p e n v a n R, W a g e n a ar R C. ( 2 0 0 4). Eff e ct s of a u g m e nt e d e x er ci s e t h er a p y ti m e aft er 

str o k e. A m et a –  a n al y si s. Str o k e. V ol 3 5: 2 5 2 9 -2 5 3 6.  

K w o k M D, L o R S, W o n g E. ( 2 0 0 6). Q u alit y of lif e of str o k e s ur vi v or s: A 1 y e ar f oll o w u p st u d y.  

S ci e n c e dir e ct. V ol 8 7 I s s u e 9. 1 1 7 7 -1 1 8 2.  

L ar m er R. ( 1 9 8 6). Mi n d –  b o d y I nt er a cti o ni s m a n d t h e c o n v er s ati o n of E n er g y. I nt er n ati o n al 

p hil o s o p hi c al q u art erl y 2 6: 1 2 7 7 -2 8 5.   
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L ar s o n K, N e w a c h e c k P W. ( 2 0 1 2). T h e C h a n gi n g l a n d s c a p e of Di s a bilit y i n C hil d h o o d. T h e f ut ur e of 

c hil dr e n. 2 2( 1). 1 3 -4 2.  

L a v ert y, S. ( 2 0 0 3). H er m e n e uti c p h e n o m e n ol o g y a n d p h e n o m e n ol o g y: A c o m p ari s o n of Hi st ori c al 

a n d M et h o d ol o gi c al c o n si d er ati o n s. I nt er J o ur n al of Q u al m et h o d. V ol 2 ( 3).  

L ai S M, St u d e n s ki S, D u n c a n P W, P er er a S. ( 2 0 0 2). P er si sti n g c o n s e q u e n c e s of str o k e m e a s ur e d b y 

t h e str o k e i m p a ct s c al e. Str o k e 3 3( 7): 1 8 4 0-1 8 4 4.   

L e c o ut uri er J, M urt a g h M. ( 2 0 1 0). R e s p o n s e t o s y m pt o m s of str o k e i n t h e U K: a s y st e m ati c r e vi e w 

B M C. H e alt h S er vi c e R e s e ar c h. 1 0: 1 5 7.  

L e h m a n B J, D a vi d M D. ( 2 0 1 7). R et hi n ki n g t h e bi o p s y c h o s o ci al m o d el of h e alt h: u n d er st a n di n g h e alt h 

a s a d y n a mi c s y st e m. V ol. 1 1 i s s u e 8   

L e m o g o u m D, D e g a ut e J P, B o v et P. ( 2 0 0 5). Str o k e pr e v e nti o n, tr e at m e nt, a n d r e h a bilit ati o n i n S u b - 

S a h ar a n Afri c a. A m J Pr e v M e d.: 2 9: 9 5 -1 0 1.  

Li a m p utt o n g P. ( 2 0 1 3). Q u alit ati v e r e s e ar c h m et h o d s. 4 e d n. S o ut h M el b o ur n e, Vi ct ori a: O xf or d  

U ni v er sit y Pr e s s A u str ali a.  

 

Li n d s a y P, F uri e K L, D a vi s S M, D o n n a n G A, N orr vi n g B. ( 2 0 1 4).  W orl d Str o k e Or g a ni z ati o n gl o b al 

str o k e s er vi c e s g ui d eli n e s a n d a cti o n pl a n.  I nt J Str o k e. O ct; 9 ( S u p pl A 1 0 0): 4– 1 3.  

L o p e z, A. D., M at h er s, C. D., E z z ati, M., J a mi s o n, D. T.  a n d M urr a y, C. J. ( 2 0 0 6). Gl o b al a n d 

r e gi o n al b ur d e n of di s e a s e a n d ri s k f a ct or s, 2 0 0 1: s y st e m ati c a n al y si s of p o p ul ati o n h e alt h d at a. 

T h e l a n c et , 3 6 7 ( 9 5 2 4), p p. 1 7 4 7-1 7 5 7.  

L u k er J, L y n c h E, B er n h ar d s s o n S. ( 2 0 1 5). Str o k e s ur vi v or s e x p eri e n c e of p h y si c al r e h a bilit ati o n: A 

s y st e m ati c r e vi e w of q u alit ati v e st u di e s. Ar c hi v e s of p h y si c al m e di ci n e a n d r e h a b. V ol 9 6( 1 6 9 8 -7 0 8).   

L y n c h E B, B utt Z, H ei n e m a n n A. ( 2 0 0 8). A q u alit ati v e st u d y of q u alit y of lif e aft er str o k e: T h e 

i m p ort a n c e of s o ci al r el ati o n s hi p s. J R e h a bil M e d. 4 0( 7).  

M art o n F. ( 1 9 8 1). P h e n o m e n o gr a p h y –  D e s cri bi n g c o n c e pti o n s of t h e w orl d ar o u n d u s. I n str u cti o n al 

s ci e n c e 1 0( 2) 1 7 7 -2 0 0.  
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M ar c u m J A. ( 2 0 0 4). Bi o m e c h a ni c al a n d p h e n o m e n ol o gi c al m o d el s of t h e b o d y, t h e m e a ni n g of 

ill n e s s a n d q u alit y of c ar e. M e di ci n e, H e alt h c ar e a n d p hil o s o p h y 7: 3 1 1-3 2 0.  

M ar g alit, Al o n P. ( 2 0 0 7). A pr a cti c al a s s e s s m e nt of p h y si ci a n ‘ Bi o p s y c h o s o ci al p erf or m a n c e’. M e di c al 

t e a c h er. V ol 2 9. P g 2 1 0-2 2 6.  

M a n n C, J. ( 2 0 0 3). O b s er v ati o n al r e s e ar c h m et h o d s. R e s e ar c h d e si g n 1 1: C o h ort, cr o s s s e cti o n al, 

a n d c a s e –  c o ntr ol st u di e s. E m er g M e d J 2 0: 5 4 -6 0.  

M a h e s h, P K B, G u n at h u n g a, M W. ( 2 0 2 0). P o st –  str o k e Q u alit y of lif e i n d e x: A q u alit y of lif e t o ol f or 

str o k e s ur vi v or s fr o m sri l a n k a. Htt p:// d oi. or g/ 1 0. 1 1 8 6/ s 1 2 9 5 5 -0 2 0 -0 1 4 3 6 -7.   

M ar k u s H S, K h a n U, Bir n s J, E v a n s A, K alr a L. ( 2 0 0 7). Diff er e n c e s i n str o k e s u bt y p e s b et w e e n bl a c k 

a n d w hit e p ati e nt s wit h str o k e: t h e s o ut h L o n d o n Et h ni cit y a n d Str o k e st u d y. Cir c ul ati o n; 1 1 6 ( 1 9):  

2 1 5 7 -2 1 6 4.  

M a xt o n C, Di n e e n R A.  ( 2 0 1 3). D o n’t n e gl e ct ‘ n e gl e ct’ –  a n u p d at e o n p o st str o k e n e gl e ct. T h e 

I nt er n ati o n al J o ur n al of Cli ni c al Pr a cti c e. V ol 6 7. I s s u e 4.  

M c art h ur K S, J K H, T J Q. ( 2 0 1 3). A s s e s s m e nt s c al e s i n str o k e cli n o m etri c a n d cli ni c al c o n si d er ati o n s.  

Cli n I nt er v e nt A gi n g 8 2 0 1 -1 1.  

 

M c D o u g all J, Wri g ht V, S c h mi dt J, Mill er L. ( 2 0 1 1). A p pl yi n g t h e I C F Fr a m e w or k t o st u d y c h a n g e s i n 

q u alit y –  of –  lif e f or y o ut h wit h c hr o ni c c o n diti o n s. D e v el o p m e nt al N e ur or e h a bilit ati o n. V ol  

1 4( 1): 4 1 -5 3.  

M c Cr o s k y J, & L a w s o n J. B at h B, Tr a s h C. ( 2 0 1 4). A bi o p s y c h o s o ci al pr ofil e of a d ult C a n a di a n s wit h 

a n d wit h o ut c hr o ni c b a c k di s or d er s: a p o p ul ati o n –  b a s e d a n al y si s of t h e 2 0 0 9 –  2 0 1 0 C a n a di a n 

c o m m u nit y h e alt h s ur v e y s. Bi o m e d R e s e ar c h I nt er n ati o n al 1 -1.  

M c G e ar y, C. A., & Li p p e, B. G at c h el, R. J., M c G e ar y, D. D. ( 2 0 1 4). I nt er di s ci pli n ar y c hr o ni c p ai n 

m a n a g e m e nt: P a st, pr e s e nt, a n d f ut ur e. A m eri c a n P s y c h ol o gi st, 6 9 ( 2), 1 1 9– 1 3 0.  

M c k e n zi e J a n d L or e n z o T. ( 2 0 1 5). E n a bli n g di s a bilit y i n cl u si v e pr a cti c e s wit hi n t h e U ni v er sit y of 

C a p e T o w n C urri c ul u m: A c a s e st u d y. Afri c a n J o ur n al of Di s a bilit y. 4( 1).  
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M c G e e c h a n J G. ( 2 0 1 8). A n i nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s of t h e e x p eri e n c e of li vi n g wit h 

c ol or e ct al c a n c er a s a c hr o ni c ill n e s s. J C N V ol. 2 7. I s s u e 1 5 -1 6 p g 3 1 4 8 -3 1 5 6.  

M e n di s S. ( 2 0 1 3). Str o k e di s a bilit y a n d r e h a bilit ati o n of str o k e: W orl d h e alt h Or g a ni s ati o n 

p er s p e cti v e.  

I nt er n ati o n al j o ur n al of str o k e. V ol 8( 3-4).  

M e A M b o g o ni M. ( 2 0 0 6). R e vi e w of pr a cti c e s i n l e s s d e v el o p e d c o u ntri e s o n t h e c oll e cti o n of 

di s a bilit y d at a. I n: Alt m a n B M, B ar n artt S N, e dit or s. I nt er n ati o n al vi e w s o n di s a bilit y m e a s ur e s.  

M o vi n g t o w ar d s c o m p ar ati v e m e a s ur e m e nt s. A m st er d a m: E m er al d Gr o u p P u bli s hi n g p g 6 3 -8 7.  

  

M e y er s S J. ( 2 0 1 4). T h e s o ci al m o d el of di s a bilit y u n d er t h e s h a d o w of t h e r e v ol uti o n: E x –  

c o m b at a nt s n e g oti ati n g i d e ntit y i n Ni c ar a g u a. Q u alit ati v e s o ci ol o g y. 3 7( 4) 4 0 3 -4 2 4).  

Mi ki E, Y a m a n e S, Y a m a o k a M, F ujjii H, U e n o H. ( 2 0 1 2). V ali dit y a n d r eli a bilit y of t h e J a p a n e s e 

v er si o n of t h e FI M & F A M i n p ati e nt s wit h c er e br o v a s c ul ar a c ci d e nt. S c a n d J O c c u p T h er: 1 3: 1 -7.  

Mill er J P. ( 1 9 7 0). M e di c al r eli ef i n t h e Ni g eri a n Ci vil w ar. L a n c et 7 6 0: 1 3 3 0 -1 3 3 4.  

Mit c h ell P, Cri b b A, E nt wi stl e V A. ( 2 0 1 9) D efi ni n g W h at i s G o o d: Pl ur ali s m a n d H e alt h c ar e Q u alit y. 

K e n n e d y I n st Et hi c s J. 2 9 ( 4): 3 6 7 -3 8 8.   

M o z aff ari a n D., B e nj a mi n E. J., G o A. S., Ar n ett D. K., Bl a h a M. J., C u s h m a n M., D a s S. R., d e F err a nti 

S., D e s pr é s J. P., F ull ert o n H. J. ( 2 0 1 6) E x e c uti v e S u m m ar y: H e art Di s e a s e a n d Str o k e St ati sti c s.  

M o a w a d H. ( 2 0 2 1). L o s s of E m p at h y aft er str o k e. w w w. v er y w ell h e alt h. c o m/l o s s –  of –  e m p at h y - 

aft er a -str o k e - 3 9 6 1 8 3 1.  

M o a w a d H. ( 2 0 2 1). H o w s pirit u alit y i m p a ct s str o k e a n d r e c o v er y  H o w S pirit u alit y I m p a ct s Str o k e a n d  

R e c o v er y ( v er y w ell h e alt h. c o m)  A c c e s s e d M a y 3 r d 2 0 2 3.  

M or s e, J M. ( 1 9 9 4). ‘ E m er gi n g fr o m t h e d at a’: T h e c o g niti v e pr o c e s s of a n al y si s i n q u alit ati v e e n q uir y 

i n M or s e, J M( E d) Criti c al i s s u e s i n q u alit ati v e e n q uir y i n Q u alit ati v e r e s e ar c h m et h o d s, S a g e. T h o u s 

a n d O a k s. C A.  
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M orri s J H, Oli v er T, Kr oll T . ( 2 0 1 5). Fr o m p h y si c al a n d f u n cti o n al t o c o nti n uit y wit h pr e -str o k e s elf a n d 

p arti ci p ati o n i n v al u e d a cti viti e s. A q u alit ati v e e x pl or ati o n of str o k e s ur vi v or s, c ar e er s a n d 

p h y si ot h er a pi st s p er c e pti o n s of p h y si c al a cti vit y aft er str o k e. Di s a bil R e h a bil 3 7: 6 4 -7 7.  

M urr a y C. J. L., V o s T, L o z a n o R., N a g h a vi M., Fl a x m a n A. D., Mi c h a u d C. ( 2 0 1 2). ‘ Di s a bilit y a dj u st e d  

lif e-y e ar s ( D A L Y s) f or 2 9 1 di s e a s e s a n d i nj uri e s i n 2 1 r e gi o n s, 1 9 9 0 – 2 0 1 0: A s y st e m ati c a n al y si s f or 

t h e Gl o b al B ur d e n of Di s e a s e St u d y 2 0 1 0’, T h e L a n c et 3 8 0, 2 1 9 7– 2 2 2 3.  

N ail C. ( 2 0 0 6). L o o ki n g b a c k, l o o ki n g f or w ar d: A c hi e v e m e nt s a n d f ut ur e dir e cti o n s of p h y si ot h er a p y i n 

A u str ali a. A u str ali a n J o ur n al of p h y si ot h er a p y 5 2: 2 3 5 -2 3 6.  

N el s o n N, H a n n a E, H all S, C al v ert M. ( 2 0 1 6). W h at m a k e s str o k e r e h a bilit ati o n p ati e nt s c o m pl e x ?  

Cli ni ci a n’ s p er s p e cti v e s a n d t h e r ol e of di s c h ar g e pr e s s ur e. J o ur n al of c o m or bi dit y. 6( 2): 3 5 -4 1.  

N ettl et o n, S. ( 2 0 0 6). ‘I j u st w a nt p er mi s si o n t o b e ill’: T o w ar d s a s o ci ol o g y of m e di c all y u n e x pl ai n e d 

s y m pt o m s, S o ci al S ci e n c e & M e di ci n e. V ol u m e 6 2, I s s u e 5.  

N e u e n d orf, K. A. ( 2 0 1 9). C o nt e nt a n al y si s a n d t h e m ati c a n al y si s. I n P. Br o u g h ( E D) R e s e ar c h 

m et h o d s f or a p pli e d p s y c h ol o gi st s: D e si g n, a n al y si s, a n d r e p orti n g ( p p. 2 1 1 -2 2 3). N e w Y or k: 

R o ut el e d g e.  

Nil s e n M L. ( 2 0 1 0). A hi st ori c al a c c o u nt of str o k e a n d t h e e v ol uti o n of n ur si n g c ar e f or str o k e p ati e nt s. 

J. N e ur o s ci N ur s. 4 2( 1): 1 9 -2 7.  

Ni c a s si o P M, K a y M A. ( 2 0 1 1). A n e v al u ati o n of a bi o p s y c h o s o ci al fr a m e w or k f or h e alt h –  r el at e d 

q u alit y of lif e a n d di s a bilit y i n R h e u m at oi d Art hriti s. J o ur n al of p s y c h o s o m ati c r e s e ar c h. 7 1( 2) 7 9 –  8 5.  

Ni c h oll s D A, Gi b s o n B E. ( 2 0 1 0). T h e b o d y a n d p h y si ot h er a p y. P h y si ot h er a p y t h e or y a n d pr a cti c e.  

I nf or m a h e alt h c ar e 2 6( 8); 4 9 7-5 0 1.  

Ni c h oll s D A a n d C h e e k J. ( 2 0 0 6). P h y si ot h er a p y a n d t h e s h a d o w of pr o stit uti o n. T h e s o ci et y of 

tr ai n e d m a s s e u s e s a n d t h e m a s s a g e s c a n d al s of 1 8 9 4. S o ci al s ci e n c e a n d m e di ci n e. 6 2( 1 2); 2 3 3 6 -

2 3 4 8.  

NI C E ( N ati o n al I n stit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e) Str o k e i n A d ult s. G ui d eli n e s ( 2 0 1 0 / 2 0 1 6) 

htt p s:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ q s 2  ( A c c e s s e d F e br u ar y 2 0 2 2).  
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N k h o m a, K e n n e d y B, G etr u d e.  ( 2 0 2 1). ‘ P ai n s p e ci al i s s u e’ St a k e h ol d er’ s p er s p e cti v e s a n d 

r e q uir e m e nt s o n p ai n s elf –  m a n a g e m e nt f or A d ol e s c e nt s li vi n g wit h HI V/ AI D S i n M al a wi: A cr o s s –  

s e cti o n al. Q u al. St u d y. Ai d s C ar e.  

N orr vi n g, Ki s s el a B. ( 2 0 1 3). T h e gl o b al b ur d e n of str o k e a n d n e e d f or a c o nti n u u m of c ar e. N e ur ol o g y 

8 0: 5 – 1 2.  

N ort h c ott S, M o s s B, H arri s o n K, Hil ari K A.( 2 0 1 6). A s y st e m ati c r e vi e w of t h e i m p a ct of str o k e o n 

s o ci al s u p p ort a n d s o ci al n et w or k s: a s s o ci at e d f a ct or s a n d p att er n s of c h a n g. Cli R e h a b. V ol. 3 0  

( 8): 8 1 1-3 1.  

N w e k e M C, E z e C K. ( 2 0 1 9). T h e pl a c e of s pirit u al a n d tr a diti o n al b eli ef s i n str o k e r e h a bilit ati o n i n s u b -

s a h ar a n afri c a: a s c o pi n g r e vi e w.  J C o m pl e m e nt Alt er n M e d R e s. 8: 1 – 6.  

O bi o n u, C O. ( 2 0 0 6). Pri m ar y h e alt h c ar e f or d e v el o pi n g c o u ntri e s ( 2 n d  e d u. U ni v er sit y of Ni g eri a 

c oll e g e of m e di ci n e: D elt a p u bli c ati o n s Ni g eri a Lt d.   

O bi a k o O R, O pr a h S K, Oj u n ni yi A. ( 2 0 1 1). Pr o g n o si s a n d o ut c o m e of a c ut e str o k e i n t h e U ni v er sit y 

C oll e g e H o s pit al I b a d a n, Ni g eri a. Ni g er J Cli ni c al pr a cti c e. 1 4 ( 3): 3 5 9 -3 6 2.  

O b e m b e A O, Ol a o g u n M O, B a mi k ol e A A, K o m ol af e M A, O d et u n d e M O. ( 2 0 1 3). A w ar e n e s s of ri s k 

f a ct or s a n d w ar ni n g si g n s of str o k e i n Ni g eri a U ni v er sit y. J Str o k e C er e br o v a s c Di s; 2 3( 4): 7 4 9-7 5 8.  

O d u s ot e K. ( 1 9 9 6). M a n a g e m e nt of str o k e. Ni g eri a n M e di c al Pr a ctiti o n er:  v ol 3 2( 5 6): 5 4 -6 1.  

O g a h O S, O k p e c hi I, C h u k w u o n y e II. ( 2 0 1 2). Bl o o d pr e s s ur e, pr e v al e n c e of  h y p ert e n si o n a n d 

h y p ert e n si o n r el at e d c o m pli c ati o n s i n Ni g eri a Afri c a n s: A r e vi e w: W orl d J C ar di ol. V ol 4: 3 2 7 -3 4 0.  

O’ D o n n ell M J, X a vi er D, Li u L, Z h a n g H, C hi n S L, R a o - M el a ci ni P. ( 2 0 1 0). Ri s k f a ct or s f or i s c h a e mi c 

a n d i ntr a c er e br al h a e m orr h a gi c str o k e i n 2 2 c o u ntri e s (t h e i nt er -str o k e st u d y): a c a s e -c o ntr oll e d 

st u d y. L a n c et.  

O’ D o n n ell M J, C hi n S L, R a n g ar aj a n S. ( 2 0 1 6). Gl o b al a n d r e gi o n al eff e ct s of p ot e nti all y m o difi a bl e 

ri s k f a ct or s a s s o ci at e d wit h a c ut e str o k e i n 3 2 c o u ntri e s (I N T E R S T R O K E): a c a s e -c o ntr ol st u d y. 

L a n c et 3 8 8: 7 6 1 – 7 5. 1 0.   
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O g u n ni yi A, T al a bi O. ( 2 0 0 1). C er e br o v a s c ul ar c o m pli c ati o n s of h y p ert e n si o n ( R e vi e w). Ni g eri a n 

J o ur n al of M e di ci n e; 1 0: 1 5 8 -1 6 1.  

Oji ni F, D a n e si M. ( 2 0 0 3). T h e P att er n of N e ur ol o gi c al A d mi s si o n s at t h e L a g o s U ni v er sit y T e a c hi n g 

H o s pit al. Ni g eri a n J o ur n al of Cli ni c al Pr a cti c e. 5( 1): 3 8 -4 1.  

O k w u o n u C G, E m m a n u el CI. ( 2 0 1 4). P er c e pti o n s a n d pr a cti c e of lif e st yl e m o difi c ati o n s i n t h e 

m a n a g e m e nt of h y p ert e n si o n a m o n g h y p ert e n si v e s i n S o ut h e a st Ni g eri a. I nt er. J o u. of m e d. a n d 

Bi o m e d R e s e ar c h, V ol. 3: i s s u e 2.  

Oli v er M. ( 1 9 8 3). S o ci al w or k wit h di s a bl e d p e o pl e. L o n d o n, U K: P al gr a v e M a c mill a n.  

Ol uf e mi O, O y e w ol e, K ol a w ol e s. ( 2 0 1 6). P o st –  str o k e di s a bilit y a m o n g Ni g eri a str o k e s ur vi v or s.  

Di s a bilit y a n d H e alt h J o ur n al 9: 6 1 6 -6 2 3.  

Ol al e y e O. A. & H a m z at T. K. ( 2 0 1 3). R el e v a n c e of l o c ati o n t o o ut c o m e of str o k e r e h a bilit ati o n, 

Ni g eri a n J o ur n al of M e di c al R e h a bilit ati o n 1 6: 1 – 5.  

Ol at u n b o s u n S T, K a uf m a n J S, C o o p er R S, B ell a A F. ( 2 0 0 0). H y p ert e n si o n i n a Bl a c k p o p ul ati o n: 

pr e v al e n c e a n d bi o s o ci al d et er mi n a nt s of hi g h bl o o d pr e s s ur e i n a gr o u p of ur b a n Ni g eri a n s. J H u m 

H y p ert e n s.; 1 4: 2 4 9 -2 5 7.  

O m u O, R e y n ol d s F. ( 2 0 1 1). H e alt h pr of e s si o n al s’ p er c e pti o n s of c ult ur al i nfl u e n c e s o n str o k e 

e x p eri e n c e s a n d r e h a bilit ati o n i n K u w ait. Di s a bilit y a n d r e h a bilit ati o n 3 4( 2): 1 1 9 -2 7.  

O m u O Al –  O b ai di S, R e y n ol d s F. ( 2 0 1 2) R eli gi o u s F ait h a n d P s y c h o s o ci al a d a pt ati o n a m o n g str o k e 

p ati e nt s i n K u w ait: A mi x e d m et h o d st u d y. J o ur n al of R eli gi o n a n d H e alt h: 1 -1 4.  

O m ol e k e I. ( 2 0 0 0). I nt er g o v er n m e nt r el ati o n s a n d m a n a g e m e nt of pri m ar y h e alt h c ar e i n Ni g eri a.’ A 

hi st or y of t h e Ni g eri a n h e alt h s er vi c e’. I b a d a n. I b a d a n U ni v er sit y Pr e s s. 2 0.  

O m o d ar a D, Gi b s o n L, B o w pitt  G. ( 2 0 2 1). E x pl ori n g t h e i m p a ct of c ult ur al b eli ef i n t h e s elf -

m a n a g e m e nt of t y p e 2 di a b et e s a m o n g bl a c k s u b -S a h ar a  Afri c a i n t h e U K - a q u alit ati v e st u d y 

i nf or m e d b y P E N-3 c ult ur al m o d el. Et h ni cit y a n d H e alt h 2 7( 5 3 9): 1 -1 9.  

O m u O, R e y n ol d s F. ( 2 0 1 1). H e alt h pr of e s si o n al s’ p er c e pti o n s of c ult ur al i nfl u e n c e s o n str o k e 

e x p eri e n c e s a n d r e h a bilit ati o n i n K u w ait. Di s a bilit y a n d r e h a bilit ati o n 3 4( 2): 1 1 9 -2 7.  
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O n w u e g b u zi e A J, J o h n s o n R B, C olli n s K M. ( 2 0 0 9). C all f or mi x e d a n al y si s: A p hil o s o p hi c al 

fr a m e w or k f or c o m bi ni n g q u alit ati v e a n d q u a ntit ati v e a p pr o a c h. I nt er J o ur of M A. V ol. 3 1 1 4-1 3 9.  

O n w u c h e k w a A, T o bi n - W e st C, B a b at u n d e S. ( 2 0 1 4). Pr e v al e n c e a n d ri s k f a ct or s f or str o k e i n a n 

a d ult p o p ul ati o n i n a r ur al c o m m u nit y i n t h e Ni g er d elt a, s o ut h –  s o ut h Ni g eri a J. Str o k e C er e br o v a s 

Di s 2 3( 3): 5 0 5 -5 1 0.  

O n u m a h C. ( 2 0 1 7). D e at h of a n ati o n: Bi afr a a n d t h e Ni g eri a n q u e sti o n. S a h ar a r e p ort er s. A J P H.  

E dit ori al V ol 1 0 8. n o. 3.  

O n w u e g b u zi e A J, J o h n s o n R B, C olli n s K M. ( 2 0 0 9). C all f or mi x e d a n al y si s: A p hil o s o p hi c al 

fr a m e w or k f or c o m bi ni n g q u alit ati v e a n d q u a ntit ati v e a p pr o a c h. I nt er J o ur of M A. V ol. 3 1 1 4-1 3 9.  

Orl e y, J. a n d K u y k e n, W. ( 1 9 9 4). Q u alit y of lif e a s s e s s m e nt: i nt er n ati o n al p er s p e cti v e s ( p p. 4 1 -6 0). 

B erli n: S pri n g er -V erl a g.  

O s u nt o k u n B O, A d e uj a A O, S c h o e n b er g B S. ( 1 9 8 7). N e ur ol o gi c al di s or d er s i n Ni g eri a n Afri c a n s: a 

c o m m u nit y -b a s e d st u d y. A ct N e ur o S c a n d. 7 5: 1 3 -2 1.  

O s o w ol o O, Aj ai y e o b a E, B ol aji. ( 2 0 0 5). A S ur v e y of tr e at m e nt pr a ct. F or F e bril e ill n e s s e s a m o n g 

tr a diti o n al h e al er s i n t h e Ni g eri a Mi d dl e b elt z o n e. Afri. J o ur n al of tr a d. C A M. V ol 2 ( 3): 3 3 7-3 4 4.  

O v bi a g el e, B., G ol d st ei n, L. B., Hi g a s hi d a, R. T., H o w ar d, V. J., J o h n st o n, S. C., K h a vj o u, O. A., 

L a c kl a n d, D. T., Li c ht m a n, J. H., M o hl, S., S a c c o, R. L. a n d S a v er, J. L. ( 2 0 1 3). F or e c a sti n g t h e f ut ur e of 

str o k e i n t h e U nit e d St at e s: a p oli c y st at e m e nt fr o m t h e A m eri c a n H e art A s s o ci ati o n a n d A m eri c a n 

Str o k e A s s o ci ati o n. Str o k e, 4 4 ( 8), p p. 2 3 6 1-2 3 7 5.  

O w ol a bi, M. O., S arf o, F., A ki n y e mi, R., G e br e g zi a b h er, M., A k p a, O., A k p al u, A., W a h a b, K., O bi a k o, 

R., O w ol a bi, L., O v bi a g el e, B. a n d O w ol a bi, M. O. ( 2 0 1 8). D o mi n a nt m o difi a bl e ri s k f a ct or s f or str o k e 

i n G h a n a a n d Ni g eri a ( SI R E N): a c a s e-c o ntr ol st u d y. T h e L a n c et Gl o b al H e alt h , 6 ( 4), p p. e 4 3 6-e 4 4 6.   

O w ol a bi M O. ( 2 0 1 3). C o n si st e nt d et er mi n a nt s of p o st –  str o k e h e alt h r el at e d q u alit y of lif e a cr o s s 

di v er s e c ult ur e s: B erli n –  I b a d a n St u d y. N e ur ol o gi c a. V ol 1 2 8.I s s u e 5 p g 2 8 7-3 5 8.  

O w ol a bi M O, Pl at z T. ( 2 0 0 9). Pr o p o si n g t h e str o k e l e vit y s c al e: a v ali d, r eli a bl e, si m pl e a n d ti m e –  

s a vi n g m e a s ur e of str o k e s e v erit y. E ur J N e ur o. 1 5( 6): 6 2 7 -6 3 3.  
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O w ol a bi M O. ( 2 0 0 8). H e alt h -r el at e d q u alit y of lif e ( H R Q O L) m e a s ur e s: t h er e ar e still m a n y 

u n a n s w er e d q u e sti o n s a b o ut h u m a n lif e. S ci e ntifi c w orl d j o ur n al. 8: 3 7 5 -3 6 3.  

O w ol a bi M O, O g u n ni yi A. ( 2 0 0 9). Pr ofil e of h e alt h -r el at e d q u alit y of lif e i n Ni g eri a n Str o k e s ur vi v or s.  

E ur o J. N e ur ol 1 6: 5 4 -6 2.  

O w ol a bi M, Ol o w o y o  P, P o p o ol a F, L a c kl a n d P, J e ki n s C. ( 2 0 1 7). T h e e pi d e mi ol o g y of str o k e i n  

Afri c a. A s y st e m ati c r e vi e w of e xi sti n g m et h o d s a n d n e w a p pr o a c h e s. T h e J o ur n al of cli ni c al  

H y p ert e n si o n. V ol 2 0 I s s u e 1 P g 4 7 -5 5  

O w ol a bi M O, Ar ul o g u n O, M eli k a n S. ( 2 0 1 5). T h e b ur d e n of str o k e i n Afri c a: a gl a n c e at t h e pr e s e nt 

a n d a gli m p s e i nt o t h e f ut ur e: r e vi e w arti cl e. C ar di o v a s c J Afr. V ol. 2 6: 2 7 -3 8.  

O w ol a bi M O, Pl at z T. ( 2 0 0 9). Pr o p o si n g t h e str o k e l e vit y s c al e: a v ali d, r eli a bl e, si m pl e a n d ti m e –  

s a vi n g m e a s ur e of str o k e s e v erit y. E ur J N e ur o. 1 5( 6): 6 2 7 -6 3 3.  

O w ol a bi M O. ( 2 0 0 8). H e alt h -r el at e d q u alit y of lif e ( H R Q O L) m e a s ur e s: t h er e ar e still m a n y 

u n a n s w er e d q u e sti o n s a b o ut h u m a n lif e. S ci e ntifi c w orl d j o ur n al. 8: 3 7 5 -3 6 3.  

O w ol a bi M O. ( 2 0 1 3). C o n si st e nt d et er mi n a nt s of p o st –  str o k e h e alt h r el at e d q u alit y of lif e a cr o s s 

di v er s e c ult ur e s: B erli n –  I b a d a n St u d y. N e ur ol o gi c a. V ol 1 2 8.I s s u e 5 p g 2 8 7-3 5 8.  

O w ol a bi M O. ( 2 0 1 1). I m p a ct of str o k e o n h e alt h –  r el at e d q u alit y of lif e i n di v er s e c ult ur e s: t h e B erli n 

–  I b a d a n m ulti c c e nt er i nt er n ati o n al st u d y. H e alt h Q u al Lif e O ut c o m e s; 9: 8 1.  

O w ol a bi M O. ( 2 0 1 1). T a mi n g t h e b ur g e o ni n g str o k e e pi d e mi c I n Afri c a: str o k e q u a dr a n gl e t o t h e 

r e s c u e. W e st I n di a n M e d J.; 6 0( 4): 4 1 2-4 2 1.  

O w ol a bi M O, T hrift A G, M arti n s S, J o h n s o n W, P a n di a n J, A b d -All a h F, et al. ( 2 0 2 1) T h e st at e of 

str o k e s er vi c e s a cr o s s t h e gl o b e: r e p ort of W orl d Str o k e Or g a ni z ati o n -W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n 

s ur v e y s.  I nt J Str o k e.  O ct; 1 6( 8): 8 8 9 – 9 0 1.  

O w ol a bi M O, Pl at z T. ( 2 0 0 8). Pr o p o si n g t h e str o k e l e vit y s c al e: a v ali d, r eli a bl e, si m pl e a n d ti m e –  

s a vi n g m e a s ur e of str o k e s e v erit y. E ur J N e ur o.; 1 5( 6): 6 2 7 -6 3 3.  

O w ol a bi, M. O. a n d O g u n ni yi, A. ( 2 0 0 9). Pr ofil e of h e alt h ‐r el at e d q u alit y of lif e i n Ni g eri a n str o k e 

s ur vi v or s. E ur o p e a n J o ur n al of N e ur ol o g y , 1 6 ( 1), p p. 5 4-6 2.  
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O w ol a bi, M. O., Ar ul o g u n, O., M eli k a m, S., A d e o y e, A. M., A k ar ol o -A nt h o n y, S., A ki n y e mi, R., Ar n ett,  

D., Ti w ari, H., G e br e g zi a b h er, M., J e n ki n s, C. a n d L a c kl a n d, D. ( 2 0 1 5). T h e b ur d e n of str o k e i n Afri c a: 

a gl a n c e at t h e pr e s e nt a n d a gli m p s e i nt o t h e f ut ur e. C ar di o v a s c ul ar j o ur n al of Afri c a , 2 6 ( 2 H 3 Afri c a 

S u p pl), p. S 2 7.  

O w ol a bi R O, A ki n y e mi M. ( 2 0 1 4). R a n d o mi s e d c o ntr oll e d tri al of m ulti pr o n g e d i nt er v e nti o n t o i m pr o v e 

bl o o d pr e s s ur e c o ntr ol a m o n g str o k e s ur vi v or s i n Ni g eri a. I nt J Str o k e.  

P all e s e n H, A a d al L, M o e S. ( 2 0 1 9). G at e w a y t o r e c o v er y. A c o m p ar ati v e a n al y si s of str o k e p ati e nt s, 

e x p eri e n c e s of c h a n g e a n d l e ar ni n g i n N or w a y a n d D e n m ar k. R e h a bilit ati o n r e s e ar c h a n d pr a cti c e.   

P att o n M. ( 2 0 0 2). Q u alit ati v e R e s e ar c h a n d E v al u ati o n M et h o d s, 3r d e d n. T h o u s a n d O a k s, C A: 
S a g e.  

P a n J, S o n g X, L e e S, a n d K w o k T. ( 2 0 0 8). L o n git u di n al a n al y si s of q u alit y of lif e f or str o k e s ur vi v or s 

u si n g l at e nt c ur v e m o d el s. Str o k e 3 9( 1 0) 2 7 9 5 - 2 8 0 2  

P ar a p pill y B P, M ort e n s o n, T h ali a S. Fi el d & J a ni c e. ( 2 0 2 0). E x pl ori n g p er c e pti o n s of str o k e s ur vi v or s 

a n d c ar e gi v er s a b o ut s e c o n d ar y pr e v e nti o n: L o n git u di n al q u alit ati v e st u d y, Di s a bilit y a n d 

R e h a bilit ati o n. 4 2: 1 4.  

P a n di a n J D, K alr a G, J ai s o n A . ( 2 0 0 6). K n o wl e d g e of str o k e a m o n g str o k e p ati e nt s a n d t h eir 

r el ati v e s i n N ort h w e st I n di a. N e ur ol o g y I n di a. 5 4( 2): 1 5 2.  

P a q u er e a u J, All art E, R o m o n M. ( 2 0 1 4). T h e l o n g -t er m n utriti o n al st at u s i n str o k e p ati e nt s a n d it s 

pr e di cti v e f a ct or s. J str o k e c er e br o v a Di s 2 3( 6): 1 6 2 8 -1 6 3 3.  

P e d er s e n S G, A n k e A, A a d al L. ( 2 0 1 9). E x p eri e n c e s of q u alit y of lif e t h e fir st y e ar aft er str o k e i n 

D e n m ar k a n d N or w a y. A q u alit ati v e a n al y si s, i nt er n ati o n al j o ur n al of q u alit ati v e st u di e s o n h e alt h a n d 

w ell bi n g. V ol 1 4( 1).  

P e n d er s o n S G, Fri b or g O, H ei b er g G A, Ar nt z e n C. ( 2 0 2 0). Str o k e –  s p e cifi c q u alit y of lif e o n e –  y e ar 

p o st str o k e i n t w o S c a n di n a vi a n c o u ntr y –  r e gi o n s wit h diff er e nt or g a ni s ati o n of r e h a bilit ati o n 

s er vi c e s: a pr o s p e cti v e st u d y. V ol 4 3: 2 6 3 8 1 0 -3 8 2 0.  
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P o p ul ati o n B ull eti n. V ol 5( 1): 1 -4 8.  

R a n s o m e –  K uti O. ( 1 9 8 7). Fi n di n g t h e ri g ht r o a d t o h e alt h. W orl d H e alt h f or u m. V ol 8 : 1 6 1 -1 6 3.  

 

R a u c h A, Ci e z a A, St u c ki G. ( 2 0 0 8). H o w t o a p pl y t h e I nt er n ati o n al Cl a s sifi c ati o n of F u n cti o ni n g, 

Di s a bilit y a n d H e alt h (I C F) f or r e h a bilit ati o n m a n a g e m e nt i n cli ni c al pr a cti c e. E ur o p e a n J o ur n al of 

p h y si c al a n d r e h a bilit ati o n m e di ci n e.  

R o b s o n, C. ( 1 9 9 3). R e al w orl d r e s e ar c h. O xf or d, U K: Bl a c k w ell.  

R o b ert A, B er m a n N. ( 2 0 1 5). Pl a n ni n g cli ni c al r e s e ar c h. 1 e d. N e w Y or k: C a m bri d g e. U ni v er sit y.  

Pr e s s.  

R o di n g J, Li n d str o m B. ( 2 0 0 3). Fr u str at e d a n d i n vi si bl e –  y o u n g er str o k e p ati e nt s e x p eri e n c e of t h e 

r e h a bilit ati o n pr o c e s s. Di s a bilit y a n d r e h a bilit ati o n 2 5( 1 5) p p 8 6 7 -8 7 4.  

R h o n d a A, S mit h M, P ut m a n K, M p of u R, D e W e er dt W, D e Wit. ( 2 0 1 4). M ot or a n d f u n cti o n al 

r e c o v er y aft er str o k e: a c o m p ari s o n b et w e e n r e h a bilit ati o n s etti n g s i n a d e v el o p e d v er s u s a 

d e v el o pi n g c o u ntr y. B M C h e alt h s er vi c e s r e s e ar c h. 1 4: 8 2 -8 8.  

R ort y, R. ( 1 9 8 2). C o n s e q u e n c e s of Pr a g m ati s m . Mi n n e a p oli s: U ni v er sit y of Mi n n e s ot a Pr e s s.  

R o u s h S E & S h ar b y N. ( 2 0 1 1). Di s a bilit y r e c o n si d er e d. T h e P ar a d o x of p h y si c al t h er a p y. P h y si c al 

t h er a p y 9 1. 1 7 1 5-1 7 2 7.   

S a c c o R L, W olf P A, G or eli c k P B. ( 1 9 9 9). Ri s k f a ct or s a n d t h eir m a n a g e m e nt f or str o k e pr e v e nti o n:  

o utl o o k f or 1 9 9 9 a n d b e y o n d. N e ur ol o g y .  S 1 5 – S 2 4.   

S af a z I, K e si k b ur u n , A di g u z el E.( 2 0 1 6). D et er mi n a nt s of di s e a s e –  s p e cifi c h e alt h –  r el at e d q u alit y of 

lif e i n T ur ki s h str o k e s ur vi v or s. I nt J R e h a bil R e s. 3 9( 2): 1 3 0-1 3 3.   

S aj at o vi c  M, T at s u o k a C. ( 2 0 1 7). A T ar g et e d s elf –  m a n a g e m e nt a p pr o a c h f or r e d u ci n g str o k e ri s k 

f a ct or s i n Afri c a n A m eri c a n m e n w h o h a v e h a d a str o k e or tr a n si e nt i s c h e mi c att a c k. S a g e p u b.  

S alt er K L, M o s e s M B, F ol e y N C, T e a s ell R W . ( 2 0 0 8). H e alt h r el at e d q u alit y of lif e aft er str o k e: w h at 

ar e w e m e a s uri n g ? I nt J R e h a bil R e s; 3 1( 2): 5 5 1 -5 5 8.  
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S hi n o h ar a K, & W o b br o c k J O. ( 2 0 1 1). I n t h e s h a d o w of mi s p er c e pti o n: A s si sti v e t e c h n ol o g y u s e a n d 

s o ci al i nt er a cti o n s. A C M c o nf er e n c e o n H u m a n f a ct or s i n c o m p uti n g s y st e m s ( V a n c o u v er B C, 

C a n a d a). N e w Y or k, N Y.  

Si m E, Wri g ht G. ( 2 0 0 2). T h e diffi c ulti e s of l e ar ni n g o bj e ct ori e nt e d. A n al y si s a n d d e si g n: A n 

e x pl or at or y st u d y. J o ur of c o m i nf o. V ol 4 2 ( 2): 9 5 -1 0 0.  

Si c k el s A. ( 2 0 1 1). T h e criti c al r e c e pti o n of ‘ T hi n g s f all a p art’. I n B o o k er.  

S ki n n er A, T ur n er –  St o k e s L. ( 2 0 0 6). T h e u s e of st a n d ar di z e o ut c o m e m e a s ur e s i n r e h a bilit ati o n 

c e ntr e s i n t h e U K. Cli ni c al r e h a bilit ati o n; 2 0( 7): 6 0 9 -6 1 5.  

S mit h A J o n at h a n, O s b or n, M. ( 2 0 1 5). I nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s a s a u s ef ul 

m et h o d ol o g y f or r e s e ar c h o n t h e li v e d e x p eri e n c e of p ai n. Brit J o ur n al p ai n. V ol 9 ( 1) 4 1 -4 2.  

S mit h P. ( 2 0 1 5). T h e n at ur e of di s a bilit y i n t h e U. K a n d m ulti –  c ult ur al i nfl u e n c e: Di s a bilit y a n d 

c ult ur e: A n I nt er - pr of e s si o n al p er s p e cti v e C o m m o n gr o u n d p u bli s h er.  

S mit h, J. A. ( 2 0 0 4). R efl e cti n g o n t h e d e v el o p m e nt of i nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s a n d it s 

c o ntri b uti o n t o q u alit ati v e r e s e ar c h i n p s y c h ol o g y. Q u alit ati v e R e s e ar c h i n P s y c h ol o g y , 1: 3 9– 5 4.    

S mit h J A & O s b or n M. ( 2 0 0 3). I nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s. I n J. A. S mit h ( E d).  

Q u alit ati v e p s y c h ol o g y: A pr a cti c al g ui d e t o r e s e ar c h m et h o d s ( p p 5 1 -8 0) s a g e p u bli c ati o n I n c.  

S mit h J A. ( 1 9 9 6). B e y o n d t h e di vi d e b et w e e n c o g niti o n a n d di s c o ur s e: u si n g i nt er pr et ati v e 

p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s i n h e alt h p s y c h ol o g y. P s y c h ol o g y a n d h e alt h. 1 1( 2) 2 6 1 –  2 7 1.  

Si m E, Wri g ht G. ( 2 0 0 2). T h e diffi c ulti e s of l e ar ni n g o bj e ct ori e nt e d. A n al y si s a n d d e si g n: A n 

e x pl or at or y st u d y. J o ur of c o m i nf o. V ol 4 2 ( 2): 9 5 -1 0 0.  

S mit h, J. A. ( 2 0 0 4). R efl e cti n g o n t h e d e v el o p m e nt of i nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s a n d it s 

c o ntri b uti o n t o q u alit ati v e r e s e ar c h i n p s y c h ol o g y. Q u alit ati v e R e s e ar c h i n P s y c h ol o g y , 1: 3 9– 5 4.    

S mit h A J o n at h a n, O s b or n, M. ( 2 0 1 5). I nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s a s a u s ef ul 

m et h o d ol o g y f or r e s e ar c h o n t h e li v e d e x p eri e n c e of p ai n. Brit J o ur n al p ai n. V ol 9 ( 1) 4 1 -4 2.  

S pr a dl e y, J a m e s P. ( 1 9 8 0). P arti ci p a nt O b s er v ati o n. N e w Y or k: H olt, Ri n e h art, a n d Wi n st o n.   
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S p e ct or. ( 2 0 1 9). D o n ot cr o s s m e: O pti mi zi n g t h e u s e of cr o s s –  s e cti o n al d e si g n s. J o ur n al of 

b u si n e s s a n d p s y c h ol o g y 3 4, 1 2 5 -1 3 7.   

St ei n er G. ( 1 9 7 8). H ei d e g g er. L o n d o n: F o nt a n a Pr e s s.   

St u c ki G, E w ert T & Ci e z a A. ( 2 0 0 2). V al u e a n d a p pli c ati o n of I C F i n r e h a bilit ati v e m e di ci n e. Di s a bilit y 

a n d r e h a bilit ati o n, 2 4: 9 3 2 -9 3 8.  

St u c ki G, Ci e z a A, M el vi n J. ( 2 0 0 7). T h e I nt er n ati o n al Cl a s sifi c ati o n of f u n cti o ni n g, di s a bilit y, a n d 

H e alt h (I C F): a m o d el f or t h e c o n c e pt u al d e s cri pti o n of t h e r e h a bilit ati o n str at e g y. J r e h a bil m e d 

3 9: 2 7 9 -2 8 5.  

St a c e y R D. ( 2 0 0 1). C o m pl e x R e s p o n si v e Pr o c e s s e s i n Or g a ni s ati o n s: L e ar ni n g a n d k n o wl e d g e 

cr e ati o n. L o n d o n: R o utl e d g e  

St e w art l., S o s n o v J A, H o w ar d J T. ( 2 0 1 8). A s s o ci ati o n s of i niti al i nj ur y, s e v erit y, a n d p o sttr a u m ati c 

str e s s di s or d er di a g n o si s wit h l o n g –  t er m h y p ert e n si o n ri s k aft er c o m b at i nj ur y.  

H y p ert e n si o n. V ol 7 1: 8 2 4 -8 3 2  

Str o k e A s s o ci ati o n: F e eli n g O v er w h el m e d, T h e e m oti o n al i m p a ct of str o k e. ( 2 0 1 3).  

Str o k e A s s o ci ati o n. ( 2 0 1 3). A v ail a bl e at: htt p s:// w w w. str o k e. or g. u k/r e s o ur c e s/ str o k e -n e w s -s pri n g - 

2 0 1 3( A s s e s s e d 1 9 t hM a y 2 0 1 9)   

S ul s, J a n d R ot h m a n A. ( 2 0 0 4). E v ol uti o n of t h e Bi o p s y c h o s o ci al m o d el; Pr o s p e ct s a n d c h all e n g e s 

f or h e alt h p s y c h ol o g y. H e alt h P s y c h ol o g y 2 3( 2) 1 1 9-1 2 5.  

S u g Y o o n, S., H ell er, R. F., L e vi, C., Wi g g er s, J. a n d Fit z g er al d, P. E. ( 2 0 0 1). K n o wl e d g e of str o k e ri s k 

f a ct or s, w ar ni n g s y m pt o m s, a n d tr e at m e nt a m o n g a n A u str ali a n ur b a n p o p ul ati o n. Str o k e , 3 2 ( 8), 

p p. 1 9 2 6 -1 9 3 0.  

S u n d ar ar aj a n R, M w a n g a - A m u m p air e J, Ki n g R. ( 2 0 2 0). C o n c e pt u al m o d el f or pl ur ali sti c h e alt h c ar e 

b e h a vi o ur: r e s ult s fr o m a q u alit ati v e st u d y i n s o ut h w e st er n U g a n d a. B M J o p e n. V ol 1 0. 1 1 3 6.  

S ulli v a n K. ( 1 9 6 7). H u m a nit ari a n e n c o u nt er s. Bi afr a. N G O’ s a n d I m a gi n g’ s of t h e t hir d w orl d i n Brit ai n 

a n d Ir el a n d.  
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S u m ut h k o c h or n S. ( 2 0 1 3). ‘ T hi n g s f all a p art’. J o ur n al of t h e H u m a niti e s. 3 1: 1 -2.  

S w ai n s S, T ur n er C, T yrr ell P. ( 2 0 0 8). Di a g n o si s a n d i niti al m a n a g e m e nt of a c ut e str o k e a n d tr a n si e nt 

i s c h a e mi c att a c k s: s u m m ar y of NI C E g ui d a n c e. Briti s h m e di c al J o ur n al. V ol 3 3 7: 7 8 6.  

T a yl or W. ( 1 9 9 8). A s e ar c h f or v al u e s i n ‘ T hi n g s f all s a p art’. E D S ol o m o n L y a s er e. N e w Y or k: 

W hit s o n.  

T a s h a k k ori A, T e d di e C. ( 2 0 0 3). Mi x e d m et h o d s r e s e ar c h, Alt er n ati v e a p pr o a c h e s, a n d u nr e s ol v e d 

i s s u e s i n c o n c e pt u ali z ati o n d e si g n of mi x e d m et h o d s. T h o u s a n d O a k s, s a g e C a n a d a.   

T al a bi O. ( 2 0 0 3). A 3 -y e ar r e vi e w of n e ur ol o gi c al a d mi s si o n s i n U ni v er sit y C oll e g e H o s pit al I b a n a n,  

Ni g eri a. W A J M. V ol 2 2( n o 2): 1 5 0 -1 5 1.  

 

T ar a nt ol a D. ( 2 0 1 8). U nf or g ott e n Bi afr a 5 0 y e ar s l at er. E dit ori al. A J P H V ol 1 0 8. N o. 3  

T. B. U st u n, S. C h att erji, J. Bi c k e n b a c h, N. K o st a nj s e k & M. S c h n ei d er.( 2 0 0 3). T h e I nt er n ati o n al 

Cl a s sifi c ati o n of F u n cti o ni n g, Di s a bilit y a n d H e alt h: a n e w t o ol f or u n d er st a n di n g di s a bilit y a n d 

h e alt h, Di s a bilit y a n d R e h a bilit ati o n, 2 5: 1 1 -1 2, 5 6 5 -5 7 1.  

T a u k e ni, S G. ( 2 0 2 0). Bi o p s y c h o s o ci al m o d el of h e alt h. P s y c h ol o g y a n d p s y c hi atr y: O p e n a c c e s s. 4: 1 

p g 1 3 -1 4.  

 T c Ti g u e  P. ( 2 0 1 5). Fr o m N a v a s t o K alt olt. T h e E ur o p e a n c o urt of j u sti c e s e v ol vi n g d efi niti o n of 

di s a bilit y a n d t h e i m pli c ati o n s f or HI V - p o siti v e i n di vi d u al s. I nt er n ati o n al j o ur n al of di s cri mi n ati o n a n d 

t h e l a w. 1 5( 4). 2 4 1-2 5 5.  

T e a s ell, R. W., F ol e y, N. C., B h o g al, S. K. a n d S p e e c hl e y, M. R. ( 2 0 0 3). A n e vi d e n c e -b a s e d r e vi e w of 

str o k e r e h a bilit ati o n. T o pi c s i n str o k e R e h a bilit ati o n , 1 0 ( 1), p p. 2 9-5 8.  

T e n g s T O, Li n T H. ( 2 0 0 3). A m et a - a n al y si s of q u alit y -of -lif e e sti m at e s f or str o k e.  

P h ar m a c o e c o n o mi c s; 2 1( 3): 1 9 1 -2 0 0.  

T hrift, A. G. a n d Ar a b s h a hi, S. ( 2 0 1 2). I s str o k e i n ci d e n c e i n l o w -t o mi d dl e-i n c o m e c o u ntri e s dri v e n b y 

e c o n o mi c s. I nt er n ati o n al J o ur n al of Str o k e, 7 ( 4), p p. 3 0 7-3 0 8.  

T h o m a s E. ( 2 0 1 1). Q u alit ati v e ri g or or r e s e ar c h v ali dit y i n q u alit ati v e r e s e ar c h. V ol 1 6. 2.  
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T h e E q u alit y A ct. ( 2 0 1 0). Di s a bilit y R e g ul ati o n s.   

T h o m p s o n L S C A. ( 2 0 1 6). M o vi n g b e y o n d t h e li mit s of di s a bilit y i n cl u si o n: u si n g t h e c o n c e pt s of 

b el o n gi n g t hr o u g h fri e n d s hi p t o i m pr o v e t h e o ut c o m e of t h e s o ci al m o d el of di s a bilit y. I nt er n ati o n al 

j o ur n al of s o ci al b e h a vi o ur al, E d u c ati o n al, E c o n o mi c, B u si n es s a n d I n d u stri al E n gi n e eri n g.  

1 0( 5). 1 4 3 2 -1 4 3 5.  

Ti m ot h y E K, Gr a h a m F P. ( 2 0 1 6). Tr a n siti o n s i n t h e E m b o di e d E x p eri e n c e aft er str o k e: Gr o u n d e d 

t h e or y st u d y. P h y si c al t h er a p y. V ol 9 6( 1 0).  

T o o m b s, Willi a m, M aril y n J. A m e y, a n d Al e x a n d er C h e n. ( 1 9 9 1). “ G e n er al E d u c ati o n: A n a n al y si s of  

C o nt e m p or ar y pr a cti c e’’.  T h e J o ur n al of G e n er al E d u c ati o n  4 0 : 1 0 2 – 1 8.  

 

Tri b e, R. ( 2 0 0 7). H e alt h Pl ur ali s m: A m or e a p pr o pri at e alt er n ati v e t o w e st er n m o d el s of t h er a p y i n t h e 

c o nt e xt of t h e ci vil c o nfli ct a n d n at ur al di s a st er i n Sri L a n k a ? J o ur n al of r ef u g e e st u di e s. V ol 2. 1 2 1 -

3 6  

T uff o ur, I. ( 2 0 1 7). A criti c al o v er vi e w of i nt er pr et ati v e p h e n o m e n ol o gi c al a n al y si s: A c o nt e m p or ar y 

q u alit ati v e r e s e ar c h a p pr o a c h. J h e alt h c c o m m o n. V ol 2 N o 4: 5 2.  

T ur h a n N, S. ( 2 0 1 9). Q u alit ati v e r e s e ar c h d e si g n s: w hi c h o n e i s t h e b e st f or y o ur r e s e ar c h ? 

E ur o p e a n j o ur n al of s p e ci al e d u c ati o n r e s e ar c h. V ol 4. I s s u e 2.  

 

U nit e d N ati o n. ( 1 9 9 7). T h e s e x a n d a g e di s cri mi n ati o n of t h e w orl d p o p ul ati o n s: T h e 1 9 9 6 R e vi si o n.  

N e w Y or k N Y: U nit e d N ati o n s.  

U b el P A. ( 2 0 0 2). ‘ W h at s h o ul d I d o, d o c’ S o m e p s y c h ol o gi c al b eli ef s of p h y si ci a n r e c o m m e n d ati o n s.  

Ar c h I nt er n M e d 1 6 2: 9 7 7 -9 8 0.  

Ul a si II, Ij o m a C K, O n w u b er e B J, Ar o di w e E, O n o d u g o O, O k af or. ( 2 0 1 1). Hi g h pr e v al e n c e a n d l o w 

a w ar e n e s s of h y p ert e n si o n i n a m ar k et p o p ul ati o n i n e n u g u, Ni g eri a. I nt J H y p ert e n s.: 8 6 9 6 7 5.  

U k p o n g I, I. ( 1 9 7 5). E c o n o mi c r e c o v er y i n t h e E a st er n st at e s of Ni g eri a I s s u e. A j o ur n al of o pi ni o n.  

V ol. 5 ( 1): 4 5 -5 3.   
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V al a n dr a, V. ( 2 0 1 2). R efl e xi vit y a n d Pr of e s si o n al U s e of S elf i n R e s e ar c h: A D o ct or al St u d e nt' s 

J o ur n e y. J o ur n al of Et h n o gr a p hi c & Q u alit ati v e R e s e ar c h , 6 ( 4).  

V ai s m or a di, M. T ur u m e n, H & B o n d a s, T. ( 2 0 1 3). C o nt e nt a n al y si s a n d t h e m ati c a n al y si s –   

I m pli c ati o n s f or c o n d u cti n g a q u alit ati v e d e s cri pti v e st u d y. N ur si n g a n d H e alt h s ci e n c e s. 1 5. 3 9 8-4 0 5.  

  

V a n s c o y, A a n d E v a n st a n d, S. B. ( 2 0 1 5) I P A f or LI S r e s e ar c h; J o ur n al of D o c u m e nt ati o n, V ol, 7 1. N o 2 

p p 3 3 8 -3 5 7.  

Vi n c e nt -O n a b aj o, G, M o h a m m a d, Z. ( 2 0 1 8).  Pr ef err e d r e h a bilit ati o n s etti n g a m o n g str o k e s ur vi v or s 

i n Ni g eri a a n d a s s o ci at e d p er s o n al f a ct or s. Afri c a n J o ur n al of Di s a bilit y. V ol. 7: 6 -1 2.  

  

Vi n c e nt –  O n a b aj o G O, M u h a m m a d M M, U s m a n Ali M. ( 2 0 1 6). S o ci al s u p p ort aft er str o k e: I nfl u e n c e 

of s o ur c e of s u p p ort o n str o k e s ur vi v or’ s h e alt h –  r el at e d q u alit y of lif e. I nt er n ati o n al n e ur o p s y c hi atri c 

di s e a s e j o ur n al. 5: 1 -9.  

Vir gi ni a J. H o w ar d, L e sli e A. M c C hir e, D a w n O. Kl ei n d orf er, S ol v ei g A. C u mi n g h a m, A m a n d a G. 

T hrift, A n a V. Di e z R o u x, G e or g e H o w ar d. ( 2 0 1 6). N ei g h b o ur h o o d s o ci o e c o n o mi c i n d e x a n d str o k e 

i n ci d e n c e i n a n ati o n al c o h ort of bl a c k s & w hit e s. N e ur ol o g y. 8 7 ( 2 2): 23 4 0 -2 3 4 7.  

  

V o n B ert ai nl aff y L. ( 1 9 7 5). P er s p e cti v e s o n g e n er al s y st e m s t h e or y. N e w Y or k N Y. G e or g e Br a zill er.  

W a d e D. ( 2 0 1 5) R e h a bilit ati o n: A n e w a p pr o a c h. P art t w o: T h e u n d erl yi n g t h e ori e s. Cli ni c al 

r e h a bilit ati o n. 2 9( 1 2): 1 1 4 5-5 4.  

  

W al k er M F, H off m a n n T C, Br a d y M C. ( 2 0 1 7). I m pr o vi n g t h e d e v el o p m e nt, m o nit ori n g, a n d r e p orti n g 

of str o k e r e h a bilit ati o n r e s e ar c h: c o n s e n s u s –  b a s e d c or e r e c o m m e n d ati o n s fr o m t h e str o k e r e c o v er y 

a n d r e h a bilit ati o n r o u n dt a bl e. I nt J Str o k e.    

W at er s K. ( 2 0 0 5). I nfl u e n ci n g t h e m e s s a g e: T h e r ol e of c at h oli c mi s si o n ari e s i n m e di a c o v er a g e of 

t h e Ni g eri a n ci vil w ar. C at h oli c Hi st ori c al r e vi e w. V ol. 9 0( 4): 6 9 7-7 1 8.  

W a h a b K W. ( 2 0 0 8). T h e b ur d e n of str o k e i n Ni g eri a. I nt J Str o k e. 3: 2 9 0 -2 9 2.  
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W al k er R W, J u s a b a ni A, Ari s E . ( 2 0 1 3). Str o k e ri s k f a ct or s i n a n i n ci d e nt p o p ul ati o n i n ur b a n a n d r ur al 

T a n z a ni a: a pr o s p e cti v e, c o m m u nit y -b a s e d, c a s e -c o ntr ol st u d y. L a n c et Gl o b H e alt h.  

W arl o w, C. P. ( 1 9 9 8). E pi d e mi ol o g y of str o k e. T h e L a n c et , 3 5 2 , p p. S 1-S 4.  

W a n g Y, R u d d A G, W olf e C D A. ( 2 0 1 3). A g e a n d Et h ni c Di s p ariti e s i n I n ci d e n c e of Str o k e O v er Ti m e.  

Str o k e. 2 0 1 3; 4 4: 3 2 9 8 -3 3 0 4.  

W e b b, A. R. ( 2 0 0 3). St ati sti c al p att er n r e c o g niti o n. J o h n Wil e y & S o n s.   

W e e n J A M, D, E s p o sit o M, R o b ert s M. ( 1 9 9 6). F a ct or s pr e di ct e d of str o k e o ut c o m e i n a 

r e h a bilit ati o n s etti n g. N e ur ol. 4 7( 2): 3 8 8-9 2.  

W ei n er, T &  Gr e e n e, R. ( 2 0 1 7) H a n d b o o k of p er s o n alit y a s s e s s m e nt ( 2 n d  e d). H o b o k e n N J: J o h n 

Wil e y a n d S o n s.  

W e st C, B o w e n A, H e s k et h A. ( 2 0 0 8). I nt er v e nti o n s f or m ot or a pr a xi a aft er str o k e. C o c hr a n e 

d at a b a s e s y st r e v V ol. 1.   

W hit e M L. P et er s R, S c hi m S M. ( 2 0 1 1). S pirit u alit y a n d s pirit u al S elf –  c ar e. E x p a n di n g a n d S elf –  

C ar e D efi cit N ur si n g T h e or y. N ur si n g S ci e n c e Q u al. 2 4( 1): 4 8 -5 6.  

Willi g C. ( 2 0 1 3). I ntr o d u ci n g q u alit ati v e r e s e ar c h i n p s y c h ol o g y. M c Gr a w –  hill e d u c ati o n ( u k)  

Wil ki n s o n, R. a n d M. M ar m ot. ( 2 0 0 3). S o ci al  D et er mi n a nt s  of  H e alt h  –  T h e  S oli d  F a ct s . W orl d H e alt h 

Or g a ni z ati o n: G e n e v a. p. 3 3 p.  

W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n. ( 2 0 1 5). W H O gl o b al di s a bilit y a cti o n pl a n 2 0 1 4 -2 0 2 1: B ett er h e alt h f or all 

p e o pl e wit h di s a bilit y . W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n.  

W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n. ( 1 9 9 6). Q u alit y of Lif e A s s e s s m e nt Gr o u p. W h at q u alit y of lif e ? / T h e 

W H O Q O L Gr o u p. W orl d H e alt h F or u m  1 7( 4): 3 5 4 -3 5 6.     

W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n. ( 2 0 0 1). H e alt h pr o m oti o n: G e n e v a.  

W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n. ( 2 0 1 4). G ui d eli n e s f or t h e pri m ar y pr e v e nti o n of str o k e.  
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W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n. ( 1 9 6 8). R e p ort of t h e t e c h ni c al di s c u s si o n s at t h e t w e nt y -fir st w orl d h e alt h 

a s s e m bl y o n ‘ N ati o n al a n d Gl o b al s ur v eill a n c e of c o m m u ni c a bl e di s e a s e’. G e n e v a S wit z erl a n d. 

W orl d h e alt h or g a ni s ati o n s.  

W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n. ( 2 0 0 4). W orl d h e alt h r e p ort: C h a n gi n g hi st or y. G e n e v a, S wit z erl a n d:  

W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n.  

W orl d h e alt h or g a ni s ati o n. ( 1 9 9 9). W orl d h e alt h or g a ni s ati o n t a s k f or c e o n str o k e a n d ot h er 

c er e br o v a s c ul ar di s or d er s. R e c o m m e n d ati o n o n str o k e pr e v e nti o n, di a g n o si s, a n d t h er a p y. Str o k e 

2 0: 1 4 0 7 -3 1.  

W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n. ( 2 0 0 0). H e alt h s y st e m s: I m pr o vi n g p erf or m a n c e. W orl d H e alt h 

Or g a ni s ati o n.  

W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n ( W H O). ( 2 0 1 3). H o w t o u s e I C F: A pr a cti c al m a n u al f or u si n g t h e 

I nt er n ati o n al Cl a s sifi c ati o n of F u n cti o ni n g, Di s a bilit y a n d H e alt h (I C F).   

W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n ( 1 9 7 8). Al m a At a D e cl ar ati o n O y o St at e g o v er n m e nt ( 1 9 9 7): G a z ett e V ol.  

2 2. N o 2.   

W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n. ( 2 0 0 1). I nt er n ati o n al cl a s sifi c ati o n of f u n cti o ni n g, di s a bilit y, a n d h e alt h.  

G e n e v a: W orl d h e alt h or g a ni s ati o n.   

W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n. ( 2 0 0 1). H e alt h pr o m oti o n: G e n e v a:   

W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n. ( 2 0 1 4). G ui d eli n e s f or t h e pri m ar y pr e v e nti o n of str o k e.  

W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n. ( 1 9 6 8). R e p ort of t h e t e c h ni c al di s c u s si o n s at t h e t w e nt y -fir st w orl d h e alt h 

a s s e m bl y o n ‘ N ati o n al a n d Gl o b al s ur v eill a n c e of c o m m u ni c a bl e di s e a s e’. G e n e v a S wit z erl a n d. 

W orl d h e alt h or g a ni s ati o n s.  

W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n. ( 2 0 0 4). W orl d h e alt h r e p ort: C h a n gi n g hi st or y. G e n e v a, 

S wit z erl a n d: W H O.  

W orl d H e alt h Or g a ni s ati o n. ( 1 9 7 8). C er e br o v a s c ul ar Di s or d er s: a cli ni c al a n d r e s e ar c h cl a s sifi c ati o n.  

G e n e v a: W H O:.  
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X u X M, V e st e s s o n E, P al e y L, D e si k a n A, W o n d erli n g D, H off m a n A, W olf e C D, R u d d A G, Br a y B D. 

( 2 0 1 8). T h e e c o n o mi c b ur d e n of str o k e c ar e i n E n gl a n d, W al e s a n d N ort h er n Ir el a n d: U si n g a n ati o n al 

str o k e r e gi st er t o e sti m at e a n d r e p ort p ati e nt -l e v el h e alt h e c on o mi c o ut c o m e s i n str o k e. E ur Str o k e J.   

Y uill, C., I. Cri n s o n, a n d E. D u n c a n. ( 2 0 1 0).  K e y c o n c e pt s i n h e alt h st u di e s . S a g e k e y c o n c e pt s. L o s 

A n g el e s; L o n d o n: S a g e.  
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