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# Pourquoi on en parle?

Les enseignant-es travaillent avec les
Compétences Transversales en Suisse Romande

- que sait-on de leur origine et de leur validité
scientifique?

La littérature scientifique décrit les modes
d’implémentation des soft skills / CPS /
compétences du bien-étre,...

- Que préconise-t-on pour les CTs?
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B Objectifs de cette
présentation

1. Ancrer les Compétences Transversales
(CTs) dans un modele théorigue robuste et
éprouveé

2. Comparer le mode d'enseignement des CTs
recommandé par CIIP et celui suggéré par
les données probantes
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B Breve histoire des CTs

° ﬁépublique dfe Platon : Ira?ctJ)nter ?%Ger;fants des
istoires qui favorisent la liberté c),
-370 -340 1986 I'optimisme £388a{, le courage (387d) et la
modération (390e).

* Aristote : Ethique a Nicomaque (dpdvnolg)

* Cormer (1986)- 1% occurrence explicite des SEL
// OMS (World Health Organisation, 1986)

* Aujourd’hui : Harvard compare plus de 40
Platon, la Aristote, Ethique a James Cormer modeéles
République Nicomaque OoMS

° %En SL)Jisse romande: Compétences Transversales
PER

* Ailleurs: soft skills, 21st century skills, wellbeing
skills, compétences socio-émotionnelles,
compétences psychosociales, ...
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La Formation généra
scolaires. Elle rend nc
exemple, I'importanc

gun s lm Origine théorique des
J Compétences transversales

* Mention du terme "compétences
transversales" dans le bulletin CIIP de 1998

_J * Références a I'OCDE, I'UNESCO, I'Union
——— !Eur,opeenne + «Exer,nples de ?urlrlFuIa
de formation intégrant des compétences génériques
T RS (Danemark, Australie, Royaume-Uni, Pays-
> Bas)»

°* Premiére apparition officielle des 5 CT
dans le PECARO (plan cadre romand) de
2004

Les Capacités tran:
sont des aptitudes ir

apprentissages. Elles '/l

disciplinaire et devie, -
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La Formation généra
scolaires. Elle rend nc¢
exemple, I'importanc
du monde, a la reche
d'argumentations ou

Compétences transversales:
aujourd’hui

° Intégrées au Plan d'Etude Romand (PER)
j (ClIP, 2010)
~ 'Projet global™ .
~ de formation * 5 domaines:
de |éléve
o Collaboration

communication

stratégies d'apprentissage
pensée créatrice

réflexion critique (cip, 2010)

Les Capacités tran:
sont des aptitudes ir

apprentissages. Elles W/
= ‘

disciplinaire et devie,
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B} Choix de comparaison

* CASEL:
* Utilisé dans la plupart des états dAmérique et par
les gouvernements du monde (Greenberg, 2023a)

Social &

Emotional Responsible

Learning ' pacision-
Making

Athentic partners™®
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€d Learning oppo*™
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e \ Well-being CASEL:
\ 2030 * Utilisé dans la plupart des états dAmérique et par
les gouvernements du monde (Greenberg, 2023a)
M * Laboussole de 'OCDE

\ / \ / I * Politiques, scientifiques, des directions d’école, des
: P / profs, des éleves et des partenaires de I'école.

) e

ers,

Knowledge

(The Organisation for Economic Co-operation and Development, 2019b)

§
3 / &\é'
\ / . Approches globales de I'école
ﬁ*’ VRN
Student agency | Learning compass 2030 )

- VN ﬂ

@) 0ecO |  HEPVS | PHVS

Insatisfaisant pour notre contexte:




Catégories

Compétences
cognitives

Compétences
émotionnelles

Compétences
sociales
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CPS générales

Avoir conscience
de soi

Capacité de maitrise de soi

Prendre des décisions
constructives

Avoir conscience
de ses émotions
et de son stress

Réguler ses émotions

Gérer son stress

Communiquer de fagon

constructive

Développer des relations

constructives

Résoudre des difficultés

CPS spécifiques

Connaissance de soi (forces et limites, buts, valeurs, discours interne....)
Savoir penser de fagon critique (biais, influences...)

Capacité d'auto-évaluation positive

Capacité d'attention a soi (ou pleine conscience)

Capacité a gérer ses impulsions

Capacité a atteindre ses buts (définition, planification...)

Capacité a faire des choix responsables

Capacité a résoudre des problémes de fagon créative

Comprendre les émotions et le stress
|dentifier ses émotions et son stress

Exprimer ses émotions de fagon positive

Gérer ses émotions (notamment les émotions difficiles : colére, anxiéte,
tristesse...)

Réguler son stress au quotidien

Capacité a faire face (coping) en situation d'adversite

Capacité d'écoute empathique

Communication efficace (valorisation, formulations claires...)
Développer des liens sociaux (aller vers I'autre, entrer en relation, nouer
des amitiés...)

Développer des attitudes et comportements prosociaux (acceptation,
collaboration, coopération, entraide...)

Savoir demander de l'aide

Capacité d'assertivite et de refus

Résoudre des conflits de fagon constructive

B} Choix de comparaison

CASEL :

* Utilisé dans la plupart des états dAmérique et par
les gouvernements du monde (Greenberg, 2023a)

La boussole de I’'OCDE

* Politiques, scientifiques, des directions d’école, des
profs, des éléves et des partenaires de I'école.

(The Organisation for Economic Co-operation and Development, 2019b)

° Insatisfaisant pour notre contexte:
. Approches globales de |'école
. Plus d'éléments que CTs

Modele de Santé Publique France (Lamboy et al., 2022)

Syntheése des connaissances scientifiques de I'OCDE, I'OMS et le CASEL
Culturellement intéressant pour la suisse romande
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Catégories

Compétences
cognitives

Compétences
émotionnelles

Compétences
sociales

CPS générales

Avoir conscience
de soi

Capacité de maitrise de soi

Prendre des décisions
constructives

Avoir conscience
de ses émotions
et de son stress

Réguler ses émotions
Gerer son stress
Communiquer de fagon
constructive
Développer des relations

constructives

Résoudre des difficultés

CPS spécifiques

Connaissance de soi (forces et limites, buts, valeurs, discours interne....)

Savoir penser de fagon critique (biais, influences...)

Capacité d'auto-évaluation positive I C h Oix d u m od e I e d e La m boy et
| collegues

Capacité d'attention 4 soi (ou pleine conscience)
Capacité a gérer ses ihpulsions
Capacité a atteindre ses buts (définition, planification...)

Capacité a faire des choix responsables °

pédagogique et en classe
Capacité a résoudre des problemes de fagon creative -> Basé sur des preuves

Comprendre les émotions et le stress

®* Revue de la littérature

|dentifier ses émotions et son stress

internationale
Exprimer ses émotions de fagon positive -> Principales catégorisations (OMS, CASEL,
Gerer ses émotions (notamment les émotions difficiles : colere, anxiete, ocD E)
tristesse...)
Réguler son stress au quotidien ® Qua I |f|é de rObUSte
[ ]

Impact culturel important
S S G s B Echelle auto-rapportée (in press)

Communication efficace (valorisation, formulations claires...)

Capacité a faire face (coping) en situation d'adversite

(Lamboy et al., 2022)

Développer des liens sociaux (aller vers I'autre, entrer en relation, nouer
des amitiés...)

Développer des attitudes et comportements prosociaux (acceptation,
collaboration, coopération, entraide...)

Savoir demander de l'aide

Capacité d'assertivite et de refus

Résoudre des conflits de fagon constructive '
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Catégories

Compétences
cognitives

Compétences
émotionnelles

Compétences
sociales
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CPS générales

Avoir conscience
de soi

Capacité de maitrise de soi

Prendre des décisions
constructives

Avoir conscience
de ses émotions
et de son stress

Réguler ses émotions
Gerer son stress
Communiquer de fagon
constructive
Développer des relations

constructives

Résoudre des difficultés

CPS spécifiques

Connaissance de soi (forces et limites, buts, valeurs, discours interne...)
Savoir penser de fagon critique (biais, influences...)

Capacité d’auto-évaluation positive

Capacité d'attention a soi (ou pleine conscience)

Capacité a gérer ses impulsions

Capacité a atteindre ses buts (définition, planification...)

Capacité a faire des choix responsables

Capacité a résoudre des problemes de fagon créative

Comprendre les émotions et le stress
Identifier ses émotions et son stress

Exprimer ses émotions de fagon positive

Gérer ses émotions (notamment les émotions difficiles : colére, anxiéte,
tristesse...)

Réguler son stress au quotidien

Capacité a faire face (coping) en situation d'adversite

Capacité d’écoute empathique

Communication efficace (valorisation, formulations claires...)
Développer des liens sociaux (aller vers 'autre, entrer en relation, nouer
des amitiés...)

Développer des attitudes et comportements prosociaux (acceptation,
collaboration, coopération, entraide...)

Savoir demander de l'aide

Capacité d'assertivité et de refus

Résoudre des conflits de fagon constructive

e > Revue de la

[ Choix du modele de Lamboy et
collegues

+  Méme visée: pédagogique et en classe

+ Basé sur les preuves:

littérature internationale

Impact culturel important

« Echelle auto-rapportée (in press)

 Structure similaire: Mais différences dans le

nombre de catégories et d’indicateurs

* CT:5 catégories, 16 compétences
générales, 86 compétences spécifiques

* CPS: 3 catégories, 9 compétences
générales, 24 compétences spécifiques
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Méthode de cartographie :

* Tous les niveaux (catégorie générale,
compétences générales, descripteurs)

Criteres d'inclusion :

e Mots similaires
ex: connaissance de soi

e synonymes ou concept théorique proche

Ex: identification des biais (CPs) // renoncer aux
idées préconcues (CTs)

e Implicitement englobés I'un dans l'autre

Ex: Communiquer de maniére constructive (CPs) //
échanger des points de vue, étendre et prendre en
compte des divergences (CTs)
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B Résultats

* Indicateurs de |la Collaboration et
Démarche Réflexive (CT) ont un lien direct
| ou indirect avec les CPS

* Quelques éléments des CTs sans
correspondance dans les CPS :

* Communication : 2 éléments sur le
codage du langage

* Stratégies d'apprentissage : 3 éléments
sur le choix et la pertinence de la
méthode

* Pensée créatrice : 3 éléments sur la
reconnaissance de sa part sensible et |a
réalisation de l'inventivité

e | T !/
T HEP VS | PHUS 24



B Résultats

* Au total, 8 descripteurs des CT sur 86 sans lien
direct ou indirect avec le modele des CPS

- gap: Stratégies d'apprentissage liées aux
compétences de planification (autorégulation)

—> Créativité CT / CPs

—> Compétences Emotionnelles CTs?

, ' A
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«Les Capacités transversales ne sont pas
enseignées pour elles-mémes ; elles sont
mobilisées au travers de nombreuses
situations contextualisées leur permettant de
se développer et d'étendre progressivement
leur champ d'application. Les Capacités
transversales sont liées entre elles et sont
complémentaires. Elles ne sont pas déclinées
en Objectifs d'apprentissages et ne sont pas

évaluables pour elles-mémes.»

B Modes d'enseignement
des Capacités
Transversales

ClIP recommande un enseignement

implicite a travers des situations
contextualisées (CIIP, 2011)
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Séquencées — interconnectées

) B Modes d'enseignement
et coordonnées

des Capacités

Actif — formes actives Transversales
d’apprentissage

* Recherches suggerent un enseignement
explicite des compétences psychosociales

Focused —qui mettent
clairement I'accent les CPS

(Durlak et al., 2011 (sample de 270’000 enfants)

Explicite : cibler des CPS
spécifigues et communique
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B Que se passe-t-il en
Suisse Romande?

Grilles horaires des cantons romands et du Tessin
(CIIP): pas d’éléments clairs.

— VS: une heure au programme de la 3H a la 6H
pour y consacrer entre 5 et 10% du temps

— GE: une heure par semaine pour la formation
générale mais rien sur les CTs

— NE: options (ex: 11H)

— JU:3Ha 8H

— BE: projet personnel: 9H-11H
— FR: ?9H-11H
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\ B Pistes?

* Développer une didactique
spécifique dans la formation
des enseignant-es

\ * Enseigner explicitement les
| compétences transversales

®* Observer et mesurer les
effets
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B Conclusions

Baser les Capacités Transversales sur des
modeles plus robustes comme celui des
compétences psychosociales du modele de
Santé Publique France

Développer la recherche et
I'implémentation selon les recherches
issues des données probantes
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