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Les enseignant·es travaillent avec les 
Compétences Transversales en Suisse Romande 

à que sait-on de leur origine et de leur validité 
scientifique?

La littérature scientifique décrit les modes 
d’implémentation des soft skills / CPS / 
compétences du bien-être,…

à Que préconise-t-on pour les CTs?

Pourquoi on en parle?
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1. Ancrer les Compétences Transversales 
(CTs) dans un modèle théorique robuste et 
éprouvé

2. Comparer le mode d'enseignement des CTs
recommandé par CIIP et celui suggéré par 
les données probantes

Objectifs de cette 
présentation 
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• République de Platon : raconter aux enfants des 
histoires qui favorisent la liberté (386c), 
l'optimisme (388a), le courage (387d) et la 
modération (390e).

• Aristote : Ethique à Nicomaque (φρόνησις)

• Cormer (1986)- 1ère occurrence explicite des SEL 
// OMS (World Health Organisation, 1986)

• Aujourd’hui : Harvard compare plus de 40 
modèles

• En Suisse romande: Compétences Transversales 
(PER)

• Ailleurs: soft skills, 21st century skills, wellbeing
skills, compétences socio-émotionnelles, 
compétences psychosociales, …

Brève histoire des CTs
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• Mention du terme "compétences 
transversales" dans le bulletin CIIP de 1998

• Références à l'OCDE, l'UNESCO, l'Union 
Européenne + «Exemples de curricula 
intégrant des compétences génériques 
(Danemark, Australie, Royaume-Uni, Pays-
Bas)»

• Première apparition officielle des 5 CT 
dans le PECARO (plan cadre romand) de 
2004

Origine théorique des 
Compétences transversales 
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• Intégrées au Plan d'Étude Romand (PER) 
(CIIP, 2010)

• 5 domaines : 

Collaboration
communication
stratégies d'apprentissage
pensée créatrice
réflexion critique (CIIP, 2010)

Compétences transversales: 
aujourd’hui 
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• CASEL :
• Utilisé dans la plupart des états d’Amérique et par 

les gouvernements du monde (Greenberg, 2023a)

Choix de comparaison
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• CASEL :
• Utilisé dans la plupart des états d’Amérique et par 

les gouvernements du monde (Greenberg, 2023a)

• La boussole de l’OCDE
• Politiques, scientifiques, des directions d’école, des 

profs, des élèves et des partenaires de l’école.
(The Organisation for Economic Co-operation and Development, 2019b)

• Insatisfaisant pour notre contexte:
• Approches globales de l'école
• Plus d'éléments que CTs

Choix de comparaison
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• CASEL :
• Utilisé dans la plupart des états d’Amérique et par 

les gouvernements du monde (Greenberg, 2023a)

• La boussole de l’OCDE
• Politiques, scientifiques, des directions d’école, des 

profs, des élèves et des partenaires de l’école.
(The Organisation for Economic Co-operation and Development, 2019b)

• Insatisfaisant pour notre contexte:
• Approches globales de l'école
• Plus d'éléments que CTs

• Modèle de Santé Publique France (Lamboy et al., 2022) 

Synthèse des connaissances scientifiques de l'OCDE, l'OMS et le CASEL
Culturellement intéressant pour la suisse romande

Choix de comparaison
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• pédagogique et en classe
à Basé sur des preuves

• Revue de la littérature 
internationale

à Principales catégorisations (OMS, CASEL, 
OCDE)

• Qualifié de robuste
• Impact culturel important
• Échelle auto-rapportée (in press)

(Lamboy et al., 2022)

Choix du modèle de Lamboy et 
collègues
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Choix du modèle de Lamboy et 
collègues

• Même visée: pédagogique et en classe
• Basé sur les preuves:
• à Revue de la littérature internationale

Impact culturel important
• Échelle auto-rapportée (in press)
• Structure similaire: Mais différences dans le

nombre de catégories et d’indicateurs

• CT : 5 catégories, 16 compétences 
générales, 86 compétences spécifiques

• CPS : 3 catégories, 9 compétences 
générales, 24 compétences spécifiques
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Méthode de cartographie :
• Tous les niveaux (catégorie générale, 

compétences générales, descripteurs) 

Critères d'inclusion :
• Mots similaires 
ex: connaissance de soi

• synonymes ou concept théorique proche
Ex: identification des biais (CPs) // renoncer aux 
idées préconcues (CTs)

• Implicitement englobés l’un dans l’autre 
Ex: Communiquer de manière constructive (CPs) // 
échanger des points de vue, étendre et prendre en 
compte des divergences (CTs)

Méthodologie
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• Indicateurs de la Collaboration et 
Démarche Réflexive (CT) ont un lien direct 
ou indirect avec les CPS

• Quelques éléments des CTs sans 
correspondance dans les CPS :
• Communication : 2 éléments sur le 

codage du langage
• Stratégies d'apprentissage : 3 éléments 

sur le choix et la pertinence de la 
méthode

• Pensée créatrice : 3 éléments sur la 
reconnaissance de sa part sensible et la 
réalisation de l'inventivité

Résultats
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• Au total, 8 descripteurs des CT sur 86 sans lien 
direct ou indirect avec le modèle des CPS

à gap: Stratégies d'apprentissage liées aux
compétences de planification (autorégulation)

à Créativité CT / CPs

à Compétences Emotionnelles CTs?

Résultats
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«Les Capacités transversales ne sont pas 

enseignées pour elles-mêmes ; elles sont 

mobilisées au travers de nombreuses 

situations contextualisées leur permettant de 

se développer et d'étendre progressivement 

leur champ d'application. Les Capacités 

transversales sont liées entre elles et sont 

complémentaires. Elles ne sont pas déclinées 

en Objectifs d'apprentissages et ne sont pas 

évaluables pour elles-mêmes.»

• CIIP recommande un enseignement 
implicite à travers des situations 
contextualisées (CIIP, 2011)

Modes d'enseignement 
des Capacités 
Transversales
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• Recherches suggèrent un enseignement 
explicite des compétences psychosociales 

(Durlak et al., 2011 (sample de 270’000 enfants)

Modes d'enseignement 
des Capacités 
Transversales

Séquencées – interconnectées
et coordonnées

Actif – formes actives 
d’apprentissage

Focused –qui mettent
clairement l’accent les CPS

Explicite : cibler des CPS 
spécifiques et communique
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Grilles horaires des cantons romands et du Tessin 
(CIIP): pas d’éléments clairs.

- VS: une heure au programme de la 3H à la 6H 
pour y consacrer entre 5 et 10% du temps 

- GE: une heure par semaine pour la formation 
générale mais rien sur les CTs

- NE: options (ex: 11H)
- JU: 3H à 8H
- BE: projet personnel: 9H-11H
- FR: ? 9H-11H

Que se passe-t-il en 
Suisse Romande?
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• Développer une didactique 
spécifique dans la formation 
des enseignant·es

• Enseigner explicitement les 
compétences transversales 

• Observer et mesurer les 
effets

Pistes?
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• Baser les Capacités Transversales sur des 
modèles plus robustes comme celui des 
compétences psychosociales du modèle de 
Santé Publique France

• Développer la recherche et 
l'implémentation selon les recherches 
issues des données probantes

Conclusions
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